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၂။ာေက ြီ်း ္ေဘမအုပျာ (တညငေန်း ာာ 

ထိာာင ာတင 
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က  ြီ မ

၁
ေက ြီ်္း ြ်းာငြီြဘမစငဘအုပေဘမအုပျာာ(Social 

Map)

်းအုပငမိ်းအုပင ၊ေက ငမတခ၀ာငမ  ြီ၊ာာ

ေက ြီ်္း လူထာမ  ြီြ ြီလျာြီ။
၂၁ ၄၉

ြေဘ  ျြေဆ ကငြာာ

ဥခြီမ  ြီလမငြီအုပနငြီဆကငသ္ိဳ႕ငေ်းြီြေဘ ြေန၊

လိဳ႕ငိဳ႕ ေဘမမ  ြီ၊ေက ြီ်္း ်ိး သ  ၀ြ်းာငြီ

ြဘမစငမ  ြီ။

၂
်း သခ ္ာငဘအုပဘအုပကကၡိနင(Seasonal 

Cleander)

ေက ငမတခ၀ာငမ  ြီ၊ြမ ိြဲြီသ ြီ/ 

ြမ ိြဲြီသမခြီ၊ဆာငြီ်း္းႏ္ွာမငြီအုပါြီသူမ  ြီ။
၂၁ ၄၈

စိာကငအုပ ိြဲြီ၊်ိးတငသိမငြီက လ(ေတ ာငိဳ႕ ၊လိဳ႕င

ိဳ႕ )၊စခြီအ္ုပ ြီေ်းြီ၊၀ာငော္်း်ိး မူ၊အ္ုပ္းေတ င  ိနင၊်း 

ာသခဥတာ၊က နငြီမ ေ်းြီဆိာာင်း ေ်း်း်ိး မူ။

၃
ဥစၥ ဓနၾကိ္ဳ႕င၀မူဘအုပ္ိဳ႕ ြီာ(Wealth 

Ranking)

  မငြီသ ၊ြလိဳ႕ငြလတင၊ႏ္ွာမငြီအုပါြီာ

စေသ ြာအုပငစာမ  ြီ
၂၁ ၄၈

ေက ြီ်္း လူမူစခြီအ္ုပ ြီေ်းြီာ

ြေဘ ြေနကိာ ္္းဘ  ြီသတငမ တငႏိွာာာငေ်းြီြာ

တ္ကငြေဘ  ျစျႏူွာနငြီမ  ြီသတငမ ်းနငာ

လူထာြ ြီလျာြီသေ  တူသတငမ တငဘ ာငြီ။

၄
က  ြီ၊မာအုပာငးႏွင့္ကူြိမငသျာြီသအုပငဘ ာငြီာ(Cob 

Web)
ေက ြီ်္း ်ိး ြမ ိြဲြီသ ြီႏွာ ာငးႏွင့္ြမ ိြဲြီသမခြီာမ  ြီ ၆၃ ၁၄၅

ြမ ိြဲြီသ ြီႏွာ ာငးႏွင့္ြမ ိြဲြီသမခြီာ

မ  ြီတနငြီတူြ ္ာငးႏွင့္ြေ်းြီ်း်ိး မူႏွာ ာငးႏွင့္မ်း်ိး သညငးႏွင့္

ြေၾက ာငြီာြ်းာငြီမ  ြီကိာေ  ငထာတငာ

ေဆ္ြီေႏ္ွာြီဘ ာငြီ။

၅
ြ်းာငြီြဘမစငြသျာြီ  မူအုပျာစျဘအုပာ

္ိဳ႕ ြီ(Asset Mapping)
ေက ြီ်္း လူထာြ ြီလျာြီ။ ၂၁ ၄၈

ေက ြီ်္း ်ိး သ  ၀ြ်းာငြီြဘမစငမ  ြီႏွာ ာငးႏွင့္လူမူ

ဆိာာင်း ြ်းာငြီာြဘမစငမ  ြီြ ြီမညငသူာ

ကြသျာြီဘအုပြဲဘအုပခြီမညငသူကာ

ထိနငြီ  ြဲအုပငထ ြီ်ိး ဘ ာငြီာ

၆
ြ ္္းံြစညငြီ  ိတငဆကငမူဘအုပ္ိဳ႕ ြီာ

(Veen Diagram)

ေက ြီ်္း ြာအုပင  ြဲအုပငေ်းြီြ ္္းံ၊ေက ြီ်္း ာ

 ္ျံဘ ိြဲြီေ်းြီလာအုပငေဆ ာငေနသညငးႏွင့္ြ ္္းံ၊ေက ြီ်္း လူ

ထာ

၂၁ ၄၈

ေက ြီ်္း ြတ္ာငြီ်ိး ြ ္္းံြစညငြီမ  ြီႏွာ ာငးႏွင့္မညငသိာံ

ေသ ာ

လာအုပငာနငြီမ  ြီြတ္ကငမညငသညငးႏွင့္ြ ္္းံမ  ြီႏွာ ာငးႏွင့္  ိ

တငာဆကငလာအုပငကိာာငေဆ ာင်္းကငမူ်ိး ဘ ာငြီ။

၇ ေက ြီ်္း ြေဘ  ျြ  ကငြလကငာ(PC 1)
ြမ ိြဲြီသ ြီ၊ြမ ိြဲြီသမခြီႏွာ ာငးႏွင့္ေက ြီာ

်္း လူထာြ ြီလျာြီ
၁၀ ၈

ြိမငေဘ ၊လူဥခြီေ်း၊လူမ ိြဲြီ၊  သ စေသ ာ

ေက ြီ်္း ာြေဘ  ျြ  ကငြလကငမ  ြီာ

ေ  ငထာတငဘ ာငြီ။

၈

ြ ကငြ ္းမ  ြီ၊ေမ   ငမ နငြီ  ကငမ  ြီ၊ေက ြီ

်္း  ္ျံဘ ိြဲြီေ်းြီဥခြီာစ ြီေအုပြီလာအုပငာနငြီမ  ြီေ  င

ာထာတငဘ ာငြီ။ာ(PC 3)

ြမ ိြဲြီသ ြီ၊ြမ ိြဲြီသမခြီႏွာ ာငးႏွင့္ေက ြီာ

်္း လူထာြ ြီလျာြီ
၅၅ ၁၀၂

ေက ြီ်္း တ္ာငြီ်းာငဆိာာငေန်းေသ ြ ကငြ ္းမ 

 ြီ၊ာေက ြီ်္း လူထာူာေမ   ငမ နငြီ  ကငမ  ြီ၊ာ

ေက ြီ်္း  ္ျံဘ ိြဲြီေ်းြီြတ္ကငဥခြီစ ြီေအုပြီလာအုပငာနငြီ

ာမ  ြီေ  ငထာတငႏိွာာာင်းနင။

စဥင ြသျာြီဘအုပြဲ ္းးႏွင့္ေသ ာ PRA tools မ  ြီ ဥခြီတညငြာအုပငစာမ  ြီ
ြစညငြီြေ ၀ြီာ

ြဓိကေဆ္ြီေႏ္ွာြီ  ကငမ  ြီ

 

 

 

 

                                                            

 

   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁ 
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     တစင ာ  ာငြီစခြတက္င သျာြီသတင  ကငမ  ြီ 
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်း သခ ာ္ငဘအုပဘအုပကကၡနိငာေဆြ္ီေႏွာြ္ီဘ ာငြီႏွာ ာငးႏွင့္ဆနငြီစစငဘ ာငြီ 
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၃။ ဥစၥ ဓနၾကိ္ဳ႕င၀မဘူအုပ္ိဳ႕ ြီ (Wealth Ranking) 
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ဥစၥ ဓနၾကိ္ဳ႕င၀မဘူအုပ္ိဳ႕ ြီေဆြ္ီေႏွာြ္ီဘ ာငြီႏွာ ာငးႏွင့္ဆနငြီစစငဘ ာငြီ 
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၄။ က  ြီ၊မ အုပာငးႏွင့္ကြူမိငသျာြီသအုပငဘ ာငြီ(Cob Web) 
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က  ြီ၊မ အုပာငးႏွင့္ကြူမိငသျာြီသအုပငဘ ာငြီာေဆြ္ီေႏွာြ္ီဘ ာငြီႏွာ ာငးႏွင့္ဆနငြီစစငဘ ာငြီ 
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၅။ ြ်းာငြီြဘမစငြသျာြီ  မအူုပျာစျဘအုပ္ိဳ႕ ြီ(Asset Mapping) 
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က  ြီကာနငာာြီ 
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ြ်းာငြီြဘမစငြသျာြီ  မအူုပျာစျဘအုပ္ိဳ႕ ြီာေဆြ္ီေႏွာြ္ီဘ ာငြီႏွာ ာငးႏွင့္ဆနငြီစစငဘ ာငြီ 
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၆။ ြ ္္းံြစညငြီ  တိငဆကငမဘူအုပ္ိဳ႕ ြီ (Veen Diagram) 
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ြ ္္းံြစညငြီ  တိငဆကငမဘူအုပ္ိဳ႕ ြီ ာေဆြ္ီေႏွာြ္ီဘ ာငြီႏွာ ာငးႏွင့္ဆနငြီစစငဘ ာငြီ 
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၇။ာေက ငမတခဝာငမ  ြီေ်းြ္ီ  ိဳ႕ငဘ ာငြီႏွာ ာငးႏွင့္ာေက ြီ်း ္ ္ျျ် ြိဲြီေ်းြီြစခြစဥငာေဆ ာင်းက္ငမႈမ တငတမငြီ 
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၈။ာေက ြီ်း ္ြ  ကငြလကငမ  ြီ(PC 1) 
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၉။ စခမျကနိငြီစကင၀နငြီြ  နိင္ ိဳ႕ ြီ(PC 2) 
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၁၀။ာေက ြီ်း ္ ္ျံဘ ြိဲြီေ်းြီဥခြီစ ြီေအုပြီြစခြစဥင (PC 3) 
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၁၁။ ြစညငြီေဝြီမ တငတမငြီမ  ြီ 
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၁၂။  က႑ြလိာကငဥခြီစ ြီေအုပြီ ္ျျ် ြိဲြီေ်းြီလာအုပငာနငြီစဥငမ  ြီ 
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