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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆ခုႏြစးး   ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ေနာငးေယျ့(ေနာကး)ေက့္ရျာ၇ 
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မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
 

စဥး တညးေနရာ ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304005001 ကုနး့ဆျတး ကုနး့ဆျတး 

ဿ MMR1304005002 ကုနး့ဆျတး နမးံေဘားလိတး 

၀ MMR1304005003 ကုနး့ဆျတး ေတာငးသာ 

၁ MMR1304005004 ကုနး့ဆျတး မဲံသုိငး့ထို 

၂ MMR1304005005 ကုနး့ဆျတး ကျနးမျနး့ 

၃ MMR1304005006 ကုနး့ဆျတး ပနး့ကနးေလ့ 

၄ MMR1304005007 ကုနး့ဆျတး ဖာလိုငး 

၅ MMR1304005008 ကုနး့ဆျတး လာဇရူ့ 

၆ MMR1304005009 ကုနး့ဆျတး ေနာငးလိတး 

ှွ MMR1304005010 ကုနး့ဆျတး သေ်ပကုနး့ 

ှှ MMR1304005011 ကုနး့ဆျတး ေမျေတားနမးံစစး 

ှဿ MMR1304005012 ကုနး့ဆျတး နမးံယတး 

ှ၀ MMR1304005013 ကုနး့ဆျတး ထီေလ္ာံ 

ှ၁ MMR1304005014 ကုနး့ဆျတး နမးငိုငး့ 

ှ၂ MMR1304005015 ကုနး့ဆျတး ကုနး့သာ(ရ) 

ှ၃ MMR1304005016 ကုနး့ဆျတး မေကာကး(ရ) 

ှ၄ MMR1304005017 ကုနး့ဆျတး မကးမဵု့ဆုဵ/တေခါံထုိ 

ှ၅ MMR1304005018 ကုနး့ဆျတး မေကာကး(ေနာကး) 

ှ၆ MMR1304005019 ကုနး့ဆျတး ေနာငးေယျ့ (န) 

ဿွ MMR1304005020 ကုနး့ဆျတး ေကာငးရူ့/ ပငးေလ 

ဿှ MMR1304005021 ကုနး့ဆျတး ေနာငးေယျ့ (ရ) 

ဿဿ MMR1304005022 ကုနး့ဆျတး ေ်မနီ 

ဿ၀ MMR1304005023 ကုနး့ဆျတး ကုနး့သာ(န) 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
 

ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေနာငးေယျ့ ေနာကးေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငးၿမဳိ႕မြ 
အေနာကးေ်မာကးဖကး (၄)မုိငးခနး႕ အကျာအေဝ့တျငး တညးရြိၿပီ့ အေရြ႕ဘကးတျငး 
ေနာငးေရျ့(အေရြ႕)ေက့္ရျာ၇ အေနာကးဘကးတျငး ဖာလုိငးေက့္ရျာ/ ေနာငးလိတးေက့္ရျာႏြငးံ 
တဘကးေခ္ာငး့ လညးယာစိုကးခငး့မ္ာ့ရြိ်ပီ့၇ ေ်မာကးဘကးတျငး ေ်မနီေက့္ရျာ ေတာငးဘကးတျငး 
ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာတုိ႔ တညးရြိပါသညး၈ ေ်မာကးလတၱီက္ဴ႕ 20.211677 ဒီဂရီႏြငးံ 
အေရြ႕ေလာငးဂ္ီက္ဴ႕ 97.185073 ဒီဂရီတျငး တညးရြိပါသညး၈ 

ေနာငးေယျ့ (ေနာကး) အ်ဖစးေခၐတျငးလာရ်ခငး့မြာ ရျာ၏အလညးတျငး လမး့မႀကီ့ရြိၿပီ့ 
၎လမး့မႀကီ့၏ အေရြ႕ဘကးပိုငး့ကိ ု ေနာငးေယျ့ (အေရြ႕)ေက့္ရျာ၇ လမး့မႀကီ့၏ 
အေနာကးဘကး်ခမး့ကု ိ ေနာငးေယျ့ (အေနာကး)ေက့္ရျာဟု ပုိငး့်ခာ့ထာ့ပါသညး၈
 ေနာငးေယျ့ (အေနာကး) ေက့္ရျာသညးေရြ့ယခငး ေညာငးေရႊေစားဘျာ့လကးထကး 
(ှ၆၂၄)ခုႏြစးတျငး စတငးတညးေထာငးခဲံၿပီ့၇ တညးေထာငးကာစက အိမးေ်ခ (၀)အိမးသာ ရြိခဲံပါသညး၈ 
လကးရြိအခ္ိနးတျငး အိမးေထာငးစု (၁၁)စု ရြိၿပီ့ လူဦ့ေရမြာ (ဿွှ)ဦ့အထ ိ ရြိလာခဲံပါသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငး့ ေနထုိငးသူအာ့လုဵ့မြာ ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ ်ဖစးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကု ိကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈  

ေနာငးေယျ့ (အေနာကး႔)ေက့္ရျာမြ ဆီဆိုငးၿမဳိ႕သုိ႔ သျာ့ေရာကးေသာ လမး့မြာ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့်ဖစးၿပီ့ ဆုိငးကယး်ဖငးံ သျာ့ေရာကးလြ္ငး မိနစး (၀၂)ခနး႔သာ ၾကာ်မငးံပါသညး၈ 
ကုနးစညးပုိ႔ေဆာငးမႈအတျကး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ေထားလာဂ္ီကုိ အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကု ိ အဓိကလုပးကုိငးၾကၿပီ့ က္ပမး့လုပးကုိငးသူ 
ေန႕စာ့လိုကး အိမးေထာငးစု (ဿွ)စုသာ ရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာသညးရျာငယးသ်ဖငးံ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့မရြိေသားလညး့ အနီ့စပးဆဵု့်ဖစးသညးံ 
ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာရြိ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့သုိ႕ သျာ့ေရာကးတကးၾကသညး၈ 
စာသငးေက္ာငး့မရြိေသားလညး့ အနီ့ဆုဵ့်ဖစးသညး ံ (ွ.ဿ၂)မုိငးခနး႔ ေဝ့ေသာ ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာ 
မူလတနး့လျနးေက္ာငး့သုိ႔ သျာ့ေရာကးသငးၾကာ့ရပါသညး၈ အထကးတနး့တကးေရာကးေသာ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ဆီဆိုငးၿမဳိ႕ေပၐသုိ႔ အမ္ာ့ဆုဵ့ သျာ့ေရာကးၾကသညး၈ အနီ့ဆုဵ့ 
က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈ ရရြိေသာေနရာမြာ ေ်မနီေက့္ရျာသို႔ လညး့ေကာငး့  ဆီဆိုငးၿမဳိ႕ေပၐသိ႕ု 
လညးေကာငး့ အမ္ာ့ဆုဵ့ သျာ့ေရာကးၾကရပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

စ
ဥး 

အေၾကာငး့အရာ 
ရက

းစျဲ 
 

ဦ့တညးအုပး
စ ု

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညးအခ္

ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ 
ေခါငးေဆာ

ငး 
အဖျ႕ဲွငးမ္ာ့ 

ှ၁ ှ၂ ဿ၆ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္
ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့
မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေ
ရ့အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ

ပုဵစဵ 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့မ
္ာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့အ

ဖျဲ႔ 

ှ၁ ှ၂ ဿ၆ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈ
အဆငးံအတနး့မ္ာ့ 
အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး

်ခငး့ 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့မ
္ာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့အ

ဖျဲ႔ 

ှ၁ ှ၂ ဿ၆ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏သဵု့စျပဲုဵမ္ာ့ကုိေ
ဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိ

နး 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

အမ္ဳိ့သာ့မ
္ာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့အ

ဖျ႕ဲ 

ှ၁ ှ၂ ဿ၆ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွ
ငးေငျရရြိမႈ၇ေရရရြိမႈရျာသာ့
မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးရာသီ့ဥ
တုစသညးံအေၾကာငး့အရာ
မ္ာ့ကုိအဓိကေဆျ့ေႏျ့ သ
ညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

အမ္ဳိ့သာ့ 
တစးဖျဲ႕ႏြငးံ 
အမ္ဳိ့သမီ့ 

တစးဖျဲ႕ 

ှ၁ ှ၂ ဿ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျ႔ဲအ
စညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇လူမႈေ
ရ့တျငးပါွငးနုိငးမႈ၈ဦ့ေဆာ
ငးနုိငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိအမ္ဳိ့
သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ေ
ႏျ့သညး၈ 
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၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

အမ္ဳိ့သာ့မ
္ာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့အ

ဖျဲ႔ 

ှ၁ ှ၂ ဿ၆ 

ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့ႏြငံးေ
က့္ရျာ်ပငးပရြိ 
အစုိ့ရအဖျ႕ဲအစညး့N.G.O 
အဖျ႕ဲႏြငးံခ္ိတးဆကးပုဵအဆ
ငးံဆငးံေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏အခ
ကးအခ/ဲ်ပႆနာ

မ္ာ့ 

ှ၂
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 အမ္ဳိ့သာ့ 

တစးဖျဲ႔ ႏြငးံ 
အမ္ဳိ့သမီ့ 

တစးဖျဲ႔ 

၂ဿ ၀၂ ၅၄ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့
ေရ့/လူမႈေရ့/ 
ပညာေရ့စသညးတုိ႕ႏြငးံႀက
ဳဵေတျ႕ရသညးံအခကးအခဲ်ပ
ႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ေမြ္ား

မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၂
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

အမ္ဳိ့သာ့ 
တစးဖျဲ႔ ႏြငးံ 
အမ္ဳိ့သမီ့ 

တစးဖျဲ႔ 

၂ဿ ၀၂ ၅၄ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါ
ကေႏြာငး(၂) 
ႏြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က
၎တုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵၿဖိဳ့ေစခ္ငးေ
သာေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေ
ဆျ့ ေႏျ့သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့အဆို်ပဳေ

သာလုပးငနး့စဥးမ
္ာ့ ှ၂

.ှ
ွ.

ဿွ
ှ၅

 အမ္ဳိ့သာ့ 
တစးဖျဲ႔ ႏြငးံ 
အမ္ဳိ့သမီ့ 

တစးဖျဲ႔ 

၂ဿ ၀၂ ၅၄ 
ဖျဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ
လုပးငနး့မ္ာအာ့က္ာ့/မချဲ
၍ေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး 

ှ
ွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးင
နး့မ္ာကုိမေဲပ့ေရျ
့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၂
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 အစညး့အေ

ွ့တကးေရ
ာကးသူ 
အာ့လုဵ့ 

၂ဿ ၀၂ ၅၄ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵၿဖိဳ့ေ
ရ့လုပးငနး့ကုိတစးစုတစးစ
ညး့တညး့စု်ခငး့ႏြငးံလုပးငနး
့ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအိမးေ်ခ စုစုေပါငး့(၁၅)အိမးရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရ(ဿ၁၄)ဦ့ ရြိပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြာ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ အေန်ဖငးံစုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကုိ အဓိက 

လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 
 ရျာအတျငး့ေရတုိငးကီ်ဖငးံ တစးရျာလဵု့ကုိ ေရပိုကး်ဖငးံ်ဖနး႕ေွေပ့ေသားလညး့ 

လဵုေလာကးမြဳမရြိပါ၈ 
 လျနးခဲံသညးံ (၂)ႏြစးအတျငး့ သစးေတာခုတးယူမႈမ္ာ့်ပာ့်ခငး့၇ စုိကးခငး့ 

ေ်မေနရာတုိ့ခ္ဲ႕ၾက်ခငး့တုိ႔ေၾကာငး ံသစးေတာႏြငးံ ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ နညး့ပါ့လာခဲံသညး၈ 
 ေစတီ၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ ႏြငးံ အလယးတနး့ချဲေက္ာငး့ကိ ုကုနး့ဆျတး၇ေနာငးေယျ့ 

(အေနာကး)၇ေနာငးေယျ့ (အေရြ႕) (၀)ရျာေပါငး့ အသဵု့်ပဳေနရပါသညး၇ 
 ေက့္ရျာတျငး ဘာသာေရ့ လူမ္ဳိ့ေရ့အရ အုပးစုမ္ာ့သီ့်ခာ့ကျဲေန်ခငး့ မရြိပါ၈ 
 ေက့္ရျာမြေန၍ အ်ခာ့သုိ႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕မႈ အနညး့ငယးရြိေၾကာငး့လညး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 ရျာ၏အေနာကးဘကးတျငး သဘကးေခ္ာငး့ရြိသ်ဖငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရအတျကး မပူပငးရေသားလညး့ 

လယး/ယာသျာ့ေသာတဵတာ့မြာ ပ္ကးစီ့ေနသ်ဖငးံ အဆငးမေ်ပပါ၈ 
 ေက့္ရျာလုိအပးခ္ကးအေန်ဖငးံ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ႏြငးံ ပတးသကး၍ အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ နညး့ပညာမ္ာ့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ သငးတနး့မ္ာ့ လုိအပးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 
ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

ေနာငးေရျ့(အေနာကး)ေက့္ရျာ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳ အဆငးံသတးမြတးခ္ကးကုိ 
ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ ေရ့ဆျဲခဲံ်ပီ့ ဆနး့စစးခ္ကး်ပဳလုပးခဲံရာ 
ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိေတျ.ရြိရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစု (ဿဿ)အိမးရြိပါသညး၈ အလယးအလတး အိမးေထာငးစုမြာ 
(ှ၆)အိမးရြိ်ပီ့ ခ္မး့သာအိမးေထာငးစုမြာ (၄)အိမးရြိပါသညး၈ 

 ခ္မး့သာသညး ံအိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ တိကုးအိမး/ကာ့/ ေထားလာဂ္ီ/ 
လကးတျနး့ထျနးစကး/ေရရ/ မီ့သျယးတနး့ႏိုငး/ ်ခဵေ်မမ္ာ့ေပါမ္ာ့်ခငး့/ ဆိုငးကယးမ္ာ့ရြိ်ခငး့ 
စသညးတိ႕ုေၾကာငး ံခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစုဟု သတးမြတးၾကသညး၈  

 ႏျမး့ပါ့ရသညးံ အေၾကာငး့ရငး့မြာ ေန႕စာ့လိုကး်ပီ့ တေန႔လုပးတစးေန႔စာ့မ္ာ့ပ္ာ့်ပီ့ 
ပဵုမြနးွငးေငျမရြိ်ခငး့၇ ေန႕စဥးအလုပးကိုငး အချငးံလမး့မရြိ်ခငး့၇ ကေလ့မ္ာ့်ပီ့ ေက္ာငး့စရိတး 
မေထာကးပဵံႏိုငး်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငးစိုကးပ္ိဳ့ေ်မ မလဵုေလာကးၿခငး့၇ ရာသီဥတ ုေဖာကး်ပနး်ခငး့ ၇အရငး့အနီ့ 
မရြိ်ခငး့၇ ပဵုမြနးဝငးေငျမရြိ်ခငး့၇ အလုပးအကိုငး မရြိ်ခငး့၇ စသညးတိုံေၾကာငးံ 
ဆငး့ရေဲနၾကရသညး၈ 

 ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီစဥးေရ့ဆျဲရာတျငး ႏျမး့ပါ့မႈ႕ေလ္ာ႕ခ္ႏိုငးရနး ၎တိ႕ုတငး်ပေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုအဓိကထာ့ေရ့ဆျဲသငးံပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔ အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မရြိပါ၈ သိ႕ုေသား 
စာသငးေက္ာငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ထိးနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 ေထားလာဂ္ီ ၇ ်ခငး့ကျငး့၇ ထျနးစကး၇ကာ့၇စသညးတုိ႕ကိ ုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ 
အသဵု့်ပဳၿပီ့၎တို႔ကိုယးတိုငး ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေရေလြာငးကနး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ေစတီ၇ေပါကး်ပာ့၇သေဲတာငး၇ 
ေရေခ္ာငး့၇ ဆိုငးကယး၇်ခဵယာ၇တဵတာ့၇ စသညးတို႔သညး ႏြစးဦ့လဵု့ အသဵု့်ပဳေသာ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညး၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ တူညီစျာ သဵု့စျဲသညးကို ေတျ႕ရပါသညး၈ 
 စာသငးေက္ာငး့ကုိ အတူတကျ အသဵု့်ပဳေသားလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးသညးကုိ 

ေတျ႕်မငးရပါသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တာွနးချဲယူမြဳႏြငးံ က္ာ့/မ ေရ့ရာ သိရြိလကးခဵလာေစရနးလဲ 

လိုအပးပါသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ဳပးလ္ြငး ကယြကးရိုကးမြဳမ္ာ့ 

ရြိႏိုငးပါသညး၈ သိ႕ုေသား အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အသဵု့ၿပဳချငးံေပ့ေသားလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 
မိမိကိုယးကိုယး ယဵုၾကညးမႈ႕ အာ့နညး့်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာ ေရြ႕တနး့တငးႀကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး လယးယာလုပးငနး့မြအပ အ်ခာ့လုပးငနး့မ္ာ့ မရြိပါ၈ 

 ေက့္ရျာသညး အဓိကအာ့်ဖငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာ အဓိကထာ့ လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိ ုတစးႏြစးပတးလုဵ့ မလုပးကုိငးႏိုငးပါ၈ ထို႔်ပငး တစးႏြစးပတးလုဵ့စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မြအပ 
အ်ခာ့အလုပးကိုငးမရြိပါ၈ အလုပးကုိငးရြာ့ပါ့ပါသညး၈ 

 တစးႏြစးလဵု့တျငး နတးေတားႏြငးံ ်ပာသိုလတျငး ွငးေငျမ္ာ့်ပီ့ သီတငး့က္ျတးႏြငးံ 
တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ွငးေငျအနညး့ငယးသာရြိသညး၈ တစးႏြစးပတးတျငး ွငးေငျႏြငးံ 
ထျကးေငျမြ္တမြဳ မရြိပါ၈ 

 ွငးေငျမလဵုေလာကးသညးံအခါ ေငျေခ့္စာ့ၾကရပါသညး၈ 
 ွငးေငျနညး့ရသညးံ အဓိက အေၾကာငး့ရငး့မြာ လယးယာ်ခဵထဲ ထညး႕ွငးရသညးံ ေငျမ္ာ့်ပီ့ 

်ပနးေရာငး့သညးံအခ္ိနးတျငး ေစ့္ႏြဳနး့ေမြ္ားးမြနး့သေလာကးမရေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 
 က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ ရာသီကူ့ေ်ပာငး့သညးံ ကာလႏြငးံ မို့ရာသီတျငး ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလ္ာ 

်ဖစးေလံရြိၾကသညး၈ 
 အလုပးကုိငးေပၐ မူတညး်ပီ့မြသာ အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ွငးေငျရရြိမြဳ ကျာ့်ခာ့ခ္ကးရြိသညး၈ 
 ရာသီဥတုအကူ့အေ်ပာငး့တျငး က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ ေနထိုငးမေကာငး့်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 
 



13 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 
ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးတျငး့မႈႏြငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံလမး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ 
အမြတးကျာဟမႈရြိသညး၈ 

 အိမးတျငး့မႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့သာသညး၈ 
 ပညာေရ့ပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အနညး့ငယး အာ့နညး့သညးကို 

ေတျ႕ရပါသညး၈ 
 အလုပးကုိငးအချငးံလမး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့သာသညးကိ ု

ေတျ႕ရသညး၈ 
 စီ့ပျာ့ေရ့ႏြငးံ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ အတူတကျ 

တိုငးပငးဆဵု့်ဖတးၾကသညး၇ 
 အိမးတျငး့မႈကိ ုအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ မိမိတိ႕ုအလုပးအ်ဖစးသာ ေရြ့ရို့စျအဲေန်ဖငးံ 

လုပးကုိငးေနၾကပါသညး၇ 
 ဦ့ေဆာငးႏိုငးချငးံကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က တူညီစျာေပ့ထာ့်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိ ု

လကးတျဲေခၐေသားလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ေရြ့ရို့စျေဲၾကာကးစိတးရြိေန်ခငး့ မိမိကိုယးတိုငး 
ယဵုၾကညးမႈ အာ့နညး့ေန်ခငး့တို႕ေၾကာငး ံယခုခ္ိနးထိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ ေနာကးတျငးသာ 
ေနထိုငးေန်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ဗငး့ပုဵစဵ 

 
ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

ေနာငးေယျ့ (အေနာကး)ေက့္ရျာ၏ ဗငး့ပဵုစဵ(အဖျ႕ဲစညး့ ခ္ိတးခ္ကးမြဳ ပဵုစဵ်ပဇယာ့)ကိ ု
ေက့္ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ 
ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 ရြမး့လူငယးအဖျ႕ဲသညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး်ပီ့ ရပးရျာတျငး့ 
လူမြဳေရ့ဆိုငးရာႏြငးံ၇ဘာသာေရ့ဆိုငးရာမ္ာ့ကုိ အတူလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 
ရြမး့လူငယးအဖျ႕ဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လပဲါွငးသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိ ေရေကားမတီအဖျဲ႕တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါွငးမႈ႕ မရြိပါ၈ 
 လ.ွ.က/P.N.O/ ရဲ / က္နး့မာေရ့/ အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့တို႕ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးသညးံ စာရငး့ထတဲျငး 

မပါွငးသညးံ အဖျ႕ဲအစညး့မရြိပါ၇ 
 ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့သညး အဓိက 

အခနး့က႑တျငး ပါွငးပါသညး၈ 
 P.N.O အဖျ႕ဲ၇ ရဲစခနး့၇ စစးတပး၇ လ.ွ.က၇ က္နး့မာေရ့ စသညး႕အဖျ႕ဲမ္ာ့အ်ပငး အ်ခာ့ 

N.G.O အဖျ႕ဲမ္ာ့ႏြငး႔လညး့ ခ္ိတးခ္ကးမြဳ ရြိပါသညး၈ 
 အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့မြာ ေက့္ရျာတျငး အာဏာအရြိဆဵု့ ဦ့ေဆာငးသူ်ဖစးသညး၈ေက့္ရျာ်ပငးပႏြငးံလဲ 

ေက့္ရျာကိုယးစာ့ အမ္ာ့ဆဵု့ခ္ိတးဆကးေပ့သူ်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 ဿ၁နာရီလြ္ပးစစးမီ့မရြိေသာအခကးခ ဲ
 ထငး့သစးေတာ၇ ေ်မေနရာရြာ့ပါ့ေသာအခကးခ ဲ
 စိိုကးပ္ိဳ့ရနးမ္ိဳ့ေစံအတျကး ခကးခဲ် ခငး့ 
 ကုနးေစ့္ႏႈနး့အာမခဵခ္ကးမရြိေသာအခကးခ ဲ
 ပဵုစဵ(၄) လုပးရာတျငးအခကးခရဲြိ်ခငး့ 
 မို့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့ေသာခကးခဲ 
 တဵတာ့မေကာငး့်ခငး့အခကးခ ဲ(တဘကးေခ္ာငး့တဵတာ့) 

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငးမရြိေသာအခကးခဲ 
 ဆရာ/ မေနအိမးအဆငးမေ်ပ ေဟာငး့ႏျမး့ေန်ခငး့ 
 က္နး့မာေရ့ွနးထမး့မရြိေသာအခကးခ ဲ
 ေက္ာငး့ေနကေလ့မ္ာ့အတျကး ပညာသငးစရိတးမေထာကးပဵံေပ့နိုငး်ခငး့ 
 အလုပးကုိငး အချငးံလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့ 
 မို့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့ေသာခကးခဲ 
 တဵတာ့မေကာငး့်ခငး့အခကးခ ဲ(တဘကးေခ္ာငး့တဵတာ့) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ဆကးလမး့ ကတၱရာလမး့အ်ဖစးေမြ္ားမြနး့်ခငး့ 
 ဿ၁နာရီမီ့ရရြိရနး ေမြ္ားမြနး့်ခငး့ 
 တဵတာ့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး ေမြ္ားမြနး့်ခငး့ 
 ပုဵစဵ (၄)လုပးရလျယးကူေစရနးေမြ္ားမြနး့်ခငး့ 
 က္နး့မာေရ့အတျကးအဆငးေ်ပေစရနးေမြ္ားမြနး့်ခငး့ 
 စီ့ပျာ့ေရ့ေကာငး့မျနးလာေစ်ခငး့ 
 ရြမး့စာေပသငးေက္ာငး့ရေစလုိ်ခငး့ 
 ေက္ာငး့စာေရ့ကိရိယာ/ ခုဵ/ အာ့ကစာ့ကျငး့ရရြိေစလုိ်ခငး့ 

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 
 ရျာတျငး့ဆကးလမး့ ကတၱရာလမး့အ်ဖစးေမြ္ားမြနး့်ခငး့ 
 ဿ၁နာရီမီ့ရရြိရနး ေမြ္ားမြနး့်ခငး့ 
 တဵတာ့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး ေမြ္ားမြနး့်ခငး့ 
 က္နး့မာေရ့အတျကးအဆငးေ်ပေစရနးေမြ္ားမြနး့်ခငး့ 
 စီ့ပျာ့ေရ့ေကာငး့မျနးလာေစ်ခငး့ 
 အိမးတျငး့မႈအတတးပညာသငးတနး့မ္ာ့တကးေရာကးလုိ်ခငး့ 
 အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့ေစလုိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ေရခ္ိဳ့ဆိပး်ပဳလုပး်ခငး့ 
 စာသငးေက္ာငး့တျကး ေရပိုကးႏြငးံ ေရေလြာငးကနး တညးေဆာကး်ခငး့ 
 တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 ေက့္ရျာအစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာ်ခငး့ 
 ဆရာ /မ ေနအိမးႏြငးံ အိမးသာ တညးေဆာကး်ခငး့ 
 ဿ၁နာရီလြ္ပးစစးမီ့ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးဆညးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 ရျာခ္ငး့ဆကးကတၱရာလမး့ခငး့်ခငး့ 
 စကးခ္ဳပး၇ အရနးသာ့ဖျာ့၇ ပနး့ရဵ ၇ စကး်ပငးသငးတနး့ ရရြိ်ခငး့ 

 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 အမ္ိဳ့သမီ့ေရခ္ိဳ့ဆ  း်ပဳလုပး်ခငး့ 
 တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 ေက့္ရျာအစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာ်ခငး့ 
 ဆရာ /မ ေနအိမးႏြငးံ အိမးသာ တညးေဆာကး်ခငး့ 
 ဿ၁နာရီလြ္ပးစစးမီ့ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးဆညးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 ရျာခ္ငး့ဆကးကတၱရာလမး့ခငး့်ခငး့ 
 စကးခ္ဳပး၇ အရနးသာ့ဖျာ့၇ ပနး့ရဵ ၇ စကး်ပငးသငးတနး့ ရရြိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ေရခ္ိဳ့ဆိပး်ပဳလုပး်ခငး့ 
 စာသငးေက္ာငး့တျကး ေရပိုကးႏြငးံ ေရေလြာငးကနး တညးေဆာကး်ခငး့ 
 ေက့္ရျာအစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာ်ခငး့ 
 ဆရာ/မ ေနအိမးႏြငးံ အိမးသာတညးေဆာကး်ခငး့ 
 ဿ၁နာရီလြ္ပးစစးမီ့ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးဆညးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးကတၱရာလမး့ခငး့်ခငး့ 
 စကးခ္ဳပး၇ အရနးသာ့ဖျာ့၇ ပနး့ရဵ၇ စကး်ပငးသငးတနး့ 

 
 
ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ေရခ္ိဳ့ဆိပး်ပဳလုပး်ခငး့ 
 စာသငးေက္ာငး့တျကး ေရပိုကးႏြငးံ ေရေလြာငးကနး တညးေဆာကး်ခငး့ 
 ေက့္ရျာအစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာ်ခငး့ 
 ဆရာ/မ ေနအိမးႏြငးံ အိမးသာတညးေဆာကး်ခငး့ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



19 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 မ္ိဳ့သမီ့ေရခ္ိဳ့ဆိပး်ပဳလုပး်ခငး့ 
 စာသငးေက္ာငး့တျကး ေရပိုကးႏြငးံ ေရေလြာငးကနး တညးေဆာကး်ခငး့ 
 ေက့္ရျာအစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာ်ခငး့ 
 ဆရာ/မ ေနအိမးႏြငးံ အိမးသာတညးေဆာကး်ခငး့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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36 
 

 
 
ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
 

 အဆငးံ လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့
စာ့ေပ့

လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 
(သို႔) အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူေထာကး
ပံဵမလဲ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ၈ 

ဆရာ/မ ေနအိမးႏြငးံ 
အိမးသာတညးေဆာ

ကး်ခငး့ 
 

က စီ/ေထာကး 
ေကားမတ ီ
အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့ 

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ 
မ 

ဿ၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ 
အစညး့ေွ့ 
ခနး့မေဆာငး 

 

က 
စီ/ေထာကးေကားမ

တီ အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ 

မ 

၀၈ 

စာသငးေက္ာငး့အု
တးတဵတိုငး့တညးေ
ဆာကး်ခငး့ 

 

က 
စီ/ေထာကးေကားမ

တီ အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ 

မ 

၁၈ 
တဵတာ့ 

်ပဳ်ပငးေပ့ရနး 
 

က စီ/ေထာကးေကားမ
တီ အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့ 

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ 
မ 

၂၈ 
ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကး 

ကတၱရာလမး့၇ 
 

က 
စီ/ေထာကးေကားမ

တီ အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ 

မ 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ 

စကးခ္ဳပးသငးတနး့၇
အရနးသာ့ဖျာ့၇ 

ပနး့ရဵ၇ 
စကး်ပငးသငးတနး့ 

 

က 
ေက့္ရျာရြိ 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ 

်ပငးပ အဖျဲ႕စညး့မ္ာ့ 
မ 

ဿ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး
ဆညးတညးေဆာကး
်ခငး့ 

 

က စီ/ေထာကးေကားမ
တီ အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့ 

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ 

မ 

၀  
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၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 

ှ 
 

 
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ

ာ့
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀ 
ေက့္ရျာတျငး့ 

(ဿ၁)နာရီမီ့ ရရြိရနး၇ 
 

က 
ေက့္ရျာလူထု 

လြ္ပးစစးစျမး့အငး 
ွနးၾကီ့ဌာန မ 

၁ 
ပိုငးဆိုငးမူအတျကး 

ပဵုစဵ(၄) လုပးရ 
လျယးကူေစရနး၇ 

က 
ေက့္ရျာလူထု ေ်မစာရငး့ ဌာန 
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၂ 
ရြမး့စာသငးေက္ာငး့ 
အေဆာကးအအဵု၇ 

 

က 
ရြမး့လူငယးအဖျဲ႕ 

ရြမး့အမ္ိဳ့သာ့ 
အဖျ႕ဲစညး့မ္ာ့  
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ- 
ေက့္ရျာ-          ( )  ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-           ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပဵုႏြငး ံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာအဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ရလာဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ 
ထာ့ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
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