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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်ေေရာပြကုဒ် ေကျေဵရွာအုြ်စုအမည် ေကျေဵရွာအမည် 

၁ MMR1304001001 ေောင်ေကျော ဝါဵေတာ 

၂ MMR1304001002 ေောင်ေကျော ဘုရာဵပြူ 

၃ MMR1304001003 ေောင်ေကျော ြေ်လိုင်ဵ 

၄ MMR1304001004 ေောင်ေကျော တေေါဴတေ် 

၅ MMR1304001005 ေောင်ေကျော ေကာင်ေတာင်ရုိဵ 

၆ MMR1304001006 ေောင်ေကျော ြင်စုိက်/ြင်ကကြ် 

၇ MMR1304001007 ေောင်ေကျော ြါလုိင်(ရ) 

၈ MMR1304001008 ေောင်ေကျော ြါလုိင်(ေ) 

၉ MMR1304001009 ေောင်ေကျော ေရပြူ 

၁၀ MMR1304001010 ေောင်ေကျော ေောင်ေေလာက် 

၁၁ MMR1304001011 ေောင်ေကျော ေောင်ရင်ဵဒဳု 

၁၂ MMR1304001012 ေောင်ေကျော ေောင်ေယွေဵ 

၁၃ MMR1304001013 ေောင်ေကျော ေောင်ဘုိ 

၁၄ MMR1304001014 ေောင်ေကျော လုဳဵြုိဵ 

၁၅ MMR1304001015 ေောင်ေကျော ထီဟေ်ထိုဵ 

၁၆ MMR1304001016 ေောင်ေကျော လင်ဵေလ 

၁၇ MMR1304001017 ေောင်ေကျော ကေ်ေတာ်ေလဵ 

၁၈ MMR1304001018 ေောင်ေကျော ြေ်တုိင် 

၁၉ MMR1304001019 ေောင်ေကျော လွေယ်ေဆာင် 

၂၀ MMR1304001020 ေောင်ေကျော ေဟာ် (ေပမာက်) 

၂၁ MMR1304001021 ေောင်ေကျော ေဟာ် (ေတာင်) 

၂၂ MMR1304001022 ေောင်ေကျော ေောင်ြတ် 

၂၃ MMR1304001023 ေောင်ေကျော မဲဴေဘာင် 

၂၄ MMR1304001024 ေောင်ေကျော ေောင်အယ် 

၂၅ MMR1304001025 ေောင်ေကျော ကယေ်ဵေလဵ 

၂၆ MMR1304001026 ေောင်ေကျော တေေါဴေွေေ် 

၂၇ MMR1304001027 ေောင်ေကျော တြ်တေ်  

၂၈ MMR1304001028 ေောင်ေကျော ောဵမွေေ်ဵ 

၂၉ MMR1304001029 ေောင်ေကျော သစ်ေပောက်ြင်  

၃၀ MMR1304001030 ေောင်ေကျော ေကာင်ဝိေ်ဵငယ် 

၃၁ MMR1304001031 ေောင်ေကျော ေကာင်ဝိေ်ဵကကီဵ  

၃၂ MMR1304001032 ေောင်ေကျော လွေယ်တြီဵ 

၃၃ MMR1304001033 ေောင်ေကျော တြူဵဟေ်ဵဟုဳ 

၃၄ MMR1304001034 ေောင်ေကျော ေောင်ဆိုင် 

၃၅ MMR1304001035 ေောင်ေကျော ေောင်ေကျော 

၃၆ MMR1304001036 ေောင်ေကျော လွေယ်ငွေေ်ဵ 
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၃၇ MMR1304001037 ေောင်ေကျော ြင်ငို 

၃၈ MMR1304001038 ေောင်ေကျော လိုကတ်နျောဵ 

၃၉ MMR1304001039 ေောင်ေကျော ေအာင်ကလြ် 

၄၀ MMR1304001040 ေောင်ေကျော စေလာင်ဵေထာင် 

၄၁ MMR1304001041 ေောင်ေကျော ြုဳဵေလာင်ဵ 

၄၂ MMR1304001042 ေောင်ေကျော ထီြူဵ 

၄၃ MMR1304001043 ေောင်ေကျော ထြူဵထို 

၄၄ MMR1304001044 ေောင်ေကျော ေအာင်သေပြ 

၄၅ MMR1304001045 ေောင်ေကျော ဖြီဵတေေါဴ 

၄၆ MMR1304001046 ေောင်ေကျော ေကာင်ထုိ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

 ေက့္ရျာအတျငး့တျငး အိမးေထာငးစု (ှ၅၃) စုေနထိုငးၾကသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့ (၀ဿ၀) ဦ့ႏြငးံ 
အမ္ဳိ့သမီ့ (၃၁၁) ဦ့၇ ပအုိဝး့လူမ္ဳိ့စုႏြငးံ ဗမာအနညး့ငယးေနထိုငးၾကသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့ 
ဦ့ေဆာငးသညးံ အိမးေထာငးစု (ှ၀) စုရြိသညး၈ အဓိကအာ့်ဖငးံ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကုိလုပးကုိငးၾကသညး၈ 
ရျာသကးတမး့ (၁၆) ႏြစးခနး႔ ရြိၿပီ့ဟုသိရသညး၈ ရျာတညးစက (၃) အိမးခနး႔်ဖငးံ စတငးခဲံၿပီ့ 
ပငးေလာငး့ဘကးမြ ေ်ပာငး့ေရျ႕လာ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ယခငးက စိုကးပ္ဳိ့်ခငး့မရြိေသ့ေပ၈ သစးေတာ၇ 
သစးပငး ထူထပးသညး၈ ေနာကးပုိငး့တျငး တစးႏြစး်ခငး့ အိမးေ်ခတို့ပျာ့လာသညး၈ ေတာငးဘကးဇာတိ 
(လျဳိငးေကား ကုနး့သာ) ႏြငးံ အေနာကးဘကး (ပငးေလာငး့) ဘကးမြေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငးသူ မ္ာ့်ပာ့ 
လာသညး၈ စုိကးပ္ဳိ့ေ်မ ဧရိယာမ္ာ့်ပာ့မႈေၾကာငးံ ယခုေနာငးရငး့ဒုဵရျာကို အေ်ခခ္လာၾကသညး၈ 
ယခငးရျာ အေနာကးဘကး ေရကနးႏြငးံနီ့ေသာ (ရငး့)အပငးကုိ အစျဲ် ပဳၿပီ့ ေနာငးရငး့ဒုဵရျာဟု အမညး 
တျငးခံဲသညး၈ ယခငးက ပငးရငး့ရျာဟု ေခၐဆိုပါသညး၈ ယခငးက လူဦ့ေရနညး့ၿပီ့ သစးေတာရြိေသာ 
ေၾကာငးံ ေရဖူလုဵမႈရြိၿပီ့ ယခုအခါ သစးေတာ်ပဳနး့မႈ၇ လူဦ့ေရထူထပးမႈတုိ႔ေၾကာငးံ ေရရြာ့ပါ့မႈ၇ 
်ပတးလပးမႈမ္ာ့ လျနးခံဲေသာ (၀) ႏြစးခနး႔မြ စၿပီ့ႀကဵဳေတျ႔ရပါသညး၈ ယခုအခါ တဘတးေခ္ာငး့ေရကို 
(ှ) မုိငးခနး႔အကျာတျငး သျာ့ေရာကးခကးယူေနရပါသညး၈ 
  ရျာစတငးၿပီ့ (၅) ႏြစးခနး႔အၾကာမြ လယးကုိစၿပီ့တူ့ေဖားစိုကးပ္ဳိ့ၾကပါသညး၈ ယခငးက 
ေ်မဆီလႊာေကာငး့မျနးၿပီ့ ဓာတးေ်မၾသဇာသုဵ့စျမဲႈ မရြိေပ၈ ယခုအခါ ေ်မဆီလႊာေလ ြ္ာံနညး့ၿပီ့ 
ဓာတးေ်မၾသဇကုိ သုဵ့စျေဲနရပါသညး၈ တစးဝကးခနး႔လယးယာပိုငးဆုိငးၾကၿပီ့ အခ္ဳိ႕မြာ မစိုကးပ္ဳိ့ႏုိငးပါ၈ 
မုိ့ေခါငးမႈ (ဿ) ႀကိမး ႀကီ့ႀကီ့ မာ့မာ့ၾကဵဳေတျ႔ခဲံရၿပီ့ စုိကးပ္ဳိ့ထာ့ေသားလညး့ ေရမရရြိသ်ဖငးံ စပါ့ 
ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရြဳဵ့မႈမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႔ၾကသညး၈ သမရုဵ့မြ ဓာတးေ်မၾသဇာကို ရျာအိမးေ်ခ (၀) ပဵု (ှ) ပုဵခနး႔ 
ယူၾကပါသညး၈ ရျာပတးဝနး့က္ငးတျငး လျယးမျနး့ရျာ၇ အေရြ႕ဘကးတျငး လျယးေဆာငးရျာမြ ေ်ပာငး့ေရျ႕ 
အေ်ခခ္သူမ္ာ့လာသညး၈ ပညာေရ့အေန်ဖငးံ မူလျနးေက္ာငး့ ရြိသညး၈ က္နး့မာေရ့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့ 
ရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ ရရြိႏုိငးပါသညး၈ ဘုနး့ႀကီ့ ေက္ာငး့သကးတမး့မြာလညး့ 
ႏြစးေပါငး့ (၀ွ) ခနး႔ရြိသညး၈ ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖဳိ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာနမြ ေဆာကးလုပးေပ့ 
ထာ့ေသာ ေက့္လကးအိမးယာ (ဿွ) ရြိသညး၈ ရျာေတာငးပုိငး့ေရတျငး့မြ ေရမ္ာ့ခနး့ေ်ခာကးလာသ 
်ဖငးံ တဘတးေခ္ာငး့သုိ႔သျာ့ခပးရသညး၈ ရျာေ်မာကးပိုငး့ေရတျငး့မြ ေရအနညး့ငယးသာ က္နးရြိၿပီ့ 
တစးရျာလုဵ့သုဵ့ရနး မလဵုေလာကးေပ၈ တဘတးေခ္ာငး့သုိ႔ ေရသျာ့ခပးရနး ေ်ခလ္ငး်ဖငးံ (ှ့၀ွ)နာရီ 
ၾကာ်မငးံသညး၈ (၀) ႏြစးခနး႔ေရခကးခဲမႈ ၾကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 
အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး ံအခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပုဵ 

၁.ှဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂၅ ၁၅ ှ၆၃ ရျာ၏အရငး့အ်မစး၇ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့၇ 
ေ်မလျတးေ်မရုိငး့မ္ာ့ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပုဵစဵ ၁.ှဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂၅ ၁၅ ှ၆၃ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့အ 
ေၾကာငး့ 

၀ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၁.ှဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂၅ ၁၅ ှ၆၃ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏ သုဵ့စျပုဵဲမ္ာ့ကုိ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈  

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၁.ှဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂၅ ၁၅ ှ၆၃ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဝငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနး၇ 
ရာသီဥတု စသညးံအေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကုိ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈  

၂ 

ပငးံကူအိမးပုဵစဵ ၁.ှဿ.ဿွှ၅ 
ေက့္ရျာလူထု ှ၂၅ ၁၅ ှ၆၃ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး 

ပါဝငးမႈ၇ လူမႈေရ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိ 
အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈  

၃ 

ဗငး့ပုဵစဵ ၁.ှဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂၅ ၁၅ ှ၆၃ ရျာတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငး ပရြိ 
အစုိ့ရအဖျ႔ဲအစညး့ NGO အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံကုိ ေဆျ့ေႏျ့ 
သညး၈  

၄ 

အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ 
အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

၁.ှဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂၅ ၁၅ ှ၆၃ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 
ပညာေရ့ စသညးတုိ႔ႏြငးံ ႀကဵဳေတျ႔ရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာ မ္ာ့ကုိ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈  

၅ 

အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

၁.ှဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂၅ ၁၅ ှ၆၃ စီမဵကိနး့(၁)ကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)ႏြစးတျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
၎တုိ႔ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေစခ္ငး ေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆ 

အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔ 
အဆုိ်ပဳေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

၁.ှဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂၅ ၁၅ ှ၆၃ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ 
ေႏျ့ေစသညး၈  

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ကုိ 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

၁.ှဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂၅ ၁၅ ှ၆၃ က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညး့ စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 
 ေက့္ရျာအတျငး အိမးေထာငးစု အမ္ာ့စုသညး စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိသာ အဓိက 

ထာ့လုပးကုိငးၾကသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့ ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေထာငးစု (ှွ) စု ရြိသညး၈ 
 ေရတျငး့အမ္ာ့အ်ပာ့ တူ့ေဖားေသားလညး့ ေရလဵုေလာကးမႈမရြိသညးံအ်ပငး ယခု 

အခါ ေရခနး့ေ်ခာကး်ခငး့ အခကးအခဲမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ ရျာအေနာကးဘကး 
တစးမုိငးခနး႔ေဝ့ေသာ တဘကးေခ္ာငး့မြ ေရကုိသျာ့ခပးသဵု့ရပါသညး၈ 

 အခ္ဳိ႕မြာ လယးရြိေသားလညး့ အရငး့အႏြီ့မရြိေပ၈ အခ္ဳိ႕မြာလယးမရြိသညးံအတျကး 
ေန႔စာ့ အဌာ့လိုကးၾကရသူမ္ာ့သညး၈ စာ့ဝတးေနေရ့ဖူလုဵမႈမရြိေပ၈ 

 ထုိ႔အ်ပငး ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာနမြ (ဿွှ၃) ခုႏြစးတျငး 
ေက့္လကးအိမးယာ (ဿွ) အိမးကု ိေထာကးပဵံမႈရရြိထာ့ပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အဆငးမေ်ပေသာအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု (ှ၃ွ) စုရြိပါသညးး၈ လူတစးဦ့တစးႏြစးဝငးေငျမြာ 
(၁) သိနး့ခနး႔ေလာကးသာရရြိသညး၈ ေန႔စာ့အလုပးသမာ့မ္ာ့သညး၈ တစးခ္ဳိ႕မြာ လယး၇ ်ခဵ 
အနညး့ ငယးရြိေသားလညး့ စိုကးပ္ဳိ့ရနးအတျကး အရငး့ အႏြီ့ မရြိပါ၈  

 ကေလ့မ္ာ့ကိုလညး့ တခ္ဳိ႕အလယးတနး့ေက္ာငး့၇ မူလတနး့ေက္ာငး့ အထိသာ 
ေက္ာငး့ထာ့ ႏိုငးသညး၈ စာ့ဝတးေနေရ့ဖူလုဵမႈမရြိ၈ 

 အလယးအလတးအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု (၀ွ) စုရြိသညး၈ ၎တုိ႔မြာလညး့ လယး်ခဵ 
ရြိေသားလညး့ အရငး့အႏြီ့မရြိ၈ စာ့ဝတးေနေရ့အေနႏြငးံ အနညး့ငယးသာ ဖူလုဵ သညး၈ 
ကေလ့မ္ာ့ ကိုအလယးတနး့ေက္ာငး့ထိသာ ေက္ာငး့ထာ့ႏိုငးသညး၈ 

 အဆငးေ်ပေသာ အိမးေထာငးစု(၄)စုသာရြိသညး၈ ေက့္လကးအိမးယာမြ ရရြိထာ့ေသာ 
အိမးေထာငးစု(ဿွ) စုရြိသညး၈  
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ဳိ့သမီ့သီ့သနး႔ သုဵ့စျသဲညးံ အရငး့အ်မစးမြာ ခ္ိဳ့ေရတျငး့ႏြငးံ နတးစငးတို႔်ဖစးသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့သီ့သနး႔ အသုဵ့်ပဳသညးံ အရငး့အ်မစးမြာ ေဘာလဵု့ကျငး့၇ ပိုကးေက္ား်ခငး့ကျငး့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ခ္ိဳ့ေရတျငး့ စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 
 က္နးရြိေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတကျသဵု့စျၾဲကပါသညး၈ 
 ေစတီ၇ နတးစငး၇ ေဆ့ေပ့ခနး့တုိ႔တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကို ေတျ႔ရ သညး၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ အရငး့အ်မစးမြာ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ သစးေတာ၇ 

စာသငးေက္ာငး့၇ ခနး့မေဆာငး၇ ေရတျငး့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့ တုိ႔်ဖစးသညး၈ 
 အရငး့အ်မစးအမ္ာ့စုကို အမ္ုိ့သာ့မ္ာ့သာ ထိနးခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 တစးရျာလဵု့နီ့ပါ့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖငးံ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ 
 တစးႏြစးတာဝငးေငျသညး တစးႏြစးတာအသဵု့စရိတးအတျကး လဵုေလာကးမႈမရြိပါ၈ ဤ်ပႆ 

နာကုိ အ်ခာ့သူမ္ာ့ထဵမြ ေငျတုိ့ေခ့္်ခငး့၇ ေန႔စာ့လုိကး်ခငး့်ဖငးံ သီ့ႏြဵေပၐခ္ိနးတျငး ်ပနးဆပး 
်ခငး့်ဖငးံ ေ်ဖရြငး့ၾကသညး၈ 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ႏြငးံ ဆကးစပးေသာအဓိက်ပႆနာမြာ စိုကးပ္ိဳ ့ရာသီတျငး ဥတု 
မမြနး်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကး်ခငး့ႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သဵု့စကးကရိယာ မရြိ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ 
်ဖစးသညး၈ 

 လုပးငနး့တူညီပါက အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့လုပးအာ့ခ တနး့တူေပ့ပါသညး၈ 
 လုပးငနး့အာ့လပးခ္ိနးတျငး ဝငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့နိဳငးပါက ပိုေကာငး့ပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 လူမႈေရ့တျငးပါဝငးမႈ၇ ဝငးေငျရရြိမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈႏြငးံ အဖျဲ႔အစညး့တျငးပါဝငးးမႈမြာ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမြတးမ္ာ့ေနသညးကိုေတျ႔ရပါသညး၈ 
အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အလုပးၾကမး့ပိုလုပးႏိုငး်ခငး့၇ ဘကးစဵု 
တတး်ခငး့၇ အေလ့အပငးမ ႏိုငး်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး ရပးေရ့ရျာ 
ေရ့ကိစၥရပးတျငး ပါဝငးမႈအာ့နညး့ပါသညး၈ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇ ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈႏြငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တျငး 
အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူညီမႈ ရြိပါသညး၈ 

 ကိစၥရပးအမ္ာ့စုသညး အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ တိုငးပငးေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 
 အိမးမႈကိစၥရပးတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပုိ၍လုပးကုိငးႏိုငးၾကသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တို့တကးလာေအာငး အစညး့အေဝ့တျငးတကးေရာကးေစ်ခငး့၇ 

ေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖား်ခငး့တို႔ 
တျငး  ပါဝငးလာေအာငး လုပးေဆာငးေပ့်ခငး့်ဖငးံ ကူညီႏုိငးမညး၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ဖျဲ႔စညး့ထာ့်ခငး့ မရြိပါ၈ 
 ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ေက့္ရျာသူႀကီ့၇ အတျငး့ေရ့မြဴ့မ္ာ့ႏြငးံ ဘာသာေရ့ဆိုငး 

ရာ ပုဂၢိဳလးမ္ာ့အ အဓိက ဦ့ေဆာငးေပ့ပါသညး၈ 
 ဘာသာေရ့ဆိုငးရာကိစၥမ္ာ့ကို လူငယးအဖျဲ႔၇ ဓမၼစၾကာအဖျဲ႔၇ ဓမၼစကူ့လးအဖျ႔ဲတို႔က 

ဦ့ေဆာငးလုပးကိုငးသညး၈ 
 ရပးရျာကိစၥေပၐေပါကးပါက အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးသညး၈ 
 NGO, INGO ႏြငးံ အ်ခာ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးမႈ အာ့နညး့သညး၈ 
 ေရရရြိေရ့လုပးငနး့အတျကး ေက့္လကးဌာနရဵု့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး ေငျေၾက့ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေႏျရာသီတျငး ေရခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စုိကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး ေ်မၾသဇာႏြငးံ မ္ိဳ့ေစံ လုိအပး်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာတျငး မီ့လငး့ေရ့အတျကး လုိအပး်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာလမး့်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့တုိ့ခ္ဲ႕ရနးခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာ အာ့ကစာ့ကျငး့ မရြိ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကး မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 ဿ၁-နာရီလြ္ပးစစးမီ့မရရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့စာၾကညးံရနးခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အတျကး ေသာကးသုဵ့ေရမရြိ်ခငး့၈ 

 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၈ 

 က္နး့မာေရ့အတျကး ေငျေၾက့အတတးႏုိငး်ခငး့၈ 

 ကေလ့ပညာေရ့ေထာကးပံဵရနး ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေရရြာ့ပါ့်ခငး့၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 အိမးတုိငး့ေရရရြိရနး၈ 

 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ရရြိရနး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး အိမးတုိငး့ေရရရြိရနး၈ 

 ေက့္ရျာလမး့ရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ ရရြိရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 ဿ၁-နာရီလြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ေရ လုဵေလာကးမႈရြိရနး၈ 

 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ရရြိရနး၈ 

 မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့ေထာကးပံဵစရိတး ရရြိရနး၈ 

 က္နး့မာေရ့ေထာကးပံဵဵဵစရိတးရရြိရနး၈ 

 ပညာေရ့ေထာကးပဵံစရိတးရရြိရနး၈ 

 ေက့္ရျာအတျကးေရရရြိရနး၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 အိမးတုိငး့ေရရရြိရနး၈ 

 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ လုဵေလာကးစျာေထာကးပံဵေပ့ရနး၈ 

 အိမးတုိငး့ ဿ၁-နာရီလြ္ပးစစးမီ့ ရရြိရနး၈ 

 ရျာတျငး့တျငး ေက္ာကးေခ္ာ(သုိ႔မဟုတး)ကျနးကရစးလမး့ခငး့ရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့တုိ့ခ္ဲ႕တညးေဆာကးရနး၈ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့တညးေဆာကးရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 အိမးတုိငး့ေရရရြိရနး၈ 

 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ လုဵေလာကးစျာေထာကးပံဵေပ့ရနး၈ 

 အိမးတုိငး့ ဿ၁-နာရီလြ္ပးစစးမီ့ ရရြိရနး၈ 

 ရျာတျငး့တျငး ေက္ာကးေခ္ာ(သုိ႔မဟုတး)ကျနးကရစးလမး့ခငး့ရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့တုိ့ခ္ဲ႕တညးေဆာကးရနး၈ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့တညးေဆာကးရနး၈ 

 က္နး့မာေရ့ေထာကးပံဵစရိတးစရြိရနး၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈(က+မ) 

 အိမးတုိငး့ေရရရြိရနး၈(က+မ) 

 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ လုဵေလာကးစျာေထာကးပံဵေပ့ရနး၈(က+မ) 

 အိမးတုိငး့ ဿ၁-နာရီလြ္ပးစစးမီ့ ရရြိရနး၈(က+မ) 

 ရျာတျငး့တျငး ေက္ာကးေခ္ာ(သုိ႔မဟုတး)ကျနးကရစးလမး့ခငး့ရနး၈(က+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့တုိ့ခ္ဲ႕တညးေဆာကးရနး၈(က+မ) 

 အာ့ကစာ့ကျငး့တညးေဆာကးရနး၈(က+မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ေရအ်မငးံတငး်ခငး့ႏြငးံေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 စာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
 
  
 

က႑မ္ာ့ 
ဦ့စာ့ေပ့အ

ဆငးံ 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ 
(အမြနး်ခစးရနး) ခုႏြစး 

ေထာကးပဵံမညးံ 
အဖျဲ႔အစညး့ (သို႔)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ- ေနာငးရငး့ဒဵုု     ့္ရျာအုပးစု-          ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


