
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆   ခုနြစး                  တဘကးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေနာငးသိမးေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

၁။  ဆီဆိုင္ ၿမိ႕ဳနယ္ေျမပံု  
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၃။ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304002001 တဘကး မဲဟဲ 

ဿ MMR1304002002 တဘကး မကးေကာကး 

၀ MMR1304002003 တဘကး ွမးံပနး 

၁ MMR1304002004 တဘကး လုဵစမး(ခ)ေနာငးပီ 

၂ MMR1304002005 တဘကး မဲေပါံ 

၃ MMR1304002006 တဘကး ွိနး့လု ဵ

၄ MMR1304002007 တဘကး ဟိုခဲ(ကယနး့) 

၅ MMR1304002008 တဘကး နမးံေစမဲ 

၆ MMR1304002009 တဘကး ွိနး့ကျနး 

ှွ MMR1304002010 တဘကး ေနာငးစကာ 

ှှ MMR1304002011 တဘကး ပနးကနး့ 

ှဿ MMR1304002012 တဘကး ဘနး့ေနာငး 

ှ၀ MMR1304002013 တဘကး လျယးစံဲ 

ှ၁ MMR1304002014 တဘကး ေနာငးထုိ 

ှ၂ MMR1304002015 တဘကး ွမးံေဟံ 

ှ၃ MMR1304002016 တဘကး ဟုိပနး 

ှ၄ MMR1304002017 တဘကး ေနာငးပါရငး 

ှ၅ MMR1304002018 တဘကး ဆနး႕ဆုိငး 

ှ၆ MMR1304002019 တဘကး ေနာငးသိမး 

ဿွ MMR1304002020 တဘကး ဝိနး့ေကာငး 

ဿှ MMR1304002021 တဘကး ေနာငးခမး့ 

ဿဿ MMR1304002022 တဘကး ေနာငးခ္ိဳ 

ဿ၀ MMR1304002023 တဘကး ေနာငးခဵု့ 

ဿ၁ MMR1304002024 တဘကး ေနာငးဘုိ 

ဿ၂ MMR1304002025 တဘကး ကျနးႏျတး 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

              ေနာငးသိမးေက့္ရျာသညး ှ၆၀ွ ခုႏြစး ဝနး့က္ငးခနး႔က အိမးေ်ခ ၅ အိမးႏြငးံ စတငးတညး 

ေထာငးခံဲသညး၈ ကယနး့လူမ္ိဳ့ အမ္ာ့စုေနထုိငးၾက်ပီ့ ရြမး့၇ ပအိုဝး့လူမ္ိဳ့တု႕ိလညး့ အနညး့ငယးသာ 

ရြိသညး၈ ခရစးယာနးဘာသာႏြငးံ ဗုဒၶဘာသာဟူ၍ ဘာသာ ဿ မ္ိဳ့ကုိ့ကျယးၾကသညး၈ ခရစးယာနး 

ဘုရာ့ေက္ာငး့ကုိ ှ၆၅၃ ခုႏြစးတျငး တညးေထာငးခံဲ်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ကုိ ရျာသူ/သာ့ 

မ္ာ့က စုေပါငး့တညးေဆာကးခံဲသညး၈ အ.မ.က စာသငးေက္ာငး့ကုိ Unicef ႏြငးံ ရျာလူထုတုိ႕ 

ပူ့ေပါငး့်ပီ့ ဿွွ၀ ခုႏြစး တျငးတညးေဆာကးခံဲသညး၈ ေနာငးသိမးေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ အေန်ဖငးံ 

WFP စာ့နရိကၡာဖူလုဵေရ့အဖျဲ႕မြ စာသငးေက္ာငး့အတျကး ေရေလြာငးကနး ဿ လုဵ့ကု ိ ဿွွ၀မြ ဿွွ၁ 

အထိဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အတျကး  ေဆာငးရျကးေပ့ခဲံသညး၈ ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး႔ 

ဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန၇ ေက့္လကးေဒသဖျဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့မြ 

ေက့္ရျာစာသငးေက္ာငး့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငး်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့ လာေရာကးေထာကးပဵ႔ေပ့ခဲ႔သညး၈ 
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၅။ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ
ဦ့တညး

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

1.  
လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပေ်မပဵု 
16.1.18 က+မ 29 53 82 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 

လမး့ပနးး့ဆကးသျယးေရ့ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

2.  
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပုဵ

စဵ 
16.1.18 က+မ 29 53 82 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံ 

အတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

3.  
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး်ခငး့ 
16.1.18 က+မ 29 53 82 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအတနး့ 

မ္ာ့အေၾကာငး့ 

4.  
ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 
16.1.18 က+မ 29 53 82 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ွငးေငျရရြိမႈ၇ 

ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၏အာ့လပးခ္ိနး၇ 

ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး 

5.  ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 16.1.18 က+မ 29 53 82 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငးပါ

ွငးနုိငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ 

6.  ဗငး့ပုဵစဵ 16.1.18 က+မ 29 53 82 ရျာတျငး့ 

7.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏

အခကးအခဲ 

်ပႆနာမ္ာ့ 

16.1.18 က+မ 29 53 82 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 

ပညာေရ့ စသညးတု႕ိႏြငးံ ၾကုဵေတျ႕ရသညး ံ

အခကးခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 
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8.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သ မီ့မ္ာ့၏ 

ေမ္ားမြနး့ ခ္ကးမ္ာ့ 

16.1.18 က+မ 29 53 82 

စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလ်ပီ့ပါက 

ေနာငး(၂)ႏြစး တျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 

၎တုိ႕ေက့္ရျာ အာ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ 

ေစခ္ငးေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာကို 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

9.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သ 

မီ့အဆုိ်ပဳေသာလု

ပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

16.1.18 က+မ 29 53 82 
ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ 

အာ့ က္ာ့၇ မချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

10.  

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့

စဥးမ္ာ့ကုိ မဲေပ့ 

ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

16.1.18 က+မ 29 53 82 

က္ာ့၇ မ တငး်ပေသာ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 

တစးစုတစးစညး့တညး့စု်ခငး့ႏြငးံ စီမဵကိနး့ 

လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 
 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ေက့္ရျာတျငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ဝနးထမး့အိးမးရာမ္ာ့၇ ခရစးယာနးေက္ာငး့၇ 

လယးကျငး့၇ ေတာငးယာ၇ ေရကနး၇ လမး့၇ တဵတာ့မ္ာ့ ရြိၾကသညး၈ 
 စပါ့၇ ေ်ပာငး့နြငးံ အ်ခာ့သီ့ႏြဵမ္ာ့လညး့ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ မြာ 

ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့သာ်ဖစးသညး၈ 
 ေသာကးသဵု့ေရမြာ တျငး့ေရနြငးံ ေရကနးမ္ာ့်ဖငး႔ အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 
 အမ္ာ့စုမြာ ကယနး့လူမ္ိဳ့ (ှွ၃)အိမးရြိ်ပီ့ ရြမး့(ှ)အိမးသာ စုေပါငး့ေနထုိငးၾကသညး၈ 
 ဖျဵ်ဖိဳ့ရနးလိုအပးေသာ အခ္ကးမ္ာ့မြာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၇ စိမး႔စမး့ေရသျယးယူ်ခငး့နြငး႔ 

ေရေလြာငးကနး၇ မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာငး်ခငး့၇ ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့၇ 
ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့၇ (ဿ၁)နာရီမီ့ ၇ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ကို 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အနြီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့၇ ေခတးမြီေသာ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ရနး၇ ေမျ့်မဴေရ့ အရငး့အႏြီ့ေငျမ္ာ့ 
ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့တို႔ ်ဖစးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 
ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 
 

 ေနာငးသိမးရျာတျငး အိမးေထာငးစု (၄ှ) ခနး႔ံသညး မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစး သညး၈ 
ထျကးကုနးတနးဖုိ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၈ လုပးအာ့ခတနး့တူရလြ္ငး ရျာသူ/သာ့ 
ေတျရဲ႕ မိသာ့စုမ္ာ့ပုိ၍ အဆငးေ်ပေၾကာငး့ သိရသညး၈ 

 ဝငးေငျမ္ာ့မြာ တစးႏြစးလ္ငး တစးသိနး့မြ သဵု့သိနး့အထိသာ ရြိသညး၈က္ဗနး့အလုပးသာ 
လုပးကိုငးၾကရသညး၈ 

 ေနာငးသိမးေက့္ရျာသညး အလယးလတးအ ဆငးံတျငး အိမးေထာငးစု (၀ှ)ခနး႔သာရြိ်ပီ့ 
လယး(ဿ)ဧက၇ ယာ(၀)ဧကေလာကးပုိငးဆိုငးၾကသညး၈ဆိုငးကယး၇ ကိုငး့ရြညးစကး၇ ၾကး၇ 
ဝကးမ္ာ့လညိ့ေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

 တစးႏြစးပတးလဵု့ဝငးေငျမြာ (၂)သိနး့မြ (ှွ)သိနး့အထိရြိသညး၈ 
 မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာသညး ကေလ့မ္ာ့်ပီ့  စာ့ဝတးေနေရ့တျငး 

အဆငးမေ်ပၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ 
 ေ်ပလညး ေသာအိမးေထာငးစုမြာ (၂)အိမးသာရြိ သညး၈ လယး(၀)ဧက၇ ယာ (၂)ဧက၇ ဆိုငးကယး၇ 

ေထားလာဂ္ီစကး၇ ၾကကး၇ဝကးမ္ာ့ ေမျ့်မဴၾကသညး၈ 
 တစးနြစးပတးလဵု့ဝငးေငျမြာ သိနး့(ှွ)မြ သိနး့(ှ၂)အထ ိရြိၾကသညး၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

 

   
 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ေနာငးသိမးေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ေတာငးယာ၇ လယး၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ 

စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေရတျငး့၇ သစးေတာ၇ တဵတာ့၇ လမး့၇ ေရကနးမ္ာ့ရြိၾကသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈတျငး ေဘာလုဵ့ကျငး့ တစးခုတညး့တျငးသာ အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔ သုဵ့စျၾဲကသညး၈ 

ေတာငးယာ၇ လယး၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေရတျငး့၇ သစးေတာ၇ တဵတာ့၇ လမ း့၇ 

ေရကနးတုိ႔တျငးမူ အမ္ိဳ့သာ့နြငး႔ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔ ပူ့ေပါငး့ သုဵ့စျၾဲကသညး၈ 

 သစးေတာ၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ တဵတာ့၇ေရတျငး့တုိ႔တျငးမူ အမ္ိဳ့သာ့ သီ့သနး႔ ထိနး့ခ္ဴပးသညး၈ 

 လမး့၇ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေတာငးယာ၇ လယး၇ ေရကနးမ္ာ့မြာ 

အမ္ုိဳ့သာ့ႏြငး႔ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔ ပူ့ေပါငး့ထိနး့ခ္ဴပးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 

 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး ရာသီအလုိကး ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ၇ စပါ့၇ ႏြမး့၇ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ 

ၾကကးသျနးနီစသညးံသီ့ႏြဵမ္ာ့လညး့ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

 ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသုဵ့ေရရြာ့ပါ့သညး၈ ွါေခါငးလ၇ ေတားသလငး့လ၇ သီတငး့ကၽျတးလ၇ 

တနးေဆာငးမုနး့လတျငးသာ ေရလုဵေလာကးမႈ ရြိသညး၈ 

 ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး႔ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲသညး၈ 

 နယုနး၇ ွါဆုိလ၇ ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး ွမး့ပ္ကးွမး့ေလြ္ာ၇ တုပးေကျ့ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးတကးသညး၈ 

 တစးႏြစးပတးလုဵ့ ၾကကး၇ ွကး၇ နျာ့မ္ာ့ ေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

 ွငးေငျသညး ထျကးေငျထကးပုိိနညး့ေၾကာငး့ သုဵ့သပးထာ့သညးကုိ ေတျ႕ရသညး၈ 

 တနးခူ့လ၇ သီတငး့ကၽျတးလ၇ တပုိ႔တျလဲ၇ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ 

အေကာငးအထညးေဖားရာတျငး အေကာငး့ဆုုဵ့ အခ္ိနးမ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 
 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာ၏ပငး႔ကူအိမး သဵု့သပးရာတျငး ဦ့ေဆာငးမႈအပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပုိ်ပီ့ဦ့ေဆာငးနိိုုုငးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညးကို ေတျ႔ရသညး၈ 
 ဆဵု့်ဖတးပိုငးချ႔ငး႔၇  ပညာေရ့အပုိငး့မ္ာ့တျငးမူ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးပုိ 

လုပးနိုုငးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညးကို ေတျ႔ရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 
 

    
 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ေဒသခဵအဖျဲ႕အစညး့က ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့်ဖစးေသာ RI ၇ အုပးစုအုပးခ္ူပးေရ့မြဴ့၇ NLD၇ ်မို႕ 

နယးပညာေရ့မြဴ့၇ ကယနး့တုိငး့ရငး့သာ့ေရ့ရာဝနးၾကီ့အဖျဲ႕ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

အမ္ုိ့သမီ့အဖျဲ႕၇ ဓမၼစၾကာအဖျဲ႕၇ မယးေတားအဖျဲ႕တု႕ိလညး့ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

  သာေရ့၇ နာေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး  ေက့္ရျာ တျငးရြိေသာ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လူငယးအဖျဲ႕အစညး့တုိ႕တျငး လုပး ေဆာငးၾကသညး၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 စာ့ဝတးေနေရ့ အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔  အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 အလုပး ှဿ လရာသီ မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ အလုပးလကးမဲ႔်ဖစးရ်ခငး့၈ 

 ရပးရျာေဒသဖျ႕ဵ်ဖုိ့မႈအတျကး ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 လမး့၇ ေရ၇ ေက္ာငး့၇ မီ့ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေတာငးယာ၇ လယးယာလုပးရာတျငး အရငး့အႏြီ့မရြိ၍ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး အေကာကးအချဵမ္ာ့ ပုိေပ့ရ်ခငး့၈ 

 ဝနးထမး့အိမးလုဵေလာကးမႈ မရြိ်ခငး့၈ 

 ေန႕စာ့လုပးသမာ့မ္ာ့သညး စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အဆငးမေ်ပ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့လိုအပး်ခငး့၈ 

 သီ့နြဵေခ ျ္စကးမ္ာ့ လိုအပး်ခငး့၈ 

 ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး႔ မုိ့ရသီိတျငး သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 မူၾကုိေက္ာငး့မရြိ၍ မိဘအတျကး အလုပးအကုိငးအဆငးမေ်ပ်ခငး့၈ 

 စုိကးပ္ုိ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ေငျမရြိ်ခငး့၈ 

 စာမတတးသူနညး့ပါ့်ခငး့၈ 

 ေသာကးေရ၇ သုဵ့ေရမလဵုေလာကးခကးခဲ်ခငး့၈ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့ ရဲရငးံမႈမရြိ်ခငး့၈ 

 စာ့ဝတးေနေရ့ မဖူလုဵ်ခငး့၈ 

 အိမးတျငး့ေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး တစးဦ့ႏြငးံ တစးဦ့ နာ့လညးမႈမရြိ်ခငး့၈ 

 ေက္ာငး့ေနေသာကေလ့မ္ာ့ ေထာကးပဵဵေၾက့ေပ့ရနး၈ 

 ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မုိ့ရာသီသျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 
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 ေ်မၾသဇာ၇ ေ်ပာငး့မ္ိဳ့ေစ႔မ္ာ့ ကုနးေဈ့နႈနး့တကး်ပီ့ ေရာငး့ခ္ိနးတျငး ကုနးေဈ့ႏႈနး့နညး့်ခငး့၈ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေရခကးခဲေသာေၾကာငးံ ေရလဵုေလာကးစျာရရြိရနး၈ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲေသာေၾကာငး႔ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့ရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အလုဵအေလာကးရ်ခငး့ေၾကာငးံ ကေလ့ပညာသငးရလျယးကူ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာမီ့ ရရြိရနး၈ 

 က္နး့မာေရ့အတျကး ်ခငးေထာငး၇ ယငးလုဵအိမးသာရရြိရနး၈ 

 ပညာေရ့ဝနးထမး့ အိမးယာလဵုေလာကးမႈရရြိရနး၈ 

 ရိတးသိမး့ေခ ျ္စကးမ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး အရငး့အႏြီ့ေငျ (သို႔) ေခ့္ေငျမ္ာ့ေပ့ရနး၈ 

 ကုနးေဈ့ႏႈနး့မ္ာ့ သကးသာေစရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 မူၾကိုေက္ာငး့ ရရြိရနး၈ 

 အရငးး့အႏြီ့ေငျ ရရြိ်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့၇ ေရ ရရြိရနး၈ 

 မီ့၇ ေရ၇ လမး့ ရရြိမညးဟု ေမြ္ားမြနး့်ခငး့၈ 

 အသိဥာဏးနညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ လူထုဗဟို်ပုစီမဵကိနး့မြ မၾကာခဏအၾကဵဥာဏးလာေပ့ရနး 

ေမြ္ားမြနး့်ခငး့၈ 

 ကုနးထျကးေဈ့ႏြုနး့မ္ာ့ ်မငးံတငးေပ့ရနး၈ 

 ေငျေၾက့ေရ့ကိစမ္ာ့ကုိ အ်ခာ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မ္ ေထာကးပဵဵ႔ေပ့ရနး၈ 

 ကေလ့ေက္ာငး့ေနစရိတးမ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 

 စကးခ္ုဳပးသငးတနး့နြငး႔ အ်ခာ့သငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဝနးထမး့အိမးရာ ရရြိေရ့၈ 

 ပုိကးႏြငးံ စိမးံစမး့ေရ သျယး်ခငး့၈ 

 သစးေတာထိနး့သိမး့ရနး အကူညီလုိ်ခငး့၈ 

 က္နး့မာေရ့အတျကး ယငးလုဵအိမးသာ၇ ်ခငးေထာငးလုိအပး်ခငး့၈ 

 အချနးအေကာကး ပေပ္ာကးေရ့၈ 

 ေရထျကးဦ့ကာကျယးရနး အကူအညီလုိအပး်ခငး့၈ 

 မီ့ရရြိရနး၈ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 မူၾကုိေက္ာငး့ ေဆာကးရနး၈ 

 ဝနးထမး့အိမးယာ ေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိ်ခငး့၈ 

 ေရရရြိ်ခငး့၈ 

 ခနး့မေဆာငး ေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့၈ 

 လမး့ခငး့ေပ့်ခငး့၈ 

 ထျကးကုနးတနးဖုိ့ ်မငးံတငးေပ့ရနး၈ 

 မီ့ရရြိရနး၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဝနးထမး့အိမးရရြိေရ့၈                                                 ( က + မ ) 

 ေရ(စိမးံစမး့ေရသျယး)                                                 ( က + မ ) 

 ေ်မသာ့လမး့မြ ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈                               ( က + မ ) 

 ေက္ာငး့ယငးလုဵ အိမးသာ၈                                            ( က + မ ) 

 မီ့ရရြိရနး၈                                                                ( က + မ ) 

 သစးေတာထိနး့သိမး့ရနး အကူအညီလုိ်ခငး့၈                        ( က ) 

 က္နး့မာေရ့အတျကး ်ခငးေထာငးလုိ်ခငး့၈                            ( က ) 

 အေကာကးအချနး ပေပ္ာကးေရ့၈                                      ( က )  

 ေရထျကးဦ့ ကာကျယးရာတျငး အကူအညီလုိအပး်ခငး့၈            ( က ) 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိ်ခငး့၈                                                  ( မ ) 

 မူၾကုိေက္ာငး့ ေဆာကး်ခငး့၈                                           ( မ ) 

 ခနး့မေဆာငး ေဆာကးေပ့်ခငး့၈                                       ( မ )  

 ထျကးကုနးတနးဖုိ့ ်မငးံတငးေပ့ရနး၈                                     ( မ ) 
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ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

စဥး လုပးငနး့ချအဲမ္ိဳ့အစာ့ တာလီ ရမြတး 

1  ေ်မသာ့မြ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ //// ////  //// ////  //// //// ////  //// 40 

2  ဝနးထမး့အိမးတုိ့ခ္ဲ႕်ခငး့ //// //// ////  //// 20 

3  ေရရရြိေရ့(စိမးံစမး့ေရသျယး) //// ////  //// 15 

4  တဵတာ့(ကျနးဂရစး) ////   //// 10 

5  မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးရနး //// ////  /// 13 

 

၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

1  ေ်မသာ့လမး့မြ  ေက္ာကးေခ္ာလမး့ က + မ သိနး့ 100 ၂ဿှ 

2  ဝနးထမး့အိမးတုိ့ခ္ဲ႕်ခငး့    

3  ေရရရြိေရ့(စိမးံစမး့ေရသျယး) က + မ သိနး့ 150 ၂ဿှ 

4  မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးရနး က + မ သိနး့ 900 ၂ဿှ 

5  
   ၊            
              

        ၁၀၀ ၅၂၁ 

6                                    ၁၀၀ ၅၂၁ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၇။ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ ဓါတးပုဵမ္ာ့
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၉။ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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၁၀။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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၁၁။ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့
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၁၂။ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက္ 

 PRA ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္း အေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မႈ 

အေရအတြက္) 

 

 


