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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆ ခုနြစး   ဘနး့ဗျီ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ေနာငးတဘနးေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တညန်ေရာပြကုဒ် ကျေးရွာအပု်စုအမည် ကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304006001 ဘန့်ဗွီး လွယ်မန ်

၂ MMR1304006002 ဘန့်ဗွီး နားဆီးဆဆာက် 

၃ MMR1304006003 ဘန့်ဗွီး ထီတယမး် 

၄ MMR1304006004 ဘန့်ဗွီး ဘန်ပလန် 

၅ MMR1304006005 ဘန့်ဗွီး ဆဆာ့ဆား  (ဆ မာက်) 

၆ MMR1304006006 ဘန့်ဗွီး ဆကျောငး်ချေယ် 

၇ MMR1304006007 ဘန့်ဗွီး ထီဗွာ 

၈ MMR1304006008 ဘန့်ဗွီး ဆနာငတ်ဘန် 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ေနာငးတဘနးေက့္ရျာသညး ရြမး့်ပညးနယးေတာငးပိုငး့၇ေတာငးႀကီ့ခရိုငး၇ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး၇ 
ဘနး့ဗီျ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးတညးရြိသညး၈ အိမးေ်ခ ဿ၂ွ အိမးခနး႔ရြိၿပီ့အမ္ဳိ့သာ့ ၂ှ၅ ဦ့ႏြငးံ 
အမ္ဳိ့သမီ့ ၂၂ွ ဦ့ရြိသညး၈ အေနာကးေတာငးဘကးတျငး ေဆာဆာ့ေက့္ရျာ၇ 
အေနာကးေ်မာကးဘကးတျငး နာ့ဆီ့ေဆာကးေက့္ရျာႏြငးံ  အေရြ႕ဘကးတျငး လျယးေမာေတာငး 
တို႔ရြိသညး၈ ပအိုွး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့အဓိကေနထိုငးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကိုကို့ကျယးယုဵၾကညးၾကပါသညး၈ 
ေနာငးတဘနးေက့္ရျာအာ့ှ၅ှ၄ခုႏြစးတျငးစတငးတညးေထာငးခဲံၿပီ့အိမးေ်ခ၀ွခနး႔ရြိကာလူဦ့ေရှ၂ွ
ဦ့ခနး႔ရြိသညး၈
 ေနာငးတဘနးဟုေခၚဆိုရေသာအေၾကာငး့ရငး့မြာေက့္ရျာ၏ေ်မာကးဘကးရြိေရကနးသို႔ 
ေွသႏာၱရာမငး့ႀကီ့၏စီ့ေတားဆငးအာ့ေရသနး႔စငးရနးအတျကး ေရကနးထဲသုိ႔ေရဆငးခ္ဳိ့ရာတျငး 
ကငး့ေ်ခမ္ာ့ကစီ့ေတားဆငးအာ့ကိုကးသ်ဖငးံ စီ့ေတားဆငးအသကးဆုဵ့ရြဳဵ့ခဲံေလသညး၈ “ေရကနး”ကို 
ပအုိွး့ဘာသာ်ဖငးံ “ေနာငး” ၇“ကငး့ေ်ခမ္ာ့”ကို ပအုိွး့ဘာသာ်ဖငးံ တဘနးဟုေခၚသညး၈ 
ထိုဇာတးေတားလာ ရာဇွငးကိုအဆျဲ် ပဳ၍ ေက့္ရျာအမညးအာ့ေနာငးတဘနးဟု ေခၚဆိုခဲံ်ခငး့ 
်ဖစးသညး၈ 

 ပညာေရ့အေ်ခအေနတျငး အစုိ့ရမြအေ်ခခဵပညာမူလတနး့ေက္ာငး့ရြိခဲံပါသညး၈ သို႔ေသား 
အလယးတနး့၇အထကးတနး့သို႔ဆကးလကးသငးယူသူနညး့ပါ့ေနေသ့သညး၈ သမာအာဇီွ်ဖငးံ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကၿပီ့ေတာငးယာစုိကးပ္ဳိ့၇ ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယး 
ေရ့သညး န.တ.လရဵပဵုေငျ်ဖငးံ ေဖာကးလုပးေသာလမး့သညး အတနးအသငးံေကာငး့မျနးေသားလညး့ 
ေ်မနီလမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငးသျာ့လာရနးခကးခဲသညး၈ က္နး့မာေရ့တျငး ေက့္ရျာအုပးစု 
ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ ေွ့ကျာသ်ဖငး ံဘနး့ယဥးေဆ့ရုဵသို႔သာအဓိကသျာ့ေရာကးေဆ့ကုသမႈ 
ခဵယူေလံရြိသညး၈  

ှ၆.၀.ဿွှ၄ ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ စီမဵကနိး့စတငးမိတးဆကးၿပီ့ 

ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့တျငး စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတို့ခ္ဲ႕တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ကိ ု လူထု 

လုပးအာ့်ဖငးံ ေအာငး်မငးစျာအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးသ်ဖငးံ ေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူမ္ာ့ 

စိတးခ္မး့သာစျာ်ဖငး ံပညာသငးၾကာ့ႏုိငးေတာံမညး်ဖစးသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က မ ပ 

ှ 
လူမႈအရငး့အ်မစး်ပ

ေ်မပဵု 
ှ၅

.ှ
ွ.

ဿွ
ှ၅

 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၂

 

ဿွ
 

၀၂
 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ဿ 
ဥစၥာဓာနၾကျယးမႈ 

ပဵုစဵ 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၂

 

ှ၂
 

၀ွ
 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံတနး့မ္ာ့အေၾကာငး

့ 

၀ 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵသပး 

်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၂

 

ှ၂
 

၀ွ
 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ဳိ့သာ့/သမီ့
မ္ာ့၏ သဵု့စျဲပဵု၇ ထိနး့ခ္ဳပးပဵုမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့ သညး 

၁ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ှွ

 

ှ၂
 

ဿ၂
 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့၇ွငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုစသညးံ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိအဓိကေဆျ့ေႏျ့ 

၂ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 
အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၆

 

ဿှ
 

၁ွ
 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ 
လူမႈေရ့တျငးပါွငးႏုိငးမႈ  ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈစျမး့ရညး 
မ္ာ့ကိုအမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ချဲကာေဆျ့ေႏျ့သညး 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၆

 

ဿှ
 

၁ွ
 

ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့(အစုိ့ရ၇NGO)တို႔၏ 
ခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံ ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၄ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့မ္
ာ့၏ အခကးအခဲ 

်ပသနာမ္ာ့ 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ၅၄

 

ှွ
ွ 

ှ၅
၄ 

ေက့္ရျာမ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညးတုိ႔ႏြငးံ 
ၾကဵဳေတျရသညးံ အခကးအခဲ်ပဿာ 
နာမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး 

၅ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့မ္

ာ့၏ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ၅၄

 

ှွ
ွ 

ှ၅
၄ 

စီမဵကိနး့ကာလ ၁ ႏြစးၿပီ့ပါက ေႏြာငးႏြစးမ္ာ့တျငး 
၁ငး့တုိ႔ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးကိုေဆျ့ေႏျ
့သညး 

၆ 
အဆုိ်ပဳေသာလုပး

ငနး့ 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ၅၄

 

ှွ
ွ 

ှ၅
၄ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့အာ့က္ာ့ မ 

ချဲကာေဆျ့ေႏျ့သညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ

့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

အမ္ိဳ့သာ့
အမ္ိဳ့သမီ့ ၆၅

 

၂၃
 

ှ၂
၁ 

က္ာ့ မ 
တငး်ပေသာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိတစးစုတစးစညး့တ
ညး့စု်ခငး့ႏြငးံ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယးသညး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 

 လယးလုပး်ခငး့၇ သဲတူ့်ခငး့၇ေရၿခဵစိုကး်ခငး့ႏြငးံ ေတာငးယာစုိကး်ခငး့်ဖငးံအသကးေမျ့ 

ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ 

 သဲေတာငး၇ေက္ာကးေတာငးမ္ာ့ႏြငးံ ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ရြိသညး၈ 

 အဆငးံအတနး့ချဲ်ခာ့်ခငး့မရြိဘဲအတူတကျေနထုိငးၾကသညး၈(မသနးစျမး့ ၅ အိမးရြိသညး၈) 

 သဘာွပတးွ နး့က္ငးယိုယျငး့ပ္ကးစီ့လာ်ခငး့မြာေရနညး့လာ်ခငး့၇ 

သစးေတာနညး့လာ်ခငး့ႏြငးံ ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးလာ်ခငး့တို႔ရြိသညး၈ 

 ဓမၼရဵုေဆာကးလုပးလုိ်ခငး့၇ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးလို်ခငး့ 

 ပညာေရ့ွနးထမး့လိုအပး်ခငး့ 

 လမး့်ပဳ်ပငးရနးလို်ခငး့ 

 အလယးတနး့အဆငးံတို့်မြငးံရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

                

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး့ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု ှ၄ှ စုေလာကးရြိသညး၈ 

 ေ်မယာရြိေသားလညး့အရငး့အႏြီ့မရြိ၇ က္နး့မာေရ့မေကာငး့သူလညး့မ္ာ့ႏြငးံ ဗဟုသုတ 

နညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာသူေတျအတျကး ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီစဥးတျငး တနး့တူ့အချငးံအေရ့ 

ေပ့ရနးႏြငးံ သေဘာတရာ့ေပ့စညး့ရဵု့ကာ ပါွငးလာေစရနး အလျနးလုိအပးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေစတီ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဆရာမအိမး၇ ေရ၇ 

သစးေတာ၇ွါ့ေတာ၇ သဲေတာငး၇ ေက္ာကး၇ ရို့ရာအသီ့(ဗုဵေမာငး့)၇ ေ်မလျတးေ်မရိုငး့၇ 

ေဘားလဵု့ကျငး့၇ လမး့မ္ာ့ႏြငးံ တဵတာ့တို႔်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့သီ့သနး႔အသဵု့်ပဳမႈမရြိေသားလညး့ အမ္ဳိ့သာ့သီ့သနး႔အသဵု့်ပဳမႈမြာသဲေတာငး၇ 

ေက္ာကး၇ ရုိ့ရာအသီ့(ဗဵုေမာငး့)၇ ေ်မလျတးေ်မရိုငး့ႏြငးံ ေဘားလဵု့ကျငး့တို႔ရြိသညး၈ 

အတူတျဲသုဵ့ေသာအရငး့အ်မစးမြာဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေစတီ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ 

ဆရာမအိမး၇ ေရ၇ သစးေတာ၇ ွါ့ေတာရုိ့ရာအသီ့(ဗဵုေမာငး့)၇ လမး့မ္ာ့ႏြငးံ တဵတာ့ 

တို႔်ဖစးသညး၈ 

 ထို႔အတူအမ္ဳိ့သမီ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးမႈမရြိေသားလညး့ အမ္ဳိ့သာ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ 

သဲေတာငး၇ ေက္ာကး၇ ရို့ရာအသီ့(ဗဵုေမာငး့)၇ ေ်မလျတးေ်မရိုငး့၇ ေဘားလဵု့ကျငး့၇ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ သစးေတာႏြငး ံ ွါ့ေတာတုိ႔ရြိသညး၈ အတူထိနး့ 

ခ္ဳပးမႈတျငး ေရ၇ ဘုရာ့ေစတီ၇ လမး့ႏြငး ံဆရာမအိမးမ္ာ့တို႔်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့်ဖငး ံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ ေ်မရာမံဲမ္ာ့က 

ွငးေငျရရနး ေန႔စာ့လိုကးၾကသညး၈ ွငးေငျတျငး နတးေတား၇်ပာသုိ၇တေပါငး့ႏြငးံ 

တနးခူ့တုိ႔တျငး အ်ခာ့လမ္ာ့ထကးပိုမိုရရြိၿပီ့အ်ခာ့လမ္ာ့တျငး ွငးေငျအတနးအသငးံ 

ရြိသညး၈ သဵု့သပးပါကစိုကးပ္ဳိ့်ဖငးံ ွငးေငျအသငးံအတငး ံ ရြိေသားလညး့ (ကုနးေစ့္ႏႈနး့ 

်မငးံတကး်ခငး့) အရငး့အႏြီ့မရြိသ်ဖငးံ အေၾကျ့မ္ာ့သညး၈ လုပးအာ့ခ တနး့တူမရပါ၈  

 က္နး့မာေရ့တျငး ွမး့ေလြ္ာ်ခငး့၇နာေစ့်ခငး့ႏြငးံ ကေလ့ကုိပူ်ခငး့တို႔ရြိသညး၈  

 ပျဲေတားမ္ာ့သညး တနးခူ့လ၇ နယုနးလ၇ ွါဆိုလ၇ ွါေခါငးလ၇ ေတားသလငး့လ၇ 

သီတငး့ကၽျတးလ၇ တနးေဆာငးမုနး့လ၇ တပို႔တျဲလႏြငးံ တေပါငး့လတို႔တျငး ရို့ရာဓေလံ 

ပျဲေတားရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

   

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္က  

 ေငျေၾက့အလဵုအေလာကးမရြိေသားလညး့ အမ္ဳိ့သာ့တို႔သညး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တျငး 

ပညာသငးယူႏိုငးၿပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး ပညာသငးယူႏိုငးရနး အချငးံအလမး့မ႐ြိပါ၈ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ချငးတျငး အချငးံအေရ့တနး့တူရသညး၈ သို႔ေသားအမ္ဳိ့သမီ့တို႔သညး 

မီ့ဖျာ့ရသ်ဖငးံ အမ္ဳိ့သာ့တို႔ထကး က္နး့မာေရ့ဆုိ့ွါ့စျာခဵရသညး၈  

 ေရြ့ရို့စျဲအစဥးအလာေၾကာငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးးရာတျငး အမ္ဳိ့သာ့သာပုိမုိဆဵု့်ဖတး 

ၾကသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သာ့တို႔သညး အာ့ကစာ့ဘကးတျငး ပိုလြဳပးရြာ့သ်ဖငးံ အိမးမႈကိစၥတျငး အမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့ကပုိလုပးရသညး၈ သို႔ေသား အလုပးအကိုငးမ္ာ့ကုိ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

ပို၍ လုပးေဆာငးရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး့ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈမြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ေက့္ရျာ 

ေကားမတီ၇ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕၇ ပရဟိတအဖျဲ႕၇ ဓမၼစၾကာအဖျဲ႕၇ ကာယကုသုိလးအဖျဲ႕၇ 

မူ့ယစးေဆ့ွါ့တုိကးဖ္ကးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ လူငယးအဖျဲ႕တို႔ရြိသညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး 

ပအုိွး့ေဒသအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေက့္ရျာအုပးစု အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ပညာေရ့အဖျဲ႕၇ ေရ၇ 

မီ့ေကားမတီအဖျဲ႕၇ NGO၇ ေဆ့ရုဵေဆ့ခနး့ႏြငးံ ဘာသာေရ့ အဖျဲ႕ရြိသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့တုိ႔သညး အခ္ငး့ခ္ငး့ခ္ိတးဆကး ဆကးသျယးၾကၿပီ့  ေက့္ရျာ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အာ့ဦ့တညးကာခ္ိတးဆကးဆကးသျယးၾကသညး၈ ဓမၼစၾကၤာ အဖျဲ႕သညး 

သီ့်ခာ့ေနေနသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕တျငး ပအုိွး့ေဒသအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ 

ပညာေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕တို႔သညး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အာ့ တိုကးရိုကး 

ဆကးသျယးၿပီ့ NGO သညးပညာေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံဆကးသျယးသညး၈ ေဆ့ရုဵေဆ့ခနး့အဖျဲ႕သညး 

က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ  ဆကးသျယးသညး၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး အာ့လဵု့ႏြငးံ 

ဆကးသျယးေနသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေဆာဆာ့သို႔သျာ့ေသာလမး့ မို့ရာသီတျငးသျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ 

 တဵတာ့ပ္ကးစီ့ေန်ခငး့ 

 ေသာကးသဵု့ေရကိ ုအေဝ့မြခပးယူရ်ခငး့ 

 အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနးေနရာ ခကးခဲ်ခငး့ 

 မူလျနးဆငးံၿပီ့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ေက္ာငး့ဆကးတကးရနး ေငျေၾက့မေထာကးပဵံႏိုငး်ခငး့ 

 ေက့္႐ျာနယးနိမိတး ်ပႆနာ႐ြိ်ခငး့ 

 PVCေရပိုကး မၾကာခနပ္ကးစီ့်ခငး့ 

 ဝနးထမး့ေနအိမး မလဵုေလာကး်ခငး့၇ မို့ယိုေန်ခငး့ 

 ေ်ခာကးေသျ႔ရာသီတျငး ေတာမီ့အႏၱရာယး႐ြိ်ခငး့ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး ေရတာ့နဵရဵ 

ေရတိုကးစာ့်ခငး့ 

 ဆိုလာမီ့မၾကာခနပ္ကးစီ့်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေဆာဆာ့သို႔သျာ့ေသာလမး့ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရနးခကးခဲ်ခငး့ 

 တဵတာ့ပ္ကးစီ့ေန်ခငး့ 

 ေသာကးသဵု့ေရကိ ုအေဝ့သုိ႔ သျာ့ခပးရ်ခငး့ 

 လူနာေဆ့ကုသရနး ႐ျာႏြငးံ ေဝ့်ခငး့ 

 အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ေနရာခကးခဲ်ခငး့ 

 မူလျနးဆငးံၿပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ေက္ာကးဆကးတကးရနး ေငျေၾက့မေထာကးပဵံႏိုငး်ခငး့ 

 ဝနးထမး့ေနအိမး မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ပညာ မတတးေ်မႇာကး်ခငး့ 

 ကေလ့ေမျ့ဖျာ့ႏႈနး့ နီ့လျနး့်ခငး့ 

 ထီရီ့ ေရထျကးဦ့ ကၽျဲ၇ ႏျာ့ ဝငးေရာကးေလံရြိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ႐ျာခ္ငး့ဆကးလမး့ ရာသီမေ႐ျ့သျာ့လာလျယးကူေစရနး 

 အိမးတိုငးရာေရာကး ေရေရာကး႐ြိရနး 

 အစညး့ေဝ့ေနရာ သီ့သနး႔႐ြိရနး 

 အလယးတနး့ဆငးံ၇ အထကးတနး့ေက္ာငး့ တို့်မႇငးံရနး 

 ေက့္႐ျာနယးနိမိတး တိက္စျာ သတးမြတးရနး 

 ေရပိုကးလုိငး့ ခိုငးခဵံစျာ ႐ြိရနး 

 ဝနးထမး့အိမးယာ လုဵေလာကးရနး 

 ေ်ခာကးေသျ႔ရာသီတျငး မီ့ေဘ့ကငး့ရနး 

 ဆကးသျယးေရ့လိႈငး့ေကာငး့မျနးရနး 

 ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး ခိုငးခဵံရနး 

 ဿ၁ နာရီ လြ္ပးစစးမီ့ရ႐ြိရနး 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ႐ျာခ္ငး့ဆကးလမး့ ရာသီမေ႐ျ့ သျာ့လာလျယးကူေစရနး 

 အိမးတိုငးရာေရာကးေရေရာကး႐ြိရနး 

 အစညး့အေဝ့ ေနရာ သီ့သနး႔႐ြိရနး 

 ေက့္႐ျာတျငး့ လူနာကုသႏိုငးရနး 

 အလယးတနး့ဆငးံ၇ အထကးတနး့ဆငးံသုိ႔ စာသငးေက္ာငး့အာ့ တုိ့်မႇငးံရနး 

 ေရပိုကးလုိငး့ခိုငးခဵံရနး 

 ဝနးထမး့အိမးယာ လုဵေလာကးရနး 

 ကေလ့ေမျ့ဖျာ့ႏႈနး့ ထိနး့ခ္ဳပးႏိုငးရနး 

 ထီရီ့ေရထျကးဦ့ ေရသနး႔႐ြငး့ႏိုငးးရနး 

 



15 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 အေကာကးချနးေလြ္ာံနညး့ေအာငး်ပဳလုပးေပ့ရနး 

 ခနး့မေဆာငး ေဆာကးလုပးေပ့ရနး 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ ်ပဳ်ပငးေပ့ရနး 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ ်ပနးလညးအဆငးံ်မြငးံတငးေပ့ရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ကတၱရာလမး့ 

 က္နး့မာေရ့အတျကး ေဆ့ေပ့ခနး့ 

 ပညာေရ့အတျကး ဆရာ၇ဆရာမမ္ာ့ရရြိရနး 

 ေရရရြိရနးအတျကး ေရပိုကးမ္ာ့ရရြိရနး 

 လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ရရြိရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ႕တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ဘကးစဵုသဵု့ ေက့္႐ျာခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 PVC ပိုကးအာ့ GI အစာ့ထို့်ခငး့ 

 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေက့္႐ျာေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေဆာဆာ့သို႔သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ ႏြငးံ တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 ထီရီ့ ေရထျကးဦ့ အုတးတဵတိုငး့ကာရဵ်ခငး့ 

 ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး ေရတာ့နဵရဵ ေက္ာကးစီ်ခငး့ 

 အိမးတိုငးရာေရာကး ေရသျယးယူ်ခငး့ 

 သာ့ဖျာ့ဆရာမ ရ႐ြိရနး 

 ေက္ာငး့ဆရာမ ရ႐ြိရနး 

 အလယးတနး့ဆငးံ၇ အထကးတနး့ဆငးံသုိ႔တို့်မႇငးံရနး 

 ဝနးထမး့အိမးယာ တညးေဆာကးရနး 

 ပညာေရ့ေထာကးပံဵစရိတးရ႐ြိရနး 

 သာ့ဆကး်ခာ့နညး့သငးတနး့ရ႐ြိရနး 

 စကးခ္ဳပး၇ ပနး့ခ္ီသငးတနး့ရ႐ြိရနး 

 အေ်ပာ၇ အေရ့၇ အဖတး စျမး့ရညး်မႇငးံသငးတနး့ရ႐ြိရနး 

 ဿ၁ နာရ ီလြ္ပးစစးမီ့သျယးတနး့ရနး 

 မီ့သတးကာ့၇ မီ့သတးေဆ့ဗူ့ရ႐ြိရနး 
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ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

စဥး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ 

ှ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့ ှ 

ဿ PVC ပိုကးအာ့ GI ပုိကးအစာ့ထို့်ခငး့ ဿ 

၀ ဘကးစဵုသဵု့ ေက့္႐ျာခနး့ေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ ၀ 

၁ ဆရာမ နာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ ၁ 

၂ ေက့္႐ျာေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ ၂ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အၿပီ့သတးစာရငး့ 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲအမညး 

အဆို်ပဳ

သူ 

(က္ာ့၇မ) 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္

စရိတး(က္ပး) 

အက္ိဳ့်ပဳ

သူဦ့ေရ 

အတိုငး့အတာ 

 

ှ စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ႕်ခငး့ က+မ ဿ၃ှွွွွွ ှှွ၆ 60’X30’X12’ 

ဿ PVCေရပိုကးအာ့GI ေရပိုကး 

အစာ့ထို့်ခငး့  

က+မ ှ၂ွွွွွွ ှှွ၆ 1.5” PVC 9430 ft 

+ 2”PVC 2210 ft 

၀ ဘကးစဵုသဵု့ ေက့္႐ျာခနး့မ 

ေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

က+မ ှ၅ွွွွွွ ှှွ၆ 50’x30’x12’ 

၁ ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး 

တညးေဆာကး်ခငး့ 

က+မ ဿွွွွွွွ ှှွ၆ 60’x30’x12’ 

၂ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ က+မ ှွွွွွွွ ှှွ၆  
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ ဆီဆိုငးၿမဳိ ံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး ံချဲမႈအဖျဲ ံ(Community Management Team) 

ေကားမီဖျဲ ံစညး့သညးံရကးစျဲ  ှ၅.ှွ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာအမညး  ေနာငးတဘနး  

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ဘနး႔ဗီျ့         

 

အေၾကာငး့ 
အရာ 

ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ 
ဆကးသျယးရနးဖုနး့ 

နဵပါတး 

 
 
 
 
 

ေက့္ရျာစီမဵ 
ကိနး့အ 

ေထာကးအ 
ကူ်ပဳ 

ေကားမတီ 

 ှ ဥကၠဌ(က္ာ့) ဦ့ေက္ားလျငး √  ွ၆၁၁၂၅၃ဿ၁၅၁ 

 ဿ ဥကၠဌ(မ) နနး့လြဝငး့  √ ွ၆၄၃ှဿှွ၃၄၆ 

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး နနး့ငံဲစိနး  √ ွ၆၄၅၀၁ှ၆၆၄ွ 

၁ အဖျဲ႔ွငး ချနးေအာငးဗနး  √  

၂ အဖျဲွငး  √   

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ 

ဆပးေကား မတ ီ

၃ ေခါငး့ေဆာငး ဦ့အိုငး့ √   

၄ အဖျဲွငး နနး့ခဵၾကဴ့ √  ွ၆၄၃ှဿ၆၃၅ှ၆ 

၅ အဖျဲ႔ွငး   √  

လညးပတး်ပဳ 
်ပငးထိနး့သိမး့ 

ေရ့ဆပး 
ေကားမတီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး နနး့မိ်ဖဴ  √ ွ၆၁၁၆၀ှှ၁၀၀ 
ှွ အဖျဲ႔ွငး ဦ့စိနးတာ  √  

ှှ အဖျဲ႔ွငး  √   

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ှဿ  နနး့အုဵ့စာ √   

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 

ှ၀  ချနးေအာငးသိနး့ √  ွ၆၁ွဿွ၅၃၅၄၃ 

ှ၁  နနး့ေအ့မိစဵ  √ ွ၆၄၅၂၅၄၀ှွ၁ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၂  နနး့မိလျနး √   

ှ၃  ချနးးေမာငးယစး   √  
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေ
ပ့အ
ဆငး ံ

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခ
စးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအ

ဖျ႔ဲအစညး့    
(သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့

+မ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
PVCပုိကးကိ ုGI 
ပိုကးအစာ့ထို့်ခငး့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

ဿ 

ခနး့မေဆာငးတညးေ
ဆာကး်ခငး့ 

   
√ 

 လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

၀ 

ေဆာဆာ့သို႔သျာ့ေ
သာလမး့ကို 
ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး
့ႏြငးံ 
တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

  √  ေက့္လကးႏြငး႔ 
CDD 

 

၁ 
ထီရီ့ေရထျကးဦ့အု
တးတဵတုိငး့ကာရဵ်ခငး့ 

  √    

၂ 
ေ်မသာ့ေရေလြာငး
ကနး၇ေရတာ့နဵရဵအု

တးစီ်ခငး့ 

  √    

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ 
က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

နြင
း ံဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လ

ိုးအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့ေဆ
ာငးတို့ခ္ဲ႕တညးေဆာ
ကး်ခငး့ 

  √ ဿွှ၄ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

ဿ 
ဆရာ/မနာ့ေနေဆာ
ငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

   √ 
√ 

 ပညာေရ့ဌာနႏြငးံ 
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 

 

၀ 
ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေ
ဆာကး်ခငး့ 

  √  က္နး့မာေရ့ဌာနႏြ
ငးံ 
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 

 

၁ 
       

၂ 
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သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စ

ိုက
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့
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ျ့်မ
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ဦမ
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နြင
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အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
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းမ္
ာ့

) 
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ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း 

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
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 ှ 
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၀ 
       

အ
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ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
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္ာ့
သ

ို႕လ
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ပာ
ငး့

နိုးင
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ငး့
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းံ 
အ

ေက
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ထ

ည
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ဆ
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သ

ာလု
ပးင

နး့
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) 
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ဿ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ- 
ေက့္ရျာ-    ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ 
ရလာဒးအာ့ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


