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၃။                                     

                                              

ှ MMR1304001001 ေနာငးေက္ာ ွါ့ေတာ 
ဿ MMR1304001002 ေနာငးေက္ာ ဘုရာ့်ဖဴ 
၀ MMR1304001003 ေနာငးေက္ာ ပနးလိုငး့ 
၁ MMR1304001004 ေနာငးေက္ာ တေခါံတနး 
၂ MMR1304001005 ေနာငးေက္ာ ေကာငးေတာငးရို့ 
၃ MMR1304001006 ေနာငးေက္ာ ပငးစိုကး/ပငးက္ပး 
၄ MMR1304001007 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(ရ) 
၅ MMR1304001008 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(န) 
၆ MMR1304001009 ေနာငးေက္ာ ေရ်ဖဴ 

ှွ MMR1304001010 ေနာငးေက္ာ ေနာငးခေလာကး 
ှှ MMR1304001011 ေနာငးေက္ာ ေနာငးရငး့ဒဵု 
ှဿ MMR1304001012 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေယျ့ 
ှ၀ MMR1304001013 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဘို 
ှ၁ MMR1304001014 ေနာငးေက္ာ လုဵ့ဖို့ 
ှ၂ MMR1304001015 ေနာငးေက္ာ ထီဟနးထို့ 
ှ၃ MMR1304001016 ေနာငးေက္ာ လငး့ေလ 
ှ၄ MMR1304001017 ေနာငးေက္ာ ကနးေတားေလ့ 
ှ၅ MMR1304001018 ေနာငးေက္ာ ပနးတိုငး 
ှ၆ MMR1304001019 ေနာငးေက္ာ လျယးေဆာငး 
ဿွ MMR1304001020 ေနာငးေက္ာ ေဟားေ်မာကး 
ဿှ MMR1304001021 ေနာငးေက္ာ ေဟားေတာငး 
ဿဿ MMR1304001022 ေနာငးေက္ာ ေနာငးပတး 
ဿ၀ MMR1304001023 ေနာငးေက္ာ မဲံေဘာငး 
ဿ၁ MMR1304001024 ေနာငးေက္ာ ေနာငးအယး 
ဿ၂ MMR1304001025 ေနာငးေက္ာ ကယနး့ေလ့ 
ဿ၃ MMR1304001026 ေနာငးေက္ာ တေခါံချနး 
ဿ၄ MMR1304001027 ေနာငးေက္ာ တပးတနး 
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ဿ၅ MMR1304001028 ေနာငးေက္ာ နာ့မျနး့ 

ဿ၆ MMR1304001029 ေနာငးေက္ာ သစးေ်ခာကးပငး 

၀ွ MMR1304001030 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ငယး 
၀ှ MMR1304001031 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ႀကီ့ 
၀ဿ MMR1304001032 ေနာငးေက္ာ လျယးတဖီ့ 
၀၀ MMR1304001033 ေနာငးေက္ာ တဖူ့ဟနး့ဟုဵ 
၀၁ MMR1304001034 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဆိုငး 
၀၂ MMR1304001035 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေက္ာ 
၀၃ MMR1304001036 ေနာငးေက္ာ လျယးငျနး့ 
၀၄ MMR1304001037 ေနာငးေက္ာ ပငးငို 
၀၅ MMR1304001038 ေနာငးေက္ာ လိုကးတႏ္ာ့ 
၀၆ MMR1304001039 ေနာငးေက္ာ ေအာငးကလပး 
၁ွ MMR1304001040 ေနာငးေက္ာ စေလာငး့ေထာငး 
၁ှ MMR1304001041 ေနာငးေက္ာ ပဵု့ေလာငး့ 
၁ဿ MMR1304001042 ေနာငးေက္ာ ထီဖူ့ 
၁၀ MMR1304001043 ေနာငးေက္ာ ထဖူ့ထို 
၁၁ MMR1304001044 ေနာငးေက္ာ ေအာငးသေ်ပ 
၁၂ MMR1304001045 ေနာငးေက္ာ ၿဖီ့တေခါံ 
၁၃ MMR1304001046 ေနာငးေက္ာ ေကာငးထို 
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရက
း

စျဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၃ 
.၁

 .
၁၉

 
            ၂၅ ၂၇ ၅၂ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ
ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

၃ 
.၁

 .
၁၉

 

            ၂၅ ၂၇ ၅၂ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

၃ 
.၁

 .
၁၉

 

            ၂၅ ၂၇ ၅၂ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 

အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့တုိ႔၏သဵု့စျပဵုဲမ္ာ့ကို 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 

၃ 
.၁

 .
၁၉

             ၂၅ ၂၇ ၅၂ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ 
ရာသီဥတုစသညးံ အေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကို အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

၃ 
.၁

 .
၁၉

 

            ၂၅ ၂၇ ၅၂ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့တျငး 
ပါွငးမႈ၇ လူမႈေရ့တျငးပါွငးနိုငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

၃ 
.၁

 .
၁၉

 

            ၂၅ ၂၇ ၅၂ 

ရျာတျငး့အဖျ ံဲအစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ 

်ပငးပရြိအစို့ရအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၇ N.G.O 

အဖျ႕ဲမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ
့မ္ာ့၏အခကးအခဲ/ 

်ပႆနာမ္ာ့ ၃၁
.၁

 .
၁၉

 

            ၃  ၃၁ ၆၁ 
ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 

ပညာေရ့ စသညးတို ံႏြငး ံၾကဳဵေတျ႕ရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ
့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

၃၁
.၁

 .
၁၉

 

            ၃  ၃၁ ၆၁ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလၿပီ့ပါက ေႏြာငး(၂) 

နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၎တို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ
့အဆို်ပဳေသာလုပးင
နး့စဥးမ္ာ့ 

၃၁
.၁

 .
၁၉

 

            ၃  ၃၁ ၆၁ 
ဖျဵၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့အာ
့ က္ာ့/မချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ
့ကိုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး
့ 

၃၁
.၁

 .
၁၉

 

            ၃  ၃၁ ၆၁ 
က္ာ့/မ တငး်ပေသာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကို မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးသညး၈ 
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၆။                                                PRA Tools                              

                

                          

 

                                                               ၄                      
                                           ။ 

 

 
 

                                      

                               ၊                          ။ 

                                    ၊       ၊                        ။ 

                                ၊                          ။ 

                            ။ 

                                                                                 

           ။ 

           ၎ေက့္ရျာအုပးစုသို႔ကႏၱရာလမး့နြငးံ သဲ်ဗဳနး့လမး့်ဖငးံဆကးသျယးထာ့သညး၈ 
 ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးရနး လ ြ္ပးစစးမီ့၇ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့နုိငးရနး လိုအပးသညး၈ 
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၆။                                                PRA Tools                              

                

                               

 

 

 

                           

 

                                     ၃၄             ။ 

                                                    ၊                        ၊ 

            ၊                       ၊                                    ၊                         ။ 

                                                                                  ။ 

                                                                                   ။ 

                                                   ၊                                 

                 ။ 
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၆။                                                PRA Tools                              

                

                         (                                                ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

                                                  ။ 

                                                        ၊                   ။ 

             ၊        ၊    ၊                                                

                           ။ 

             ၊   ၊    ၊        ၊                                      

               ။                                                    ။ 

                                                                           ။ 
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၆။                                                PRA Tools                              

                

                    

 
 

                                

 

                                                                         ။ 

 ဤလုပးငနး့ကို တစးရျာလဵု့ လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

 တစးခ္ိဳ႕ေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့က သူတို႕၏တစးနြစးတာဝငးေငျသညး တစးနြတာစာ့သဵု့ရနး 

မလုဵေလာကးပါ၈ 

 ဝငးေငျအရ ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့သညး ေန႕စာ့လုိကး်ခငး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 

်ပဳၾကသညး၈ 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့နြငးံ ဆကးစပးေသာအဓိက်ပႆနာမ္ာ့မြာ ဆုိငးမြဝယးယူေသာမ္ိဳ့ေစံ 

အရ  အေသျ့မေကာငး့်ခငး့၇ ေတာငးယာမလဵုေလာကး်ခငး့၇ အရငး့အနြီ့မလုဵေလာကး်ခငး့၈ 

 ထို်ပႆနာမ္ာ့ကုိ အ်ခာ့မြေငျအတို့ေခ့္်ခငး့၇ သီ့နြဵေပၐခ္ိနးတျငး ်ပနးဆပးသညး၈ 

 ေန႕စာ့လုပးအာ့ခအတျကး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အလုပးတူလ ြ္ငး လုပးအာ့ခတူသညး၈ 
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၆။                                                PRA Tools                              

                

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

                                                                                     

                      ။ 

                                                                                   ။ 

                                                                            ။ 
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၆။                                                PRA Tools                              

                

          

     

 

                      

 

                                                                                 ၊            ၊ 

                                            ။ 

                                                                            ။ 

                                                                               

                       ။ 

                                   ၍                                           

                       ။ 
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၆။                                                PRA Tools                              

                

                      /              

 

                                     

 

                                           ။ 

                                     ။ 

                                                                 

                      ။ 

              ၊                                          ။ 

                                                     ။ 

 

                                      

 

                                         ။               ။ 

                                                                 

                      ။ 

                                            ။ 

                                              ။ 

                                      ။ 

                                             ။ 

              ၊                                      ။ 

                                                            

                               ။ 

                                          ။ 
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၆။                                                PRA Tools                              

                

                    

 

                                             

 

                                      ။ 

                               ။ 

                                                 ။ 

                                          ။ 

                                             ။ 

              ၊                                                            ။ 

 

                                              

 

                            ။ 

                       ။ 

                                  ။ 

                                ။ 

                                ။ 

                                  ။ 

              ၊                                                   ။ 

                                         ။ 
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၆။                                                PRA Tools                              

                

                               /                               

 

                                                           

 

              ။ 

                         ။ 

                 ။ 

                               ။ 

              ၊                          ။ 

 

                                                            

 

                           ။ 

                                ။ 

                            ။ 

                              ။ 

                       ။ 

                              ။ 
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၆။                                                PRA Tools                              

                

                                                 

 

              ။      ( + ) 

                         ။     ( ) 

                                     ( ) 

                 ။      ( + ) 

                               ။ (       )  ( + ) 

              ၊                          ။   ( ) 

                       ။     ( ) 

                                ။    ( ) 

                            ။     ( ) 

                                     ။                         ( + )  

             ။                                                          ( )  

                     ။                                            ( + )  
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                           (Community Management Team) 

                          ၇. ၁ .၂ ၁၉ 

                              

                                    

                                                      
            

 
 
 

                
  

            
        

 ၁   ၑ              √  09693461904 

 ၂   ၑ            √ 09268997973 

         
        

   

၃                          √   
၄                         √ 09781091927 
၅                        √   

             
            
        

   

၆                          √ 09268429806 

၇                           √   

၈                       √ 09679268883 

          
               

       
        

၉                        √  09676997475 

၁                           √ 09793137185 

၁၁                   √ 09895025695 

                      ၁၂                √  09253959435 

                         
၁၃         √  09443562134 

၁၄            √  

                     
၁၅               √  09404280105 

၁၆             √ 09696817465 
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၁ ။                                       (       - ၃)  
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၁၂။                                               

   
          
      

                   
         (            ) 

       
             

           (    )    
                    +
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 ) 

၁ 
                      ။    √ ၂ ၁၈                        

၂ 
                      
              

  √ ၂ ၂                         

၃ 
                          ။   √                      

၄ 
                     
               ။ 

  √                 

၅ 
၂၄                            
              

  √                
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၄ 
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VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -     ၊              -           -         
(၁) VDP                                    ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /                                 
                                         ) 
          /                                                    

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊                  ။ 

                     (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                        ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP                     (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
                                                  (                 ၊             ၊ 

                                                  ) 
o             
o        
o     

                                                                                      
      ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /                       

        ) 
 


