
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ၊ တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု 

 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးနွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖံြ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ရွမ္းျပည္နယ္(ေတာင္ပိုင္း)  

ပအိုဝ္းကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ဆီဆိုင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ေမလ 
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မာတိကာ 

 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

၉။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) 

၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၁။ဆီဆိုင္ၿမဳိ႕နယ္ေျမပုံ 
 

 

 



ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ၊တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
 Page 3 
 

၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာပါ၀င္ေသာေက်းရြာအုပ္စု၏ေျမပုံ 
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

စဥ္ တည္ေနရာျပကုဒ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ MMR1304002001 တဘက္ မဲဟဲ 

၂ MMR1304002002 တဘက္ မေကာက္ 

၃ MMR1304002003 တဘက္ ၀မ့္ပန္ 

၄ MMR1304002004 တဘက္ လုံစ(ံခ)ေနာင္ပိ 

၅ MMR1304002005 တဘက္ မဲေပါ႔ 

၆ MMR1304002006 တဘက္ ၀ိန္းလံ ု

၇ MMR1304002007 တဘက္ ဟိုခ(ဲကယန္း) 

၈ MMR1304002008 တဘက္ နမ့္ေစျမဲ 

၉ MMR1304002009 တဘက္ ၀ိန္းကြန္ 

၁၀ MMR1304002010 တဘက္ ေနာင္စကာ 

၁၁ MMR1304002011 တဘက္ ပန္ကန္း 

၁၂ MMR1304002012 တဘက္ ဘန္းေနာင္ 

၁၃ MMR1304002013 တဘက္ လြယ္စဲ့ 

၁၄ MMR1304002014 တဘက္ ေကာင္ထိ ု

၁၅ MMR1304002015 တဘက္ ၀မ့္ေဟ ့

၁၆ MMR1304002016 တဘက္ ဟိုပန ္

၁၇ MMR1304002017 တဘက္ ေနာင္ပါရင္ 

၁၈ MMR1304002018 တဘက္ ဆန္႔ဆိုင ္

၁၉ MMR1304002019 တဘက္ ေနာင္သိမ ္

၂၀ MMR1304002020 တဘက္ ၀ိန္းေကာင္ 

၂၁ MMR1304002021 တဘက္ ေနာင္ခမ္း 
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၂၂ MMR1304002022 တဘက္ ေနာင္ခ်ိဳ 

၂၃ MMR1304002023 တဘက္ ေနာင္ခုံး 

၂၄ MMR1304002024 တဘက္ ေနာင္ဘိ ု

၂၅ MMR1304002025 တဘက္ ကြန္ႏြတ္ 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာသည္ ဆီဆိုင္ၿမဳိ႕မွ အေနာက္ေတာင္ဘက္ (၁၄)မိုင္ 

ခန္႕အကြာအေဝးတြင္ တည္ရွိၿပီး အေရွ႕ဘက္တြင္ ဝမ္ေဟ့ေက်းရြာ၊ အေနာက္ဘက္တြင္ 

ေတာင္ကုန္းေတာင္တန္း၊ ေျမာက္ဘက္တြင ္ ဟိုခဲေက်းရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ ကယားျပည္နယ္ႏွင့္ 

နယ္နိမိတ္ ဆက္စပ္တည္ရွိပါသည္။ ေျမာက္လတီၱက်ဴ႕ (၂၀.၀၁၃၅၇၃၄၅) ဒီဂရီႏွင့္ အေရွ႕ေလာင္ဂ်ီက်ဴ႕ 

(၉၇.၁၈၉၂၉၁၂၈) ဒီဂရီတြင္ တည္ရွိပါသည္။ 

ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာသည္ တဘက္အုပ္စု၏ ေတာင္ဘက္အစြန္အဖ်ားျဖစ္ၿပီး သြားေရာက္ရန္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခေဲသာရြာျဖစ္သည္။ ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာသည္  စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည့္ 

ခုႏွစ္ မမွတ္မိေတာ့ေပ။ ေနာင္ပါရင္ဟူေသာ ဘာသာစကားအသုံးအႏႈန္းသည္ ရွမ္းဘာသာစကားမွ 

ဆင္းသက္လာၿပီး ငါးရွဥ္ကန္ဟု အဓိပၸါယ္ရသည္။ ေက်းရြာတည္ေထာင္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာ၏ 

ေျမာက္ဘက္တြင္ ကန္တစ္ကန္ရွိၿပီး ငါးရွဥ္မ်ား ေပါမ်ားစြာရွိ၍ မနက္ခင္းပင္ ေတြ႕ရသည္။ ထုိမွ တစ္ဆင့္ 

ရြာအမည္ကို ေနာင္ပါရင္ဟု ရွမ္းဘာသာျဖင့္ ေခၚေ၀ၚသံုးစြေဲနၾကသည္။ အျခားေက်းရြာမ်ားမွ 

ရြာသူရြာသားမ်ား ေျပာင္းေရြ႕လာေရာက္ေနထုိင္ၾကရာမွ လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေထာင္စု (၈၂)စုရွိၿပီး 

လူဦးေရမွာ (၄၁၇)ဦးရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္း ေနထုိင္သူမ်ားမွာ ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ ကယန္းလူမ်ဳိးမ်ား 

စုေပါင္းေနထုိင္ၾကၿပီး ဗုဒၶဘာသာကု ိယံၾုကည္ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ 

ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာမွ ဆီဆုိင္ၿမဳ႕ိသုိ႔ သြားေရာက္ေသာလမ္းမွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္ၿပီး ဆုိင္ကယ္ျဖင့္ 

သြားေရာက္လွ်င္ မိုးရာသီတြင္ (၂း၀၀)ခန္႔ၾကာျမင့္ၿပီး ေႏြရာသီတြင္ (၁း၁၅)ခန္႔ၾကာျမင့္ပါသည္။ 

ကုန္စည္ပုိ႔ေဆာင္မႈအတြက ္ အမ်ားအားျဖင့္ ေထာ္လာဂ်ီကုိ အသုံးျပဳၾကပါသည္။ 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအေနျဖင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရးကု ိ အဓိကလုပ္ကုိင္ၾကၿပီး က်ပမ္းလုပ္ကုိင္သူ 

အိမ္ေထာင္စု (၂၂)စုရွိပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းအဆင္ရ့ွိၿပီး မူလတန္းအဆင့္ၿပီးဆံုးေသာ ေက်ာင္းသား/သူနည္းစု 

ခ်မ္းသာေသာမိသားစုသညသ္ာ အလယ္တန္းအဆင့္ကု ိအျခားေက်ာင္းမ်ားသုိ႔ ဆက္လက္တက္ေရာက ္

သင္ယူၾကသည္။ ေငြေၾကးအခက္အခဲေၾကာင့္ အမ်ားစုေက်ာင္းထြက္ၾကၿပီး က်န္အနည္းစုသာ 

ေက်ာင္းဆက္တက ္ သြားေရာက္သင္ၾကားႏိုင္သည္။ အနီးဆုံးက်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈရရွိႏိုင္ေသာ 

ေနရာမွာလည္းၿမိဳ႕ႏွင့္ လွမ္းေဝးေသာေၾကာင့္ နီးနားမွေဆးဝါးသိကၽြမ္းသူမ်ားႏွင့္သာ အငွားေခၚယူ 

ကုသၾကပါသည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရက
္စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
ဦးေရ အဓိကေဆြးေႏြးသည့္ 

အခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

လူမႈ႔အရင္းျမစ္ျပ 
ေျမပုံ 

၄/
၂၄

/၂
၀၁
၇ 

ေစတနာ့ဝန္ထမ္း
၊အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး 

၃၆ ၂၉ ၆၅ အေျခခံအေဆာက္အဦး၊ 
လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရး၊ 
စီးပြါးေရး အလုပ္အကိုင ္
အေျခအေန ၊ သဘာဝ အရင္း  
အျမစ္ အေျခအေန၊ 

၂ 

ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈ 
အဆင့္ 

သတ္မွတ္ျခင္း 

၄/
၂၄

/၂
၀၁
၇ 

ခ်မ္းသာအုပ္စု၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါးေသာ 
အုပ္စု 

၇၇ ၆၀ ၁၃၇ ပိုင္ဆိငု္မႈစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ 
ျခင္း၊ စံႏႈန္းမ်ားအေပၚ 
အေျခခံျပီး အဆင့္ (၃)ဆင့္တြင ္
ပါဝင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက ္ခန္႔မွန္းျခင္း၊ 
အဓိက အသက္ ေမြးဝမ္း 
ေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအား 
ေဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
 

၃ 

ပိုင္ဆိုင္မႈ 
သံုးသပ္ျခင္း 

၄/
၂၄

/၂
၀၁
၇ 

အမ်ိဳးသားမ်ား 
ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၇၇ ၆၀ ၁၃၇ - အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပိုင္ဆိုင္ျပီး 
ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကို 
သံုးသပ္ျခင္း။ 

၄ 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
ဇယား 

၄/
၂၄

/၂
၀၁
၇ 

ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
အမ်ိဳးသား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီး 

၄၁ ၃၁ ၇၂ - ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 
အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ ေရာဂါျဖစ္ပြါးမႈ 
မ်ား၊ ပြေဲတာ္မ်ား၊ 
ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၅ 

ပင့္ကူအိမ္ 
သံုးသပ္ျခင္း 

၄/
၂၄

/၂
၀၁
၇ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၇၇ ၆၀ ၁၃၇ တန္းတူအခြင့္္အေရးရရွိမႈႏွင့္ 
သာတူညီမွ်မႈမ်ားအား 
ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျခင္း။ 
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၆ 

ဗင္းပံုစံ 
(အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ 
ရာအကျဲဖတ္ျခင္း) 

၄/
၂၅

/၂
၀၁
၇ 

ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြ႕ဲ၊  
လူမႈဖြ႕ံျဖိဳးေရး 

အဖြဲ႔ 

၅၆ ၅၂ ၁၀၈ ေက်းရြာရွိ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 
အျခားျပင္ပရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
မည္သည္ ့လုပ္ငန္း 
မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ လုပ္ကုိင္ 
သင့္မႈကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၇ 

အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၄/
၂၅

/၂
၀၁
၇ 

အမ်ိဳးသားမ်ား 
ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၅၆ ၅၂ ၁၀၈ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး 
မ်ား ေန႔စဥ္ လူမႈဘဝတြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခ ဲ
အတားအဆီးမ်ားအား 
ေဆြးေႏြး ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၈ 

ေနာင(္၅)ႏွစ္စာ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

၄/
၂၅

/၂
၀၁
၇ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၅၆ ၅၂ ၁၀၈ ေနာင္တခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာ 
လူထု၏ ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ 
ျမင္ေစခ်င္ေသာ ေက်းးရြာ 
ဖြ႕ံျဖိဳးမႈမ်ား ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၉ 

ဖြံျဖိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ 
အဆိုျပဳျခင္း ၄/

၂၅
/၂
၀၁
၇ 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး 

၅၆ ၅၂ ၁၀၈ အဓိကျပႆနာကိုေျပလည္ 
ေစေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ား 
ေျပလည္ေစေသာလုပ္ငန္းမ်ား
အား က်ား/မခြ၍ဲေဆြးေႏြး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၁၀ 

ဦးစားေပး 
လုပ္ငန္းမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ 

ဆံုးျဖတ္ျခင္း ၄/
၂၅

/၂
၀၁
၇ 

အစည္းအေ၀း 
တက္ေရာက္သူ 

အားလုံး 

၅၆ ၅၂ ၁၀၈ အဆိုျပဳထားေသာ 
ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္း မ်ားကိ ု
တစ္စုတစ္စည္းတည္း စုျခင္း 
ႏွင့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ား 
မဲေပး ေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 
 

လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုဆန္းစစ္ခ်က္ 
 
ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံကုိ ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ေရးဆြဲခဲ့ၿပီး 

လူထု၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
 ေက်းရြာလူထုသည္အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအေနျဖင့္စုိက္ပ်ဳိးေရးကုိအဓိကလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
 လြန္ခဲ့သည့္(၅)ႏွစ္အတြင္း သစ္ေတာခုတ္ယူမႈမ်ားျပားျခင္း၊ စုိက္ခင္းေျမေနရာတုိးခ်ဲ႕ၾကျခင္း 

တုိ႔ေၾကာင္ ့သစ္ေတာႏွင့္ ေရအရင္းအျမစ္မ်ားနည္းပါးလာခဲ့သည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ ဘာသာေရးလူမ်ဳိးေရးအရ အုပ္စုမ်ားသီးျခားကြဲေနျခင္းမရွိပါ။ 
 ေက်းရြာမွေန၍ အျခားသုိ႔ေျပာင္းေရႊ႕မႈအနည္းငယ္ရွိေၾကာင္းလည္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
 လုိအပ္ခ်က္အေနျဖင့္ ေက်းရြာတြင္ စုိက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ အရင္းအႏွီးႏွင့္ နည္းပညာ 

လုိအပ္ပါသည္။ 
 စုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ားသည္ ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ား အလြန္သုံးစြဲလာေသာေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ား ပ်က္စီး 

လာသျဖင့္ ဇီ၀ေျမၾသဇာ အစားထုိးျပန္လည္အသုံးျပဳနုိင္ရန္ နည္းပညာလုိအပ္ၾကသည္။ 
 ဝင္ေငြတိုးမည့္အလုပ္မ်ား၊ ၾကက္၊ ဝက္၊ ႏြား စေသာေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလည္း လုပ္ကိုင္ 

လုိၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA toolsမ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 

 
ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာရွိလူေနမႈအဆင့္အတန္းကုိအဆင့္(၃)ဆင့္ျဖင့္ခြျဲပထားသည္။ 
 ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု(၈)အိမ္ရွိၿပီး ေထာ္လဂ်ီ၊ ကား၊ တုိက္အိမ္၊ လယ(္၅)ဧက၊ ၿခံ(ရ) 

ဧက ခန္႔ရွိသမူ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
 အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု(၅၂)အိမ္ရွိၿပီး ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္/ဝါးထရံအိမ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ 

လယ္(၅) ဧကေအာက္ႏွင့္ ၿခံ(၇) ဧကေအာက္ရွိသူမ်ား အနည္းငယ္ရွိၾကသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ မေျပလည္ေသာ/ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စု (၂၂)အိမ္ရွိၿပီး ေတာင္ယာၿခ ံလယ္မ်ား 

မရွိ ေန႔စားလိုက္ျခင္းသာ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 
 ႏြမ္းပါးရသည့္ အေၾကာင္းရင္းမွာ ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာမ်ားမရွိျခင္း၊ ေန႕စားလိုက္ကာ 

တေန႔လုပ္တစ္ေန႔စားမ်ားျပားၿပီး ပုံမွန္၀င္ေငြမရွိျခင္း၊ ေန႕စဥ္အလုပ္ကုိင္အခြင့္လမ္းမရွိျခင္း၊ 
စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္သာအလုပ္ရွိျခင္း၊ 

 ေက်းရြာတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေျမမလံုေလာက္ၿခင္း၊ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္း၊ အရင္းအႏွီးမရိွျခင္း၊ 
ပံုမွန္ဝင္ေငြမရွိျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္မရွိျခင္း စသည္တို့ေၾကာင့္ ဆင္းရၾဲကသည္။ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ ဖြံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးမ်ား 
ထုတ္ေခ်းေပးျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္လမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးျခင္းျဖင့္ လုပ္အားခမ်ားရရိွလာၿပီး 
ဆင္းရမဲႈကိ ုေလ်ာ့ခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

 ေက်းရြာတြင္း ပညာေရးက်န္းမာေရးအသိပညာလည္း အားနည္းေနသည္။ 
 စီးပြားေရးအေနျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကုိင္ရာတြင္ ရာသီတုေဖာက္ျပန္ေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာတြင္ 

ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ ေနာင့္ေႏွးေနေသးသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သုံးစြမဲႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံျပဇယား) 

 
ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သုံးစဲြမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံျပဇယား)ဆန္းစစ္ခ်က္ 

ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ၏ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္းမွ အရင္းအျမစ္သံုးစြျဲခင္းႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းကိ ု
ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင့္ ေဆြးေႏြးခဲ့ရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားသီးသန္႔အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ  သိမ္ႏွင့္ ေက်ာက္ေတာင္ 
စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား သီးသန္႔အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ  ေစတီ၊ နတ္စင္၊ ဇရပ္ႏွင့္ 
ဝါးေတာ စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ 

 ႏွစ္ဦးအသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ သစ္ေတာ၊ ေရအိုင္၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ လမ္း၊ 
တံတားႏွင့္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ားျဖစ္သည္။ 

 သစ္ေတာ၊ ေရအိုင္၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ လမ္း၊ တံတား၊ ေစတီ၊ ဝါးေတာ၊ သိမ္ႏွင့္ 
ေက်ာက္ေတာင္စသည္တို႔ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားကိ ုအမ်ိဳးသားမ်ားမွ ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 

 အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီးအတူတကြ ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားသည ္ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
ႏွင့္ နတ္စင္တုိ႔ ျဖစ္သည။္ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားက အရင္းအျမစ္မ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းသည္ ရိုးရာဓေလ့ဟုယူဆၿပီး  အမ်ိဳးသား 
ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကား မည္သည့္ဂယက္မွ မရွိပါ။ 



ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ၊တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
 Page 11 
 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား အခြင့္အလမ္းရွိၾကေသာ္လည္း မိမိကိုယ္ကိုယ္ 
ယံုၾကည္မႈအားနည္းၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာ ေရ႕ွတန္းတင္ႀကသည္။ 

၆။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 

မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဇယား 

 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဇယားဆန္းစစ္ခ်က္ 

ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပဇယားကို ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင့္ ေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခဲ့ရာ 
ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိ ေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။ 

 ေက်းရြာသည္ အဓိကအားျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလယ္ယာလုပ္ငန္းကို အဓိကထား လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး 
စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ အဓကိအားျဖင့္ လယ္ယာ၊ စပါး၊ ပဲစင္းငံု၊ ေျပာင္း၊ ၾကက္သြန္၊ စသည္တို႔ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

 ၀င္ေငြနည္းဆင္းရသဲူမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူအိမ္ေထာင္စုမ်ား လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
အငွားလုိက္(ေန႔စား) ျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ျပဳၾကသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ 
လုပ္ကိုင္အသက္ေမြး၀မ္းျပဳၾကသည္။ 

 ထိုင္းႏိုင္ငံသို႔ အလုပ္သြားလုပ္ေသာ လူငယ္မ်ားလည္း အမ်ားအျပားရိွသည္။ 
 တစ္ႏွစ္လံုးတြင္ တေပါင္း၊ တန္ခူး၊ သီတင္းက်ြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ ၊ျပာသို၊ 

တပို႔တြဲလမ်ားတြင္ ၀င္ေငြအနည္းငယ္ရွိၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ မရွိပါ။ 
 အလုပ္ကုိင္ေပၚမူတည္ၿပီးမွသာ အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး၀င္ေငြရရွိမႈ ကြားျခားခ်က္ရွိသည္။ 
 က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ရာသီအကူးေျပာင္းတြင ္ ႏွာေစး၊ အပူႀကီး၊ ဖ်ားနာေနထိုင္မေကာင္း 

ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
 လယ္ယာ/စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမွအပ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားမရိွပါ။ 
 သဘာ၀ေဘးအေနျဖင့္ ထူးထူးျခားျခားမရိွပါ။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 
 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ျခင္း 

ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းဇယားကုိ ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင့္ 
ေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခဲ့ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိ ေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။ 

 စီးပြားေရး၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးတုိ႔တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူညီၾကသည္။ 
 အလုပ္ကုိင္အခြင့္လမ္းတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားမွအမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္အားသာသည္။ 
 ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္၊ ဦးေဆာင္မႈတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ 

ပုိမုိဦးေဆာင္ၾကသည္။  
 အိမ္တြင္းမႈအပုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပုိမုိလုပ္ေဆာင္ၾကရသည္။ 
 အဖြ႕ဲစည္းေကာ္မတီပါ၀င္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ 

ေဆြးေႏြးရန္အဆင့္သာ ထားၾကပါသည္။ 
 ရိုးရာဓေလ့ႏွင့္ ေရွးရိုးစဥ္လာအရ အမ်ိိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ 

ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္/ဦးေဆာင္ႏိုင္ခြင့္ရွိသည္ဟု ယူဆလ်က္ရွိေနပါသည္။ 
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၆။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 
မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဗင္းပုံစံ 

  
 
ဗင္းပံုစံ သံုးသပ္ျခင္း 

ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ၏ ဗင္းပံုစံ(အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ခ်က္မႈပံုစံျပဇယား)ကိ ု ေက်းရြာလူထု၏ 
ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင့္ ေဆြးေႏြးခဲ့ရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းသည္။ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ က်န္းမာေရးအဖြ႕ဲႏွင့္ ပအုိဝ္းအမ်ိဳးသားလြတ္ေျမာက္ေရး 
(PNO)အဖြဲ႕ စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ လူငယ္အဖြဲ႕ႏွင့္ 
ရွမ္းစာေပယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႕ စသည္တို႔ရွိသည္။ ၎အဖြဲ႕မ်ားတြင္ လူငယ္အဖြဲ႕ႏွင့္ 
ရွမ္းစာေပယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႕တို႔သည္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါဝင္ၿပီး ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ေဂါပကအဖြဲ႕တို႔သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ လူနည္းစုမ်ားမပါဝင္ေပ။  

 ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕စည္းမ်ားအေနျဖင့္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ PNOအဖဲြ႔ႏွင့္ 
က်န္းမာေရးဌာနအမ်ားဆံုးခ်ိတ္ဆက္မႈရွိသည္။ 

 ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲသည္ အဓိက အခန္းက႑တြင္ 
ပါ၀င္ပါသည္။ 
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၆။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 
မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ၏အခက္အခဲ/ျပႆနာမ်ား / စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား အုပ္စုခြ၍ဲ ျပဳလုပ္ခဲ႔ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိ ုေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 
အမ်ဳိးသားမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ား 

 ရြာခ်င္းဆက္၊ရြာတြင္း၊တံတားလမ္းမေကာင္းျခင္း။ 
 ေသာက္သံုးေရမလံုေလာက္ျခင္း။ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္ေရမေလာက္ျခင္း။ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္အရင္းအႏွီးမလံုေလာက္ျခင္း။ 
 လွ်ပ္စစ္မီးမရွိျခင္း။ 
 စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္ရန္ေငြေၾကးခက္ချဲခင္း။ 
 ဝန္ထမ္းနားေနေဆာင္ မလံုေလာက္ျခင္း/ ယိုယြင္းေနျခင္း။ 

 
 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ား 

 ရြာခ်င္းဆက္၊ရြာတြင္း၊တံတားလမ္းမေကာင္းျခင္း။ 
 ေသာက္သံုးေရ အေဝးသုိ႔သြားခပ္ရျခင္း။ 
 အမ်ိဳးသားမ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ခက္ချဲခင္း။ 
 သားသမီးမ်ားကိ ုပညာေရးစရိတ္ မေထာက္ပံ့ႏိုင္ျခင္း။ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္အရင္းအႏွီးမလံုေလာက္ျခင္း။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း။ 
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၆။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 
မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
 
အမ်ဳိးသားမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
 

 ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ခင္းနိုင္ရန္။ 
 ေရပိုက္ေဟာင္းမ်ား ျပန္လည္ျပဳျပင္ႏုိင္ရန္။ 
 ေရထိန္းဆည္ ျပဳျပင္နိုင္ရန္။ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္အရင္းအႏွီးလုံေလာက္ေစျခင္း။ 
 အိမ္တိုင္း လွ်ပ္စစ္မီးသံုးစြဲနိုင္ရန္။ 
 စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္နိုင္ရန္။ 
 ဝန္ထမ္းနားေနေဆာင္ ေကာင္းမြန္ေစရန္။ 
 ဝပ္ေရွာ့(ပ္)ႏွင့္ ဖုန္းျပဳျပင္ျခင္းသင္တန္းဖြင့္လွစ္ႏိုင္ရန္။ 

 
 

 
 
 
 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
 

 ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ခင္းနိုင္ရန္။ 
 ေရပိုက္ေဟာင္းမ်ား ျပန္လည္ျပဳျပင္ႏုိင္ရန္။ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္အရင္းအႏွီးလုံေလာက္ေစျခင္း။ 
 စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္နိုင္ရန္။ 
 သားသမီးမ်ားအတြက္ ပညာေရးစရိတ္လုံေလာက္စြာ ေထာက္ပံ့နိုင္ရန္။ 
 စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း ဖြင့္လွစ္ႏိုင္ရန္။ 
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၆။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 
မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား/ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြမ်ားစာရင္း 
 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
 

 ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
 ေရပိုက္ျပန္လည္ျပဳျပင္ျခင္း 
 ေရထိန္းဆည္ ျပဳျပင္ျခင္း 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးေထာက္ပံ့ေပးျခင္း 
 ဆိုလာမီးတပ္ဆင္ျခင္း 
 စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္္ျခင္း 
 ဆရာမနားေနေဆာင္ ျပဳျပင္ျခင္း 
 ဝပ္ေရွာ့(ပ္)ႏွင့္ ဖုန္းျပဳျပင္ျခင္းသင္တန္းဖြင့္လွစ္ျခင္း။ 

 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
 ေရပိုက္ျပန္လည္ျပဳျပင္ျခင္း 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးေထာက္ပံ့ေပးျခင္း 
 စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္္ျခင္း 
 ပညာေရးစရိတ ္ေထာက္ပံ့ျခင္း 
 စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း ဖြင့္လွစ္ျခင္း 

 

ပူးတဲြအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြ႕ံၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း   (က+မ) 
 ေရပိုက္ျပန္လည္ျပဳျပင္ျခင္း   (က+မ) 
 ေရထိန္းဆည္ ျပဳျပင္ျခင္း   (က) 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးေထာက္ပံ့ေပးျခင္း (က+မ) 
 ဆိလုာမီးတပ္ဆင္ျခင္း    (က) 
 စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္္ျခင္း   (က+မ) 
 ဆရာမနားေနေဆာင္ ျပဳျပင္ျခင္း  (က) 
 ဝပ္ေရွာ့(ပ္)ႏွင့္ ဖုန္းျပဳျပင္ျခင္းသင္တန္းဖြင့္လွစ္ျခင္း။ (က) 
 ပညာေရးစရိတ ္ေထာက္ပံ့ျခင္း    (မ) 
 စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း ဖြင့္လွစ္ျခင္း    (မ) 
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၆။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 
မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 

 

 
 

 

ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖဳိးတိုးတက္ေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဉ္မ်ားအျပီးသတ္စာရင္း 

 

စဥ္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
အဆုိ 
ျပဳသူ 

ခန္.မွန္းကုန္က်စရိတ္ 
အက်ိဳးခံစားခြင့္ရိွ

သူ 

၁ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း က+မ ၂၄၀၀၀၀၀၀၀ ၄၁၇ 

၂ ေရပိုက္ ျပန္လည္ျပဳျပင္သြယ္ယူျခင္း က+မ ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၄၁၇ 

၃ ဆိုလာမီးသပ္ဆင္ျခင္း က ၆၀၀၀၀၀၀ ၄၁၇ 

၄ ေရထိန္းဆည္ ျပဳျပင္ျခင္း က ၆၀၀၀၀၀၀ ၄၁၇ 

၅ စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္ျခင္း က+မ ၆၀၀၀၀၀၀ ၄၁၇ 

၆ ဆရာမနားေနေဆာင္ ျပဳျပင္ျခင္း က ၈၀၀၀၀၀၀ ၄၁၇ 
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၇။ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံစ.၁) 
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၉။ ေက်းရြာစီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံစ.၂) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖဳိးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံစ.၃) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံစ.၄) 
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၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခင္းႏွင့္ ပထမအၾကိမ္ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာအမည္      -   ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္     - တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေဝးက်င္းပသည့္ရက္   - ၁/၅/၂၀၁၇ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူဦးေရ  -  က်ား(၇၇)ဦး၊မ(၆၀)ဦး ေပါင္း(၁၃၇)ဦး 

အစည္းေဝးက်င္းပသည့္ေနရာ   -  ေနာင္ပါရင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 

အခ်ိန္      -  နံနက(္၉း၀၀)မွညေန (၃း၃၀)ထိ 

ရည္ရြယ္ခ်က ္     - စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ရန္။ 

ေဆြးေႏြးသည့္အေၾကာင္းအရာ 

 စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝးတြင္ေက်းရြာဥကၠဌကေက်းရြာလူထုႏွင့္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွဝ
န္ထမ္းမ်ားကိုမိတ္ဆက္အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း။ထို႔ေနာက္ဝန္ထမ္းအဖြဲ႕အစည္းအမည္၊အလွဴရွင္
အမည္၊အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည့္ဌာနႏွင့္စီမံကိန္းဖြဲ႕စည္းပံုမ်ား၊က်ား/မေရးရာက႑မ်ားအ
ေၾကာင္း၊ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးစနစ္မ်ားအေၾကာင္းမိတ္ဆက္ရွင္းလင္းေျပာၾကားျပီးေက်းရြာေစတန
ာ့ဝန္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း၊လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း(PRA/PSA) 
မ်ားျပဳလုပ္သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 မိတ္ဆက္ေဆြးေႏြးမႈအျပီးတြင္ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားလိုက္နာရမည့္စည္းကမ္းမ်ားကိုရွင္း
လင္းေျပာၾကား၍ေက်းရြာလူထုကိုယ္တိုင္လွ်ိဳ႕ဝွက္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ေစတနာ့ဝန္ထမ္း (က်ား-၁) (မ-၁) 
ကိုေရြးခ်ယ္ရန္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

 ေက်းရြာလူထုမွစီမံကိန္း၏ဖြဲ႕စည္းပံု၊လုပ္ေဆာင္ရမည့္အခ်က္မ်ားႏွင့္လိုက္နာက်င့္သုံးရမည့္နည္း
လမ္းမ်ားကိုလုိက္နာေဆာင္ရြက္ရန္၊ေစတနာ့ဝန္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္းကိစၥႏွင့္ပက္သက္၍တက္ေရာက္လာေ
သာေက်းရြာလူထုမွအမွန္တကယ္လုပ္ကိုင္ႏိုင္သူ၊ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္စိတ္ပါဝင္စားမႈရိွသူ၊ေျပာတ
တ္ဆုိတတ္ရွိသူမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ရန္ေျပာၾကားျပီးေစတနာ့ဝန္ထမ္း (က-၁) (မ-၁)ကိုေက်းရြာလူထုမွ 
လွ်ိဳ႕ဝွက္မေဲပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ရန္ဆံုးျဖတ္ခဲ့သည္။ထို႔ေနာက္လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း (PRA/ PSA) 
အေၾကာင္းတြင္ပါဝင္ေသာထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား၊အမ်ိဳးသမီးဆိုင္ရာသံုးသပ္ခ်က္မ်ား၊အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း
ဆိုင္ရာမ်ားကိုဆက္လက္ေဆြးေႏြးရန္ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

အမည္ - စုိင္းတြတ္ 

ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 



ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ၊တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
 Page 32 
 

ဒုတိယအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာအမည္    -  ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္   -  တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေဝးက်င္းပသည့္ရက္စြဲ -  ၂/၅/၂၀၁၇ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူဦးေရ -  က်ား(၅၆)ဦး၊မ (၅၂)ဦးေပါင္း (၁၀၈)ဦး 

အစည္းအေဝးက်င္းပသည့္ေနရာ -  ေနာင္ပါရင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 

အခ်ိန္     - နံနက(္၉း၀၀)မွညေန (၃း၃၀)ထိ 

ရည္ရြယ္ခ်က ္    - ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ားေရးဆြဲနုိင္ရန္။ 

ေဆြးေႏြးသည့္အေၾကာင္းအရာ 

 ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေဝးတြင္ ပထမေန႔မွျပဳလုပ္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းကို ျပန္လည္တင္ျပျပီး 

တက္ေရာက္လာေသာေက်းရြာလူထုအမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားသီးျခားခြ၍ဲ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း (PRA) 

အဆင့္မ်ားဆက္လက္ျပဳလုပ္ ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ၎ေနာက္အခက္အခဲမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကျပီး 

အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး၏ေႏွာင္ (၅)ႏွစ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ဆက္လက္ 

ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ထြြက္ေပၚလာေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကနိ္း၏ အက်ံဳးဝင္ေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အက်ံဳးမဝင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကိုခ်ျပခဲ့ျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးလုပ္ငန္းမ်ားကို အဆင့္ 

သတ္မွတ္၍ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ ထြက္ေပၚလာေသာဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ 

ေက်းရြာအတြက္ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ လိုအပ္ေၾကာင္းရွင္းျပခဲ့သည္။ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

 ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ ေဆာင္ရြက္လိုေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို ေက်းရြာလူထုတို႔၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

လွ်ိဳ႕ဝွက္မေဲပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက ္ တက္ေရာက္လာေသာေက်းရြာလူထုအား 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၏ တာဝန္ႏွင့္ဝတၱရားမ်ားအေၾကာင္း ေျပာၾကားျပီး စီေထာက္ဥကၠဌမ်ားႏွင့္ 

ဆပ္ေကာ္မတီအသီးသီးကို ရပ္ရြာလူထုအားလံုးကုိယ္တုိင္ လွ်ိဳ႕ဝွက္မေဲပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ 

ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

အမည္ - စိုင္းတြတ္ 

ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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၁၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 
အ
ခန
္းက

႑
 

အ
ဆ
င္ ့

လုပ္ငန္း 

မည
္သ

 ူ

ဦး
စာ
းေ
ပး
လ

 ဲ

ေက်းရြာတာဝန္ခံသူ 

(သို႔) အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္

ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ
ခခ
ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဦး

 

၁ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 
ခင္းျခင္း 

က+မ 
စီ/ေထာက္ ေကာ္မတ ီ

အဖြဲ႔၀င္မ်ား 
လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္း 

၂ ေရပိုက္ ျပန္လည္ 
ျပဳျပင္ျခင္း  

က စီ/ေထာက္ ေကာ္မတ ီ

အဖြဲ႔၀င္မ်ား 
လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္း 

မ 

၃ ေရထိန္းဆည္ ျပဳျပင္ျခင္း  က 
စီ/ေထာက္ ေကာ္မတ ီ

အဖြဲ႔၀င္မ်ား 
လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္း 

၄ ဆရာ/ဆရာမေနေဆာင္ က 
စီ/ေထာက္ ေကာ္မတ ီ

အဖြဲ႔၀င္မ်ား 
လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္း 

၅ 
စာသင္ေက်ာင္း 
ျပဳျပင္္ျခင္း 

က စီ/ေထာက္ ေကာ္မတ ီ
အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္း 
မ 

အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေၾ
က
ာင
္း/ 
စုိက

္ပ်
ဳိးေ
ရး

 ၆ စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီး က+မ ေကာ္မတီမ်ား ျပင္ပအဖြ႕ဲစည္းမ်ား 

  
 

  
 

၇ 
စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း 

ဖြင့္လွစ္ျခင္း 

က 
အမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႔ 

အျခား ျပင္ပ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား မ 

၈ 
ဖုန္းျပဳျပင္ျခင္း 

သင္တန္းဖြင့္လွစ္ျခင္း။ 
က ေက်းရြာလူထု 

သက္ဆုိင္ရာအဖြ႔ဲ 

အစည္းမ်ား 

၉ 
ဝပ္ေရွာ့(ပ)္သင္တန္း 

ဖြင့္လွစ္ျခင္း။ 
က ေက်းရြာလူထု 

အျခား ျပင္ပ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

က
်န
္းမ
ာေ
ရး
ႏွင
့္ 

အ
ာဟ

ာရ
   

 
  

 

     

ပည
ာေ

ရး
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ေထာက္ပံ့ျခင္း 
မ 

အဖြ႕ဲ၀င္မ်ား အျခားျပင္ပ 
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၁၁ ဆိုလာမီးတပ္ဆင္ျခင္း 
က 

ေက်းရြာလူထု ျပင္ပအဖြ႕ဲစည္းမ်ား 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သ-ူ     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ-  

ေက်းရြာ-     ၊ ေက်းရြာအုပ္စ-ု   ၿမိဳ႕နယ-္ ဆီဆိုင ္

(၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ၿပီးဆံုးမႈကိ ုစစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခ ံအခ်က္အလက ္(Data) 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ ္
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္(ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ)္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည္ ့ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက ္

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း( အေျခခံအေဆာက္အဦ၊ အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင္-့) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

- လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္း ဓါတ္ပံုႏွင္ ့ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င)္၊ ေျမပံုမ်ား ပါရမည္။ 
စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပံ…ုစသည္ျဖင္-့) 

- ေက်းရြာစီမံကိန္း ေရးဆြဲေရး အစည္းအေ၀းမိတ ဴ 
- ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(PC-1 ပံုစ)ံ 
- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

(၂) လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ အရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 VDP တြင ္ပါ၀င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
 လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
 PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည္ ့အေရအတြက ္
 ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင္ ့ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႕ဓါတ္ပံု၊ 

တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင္ ့ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ား) 
o အလြန္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ညံ ့

 လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလာဒ္အား ခြဲျခားေပးထား 
ပါသလား။ 

o ရွ ိ
o မရွ ိ

 စီမံကိန္းအေရအတြက ္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက ္
 PRA ႏွင္ ့ သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္း အေရအတြက ္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မႈ 

အေရအတြက)္ 
 


