
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

(ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန) 

ပအိုဝ္းကိုယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၂၀၂၀ခုႏွစ္  ေနာင္မြန္ေက်းရြာအုပ္စု၊နယ္ေျမ(၈)ေက်းရြာ  



 

မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု  

၂။ ေက်းရြာေျမပံ ု(တည္ေနရာ)  

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက ္(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)  

၅။ လူထုပါဝင္ေသာလူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစအီစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား  

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစံ-၁)  

၉။ စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဥးီစားေပးအစီအစဥ ္(ပံုစံ-၃)  

၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  

၁၂။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
 



 

၁။ ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာပါဝင္ေသာေက်းရြာအုပ္စု၏ေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ တည္ေနရာျပကုဒ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ MMR1304011001 ေနာင္မြန္ ေနာင္မြန္(၂) 

၂ MMR1304011002 ေနာင္မြန္ ေနာင္မြန္(၃) 

၃ MMR1304011003 ေနာင္မြန္ ေနာင္မြန္(၄) 

၄ MMR1304011004 ေနာင္မြန္ ေနာင္မြန္(၅) 

၅ MMR1304011005 ေနာင္မြန္  ေနာင္မြန္(၆) 

၆ MMR1304011006 ေနာင္မြန္ ေနာင္မြန္(၇) 

၇ MMR1304011007 ေနာင္မြန္ ေနာင္မြန္(၈) 

၈ MMR1304011008 ေနာင္မြန္ ခုိေလ 

၉ MMR1304011009 ေနာင္မြန္ ကုန္းစိမ္း 

၁၀ MMR1304011010 ေနာင္မြန္ ဆန္ဆုိင္ 

၁၁ MMR1304011011 ေနာင္မြန္ လီမြန္ 

၁၂ MMR1304011012 ေနာင္မြန္ ျမိဳ႕ေဟာင္း 

၁၃ MMR1304011013 ေနာင္မြန္ ဟုိတိ 

၁၄ MMR1304011014 ေနာင္မြန္ ကြန္ေကာင္းမူး 

၁၅ MMR1304011015 ေနာင္မြန္  ဆည္ေျမာင္း 

၁၆ MMR1304011016 ေနာင္မြန္ ကံသာဦး 

၁၇ MMR1304011017 ေနာင္မြန္ နမ့္ေပၚခုတ္ 

၁၈ MMR1304011018 ေနာင္မြန္ ် ကံၾကဲ 

၁၉ MMR1304011019 ေနာင္မြန္ ကုန္းေက်ာင္း 

၂၀ MMR1304011020 ေနာင္မြန္ လြယ္ကန္ 

၂၁ MMR1304011021 ေနာင္မြန္ နားဆုိင္း 

၂၂ MMR1304011022 ေနာင္မြန္ နမ့္ဟူး 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

 

ေနာင္မြန္နယ္ေျမ(၈)သည္။ေတာင္ၾကီး၊ဆီဆုိင္ကားလမ္းမၾကီး၏အေရွ႕ဘက္တြင္တည္ရိွပါသ
ည္။၁၉၇၄၊၁၉၇၅ခုႏွစတြင္စတင္တည္ေထာင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ယခုလက္၂၀၁၇စာရင္းအရအိမ္ေျခ၁၁၄
အိမ္ရိွျပီးလူဦးေရက်ား၊မစုစုေပါင္း၅၃၉ဦးရိွပါသည္။ရပ္ကြက္ဧရိယာသည္၁၈၀၀ဧကခန္႔ရိွပါသည္။ဗမာ
လူမ်ိဳးအမ်ားစုေနထုိင္ျပီးရွမ္း၊ပအုိ၀္း၊ရခုိင္ႏွင့္တရုတ္စသည့္လူမ်ိဳးမ်ားသည္လည္းအတူကြေနထုိင္ၾကသ
ည္။စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး၊ေရာင္း၀ယ္ေရးႏွင့္ဂ်ပမ္းစသည့္လုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾ
ကသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာကတၱ႐ာလမ္းျဖစ္ျပီးရပ္ကြက္တြင္းတြင္သဲႏွင့္ေျမသားလမ္းအခ်ိဳ႕ျဖစ္
သည္။ပညာေရးက႑မွာေနာင္မြန္နယ္ေျမအားလုံးအတြက္အ.ထ.ကရိွေသာေၾကာင့္ပညာေရးအဆင္ေျ
ပပါသည္။ရပ္ကြက္တြင္းရိွအခ်ဳိ႕လူတန္းစားမ်ားသည္ေသာက္သုံးေရမလုံေလာက္သျဖင့္ရြာႏွင့္၆မုိင္ခန္႔ေ
လာက္ေ၀းေသာဟုိပုံးျမိဳ႕နယ္ရိွနမ့္ခုတ္ေက်းရြာေရေခ်ာင္းမွ၄င္း၊အနီဆုံး၂.၅ခန္႕ေ၀းေသာခုိေလေက်းရြာ
ရိွနမ့္ကြတ္ဆည္(လက္်ာ)ေျမာင္းသုိ႔၄င္းခက္ခဲစြာသယ္ယူေနရပါသည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးသည့္အခ်က္
မ်ား 

က်ား မ စုစုေပါင္း 

၁ လူမႈအရင္း 
ျမစ္ျပေျမပံ ု

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
သမီး၊ 
သကၾ္ကီးရြယ ္
အုိမ်ား 

၄၂ ၃၇ ၇၉ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊အေျခ
ခံအေဆာက္အဦး၊ 
ေက်းရြာအရင္းျမစ္၊လမ္းပန္းဆ
က္သြယ္ေရး။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ၀္မႈပံုစ ံ

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
သမီး၊ 
 

၄၂ ၃၇ ၇၉ ေက်းရြာတြင္းရွိလူမႈဘ၀အေျခ
အေန။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခ
င္း 

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
သမီး၊ 
 

၄၂ ၃၇ ၇၉ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိ
ဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးသံုးစြဲျခင္းႏွင့္ထိ
န္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၄ ရာသခီြင္ျပျပကၡဒိန ္

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
သမီး၊ 

၄၂ ၃၇ ၇၉ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊ 
ရာသီဥတု၊က်န္းမာေရး၊၀င္ေငြထြ
က္ေငြ၊ပြဲေတာ္။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ပံုစံ 

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
သမီး၊ 

၄၂ ၃၇ ၇၉ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
အခန္းက႑ကြာျခားမႈႏွင့္ကြာျခာ
းရျခင္းအေၾကာင္းအရင္း။ 
 

၆ ဗင္းပံုစ ံ

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
သမီး၊ 

၄၂ ၃၇ ၇၉ ရြာတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့ ္
ရြာျပင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ ္
ဆက္မႈအေျခအေန၊ 
၄င္းအဖြဲ႕စည္းတြင္အမ်ိဳးသားအ
မ်ိဳးသမီးႏွင့္လူတန္းစားေပါင္းစံုပါ
၀င္မႈအေျခအေန 

၇ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသ
မီးမ်ား၏အခက္ခ ဲ
ျပႆနာမ်ား 

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

အမ်ဳိးသားအဖြဲ႔ႏွင္ ့
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

၄၂ ၃၇ ၇၉ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတို႕
၏လူမႈေရးစီးပြားေရး၊ပညာေရး
တြင္ၾကံဳေတြ႕ေနရသည့္ 
အခက္ချဲပႆနာ 

၈ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသ
မီးမ်ား၏ေမွ်ာ္မွန္း 
ခ်က္မ်ား 

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

အမ်ဳိးသားအဖြဲ႔ႏွင္ ့
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

၄၂ ၃၇ ၇၉ ၄ႏွစ္တာစီမံကိန္းျပီးဆံုးပါကမိမိ
ေမွ်ာ္မွန္းေသာေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး
ပံုစံ။ 
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၉ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသ
မီးမ်ားတင္ျပေသာ 
အခက္ချဲပႆနာ 
မ်ား ၈.

၁၀
.၂

၀၁
၉ 

အမ်ဳိးသားအဖြဲ႔ႏွင္ ့
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

၄၂ ၃၇ ၇၉ ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေစခ်င္ေသာလုပ္
ငန္းမ်ားကိုက်ား၊မအလကိုက္ေ
ဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း။ 

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္း 
မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ အမ်ဳိးသားအဖြဲ႔ႏွင္ ့
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

၄၂ ၃၇ ၇၉ တင္ျပေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်
ားအနက္အေရးၾကီးေသာလုပ္င
န္းမ်ားကိုဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံဆန္းစစ္ခ်က္ 

• အိမ္ေထာင္စ၇ု၀%ေလာက္သညေ္မြးျမဴေရးလုပင္န္းလုပ္ၾကသည္။ 

• အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီးသည္၃၀%ေလာက္ရွိသည္။ 

• လြန္ခဲေ့သာ၅ႏွစ္တြငသ္စ္ပင္ႏွင့္ေရအရင္းျမစ္ေလ်ာ့နည္းလာသည္။ 

• သီးျခားေနထုိင္ေသာအုပစ္ုမရွိပါ။ 

• စီးပြားေရးအေျခေနေၾကာင့္အခ်ဳိ႕ေသာရြာသ/ူသားမ်ားသည္ျပည္ပသို႔လုပ္ကိုင္စာ

းေသာက္ေနၾကရသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 

 
ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈဆန္းစစ္ခ်က္ 

• ေက်းရြာတြင္းႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု၆၀%ေလာက္ရွိသည္။ 

• ေက်ာင္းစရိတ္ေထာက္ပံ့ျခင္းႏွင့္အိမ္ငွားခေပးရျခင္းေၾကာင့္ဆင္းရဲရပါသည္။ 

• ႏြမ္းပါးသူလည္းဖြ႔ံျဖိဳ းေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္ေအာင္ေဆြးေႏြး၊စည္းရံုး၊အားေပးျခငး္။ 

• ႏြမ္းပါးသူမွအၾကံျပဳခ်က္သူလည္းအေလးထားျခင္းျဖင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအ

တူလုပ္ေဆာင္မည္ျဖစ္သည္။ 

• ကန္ထရိုက္မငွားပဲရြာသ/ူသား၀ိုင္း၀န္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္၀င္ေငြပိုရျခင္းမေျပလည္း

ေသာအုပ္စုအလုပ္ရေစျခင္း။ 

• ႏြမ္းပါးသူေတြကိုအလုပအ္ကိုင္အခြင့္အလမ္းႏွင့္တတ္ႏိုငသ္ည္အရင္းႏီွးေငြမ်ားေထ

ာက္ပံ့ျပီးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတူတကြလုပ္ေဆာင္မည္။ 

 

 

9 
 



 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံျပဇယား) 

 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ခ်က္ 

• အမ်ိဳးသမီးသံုးစြဲေသာမရွိပါ။ 

• အမ်ိဳးသားအသံုးျပဳေသာအရင္းျမစ္မွာေဘာ္လံုးကြင္း။ 

• အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားအတူအသံုးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာစာသင္ေက်ာင္း၊ 

မူၾကိဳေက်ာင္း၊ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ေရတြင္းႏွင့္လယ္တုိ႔ျဖစ္သည္။ 

• အမ်ိဳးသားသည္အရင္းအျမစအ္ားလံုးနီးပါးေလာက္ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 

• အမ်ိဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမရွိပါ။ 

• အမ်ိဳးသမီးအရင္းအျမစ္မ်ာကိုသင့္ေလ်ာေ္သာေနရာတြင္အမ်ိဳးသားကထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္ေပးလွ်င္

ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္သည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ေမြးျမဴေရးအနည္းငယ္ျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳ။ 

• အမ်ိဳးသမီးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ေကာက္စုိက္ႏွင့္စပါးရိတ္တို႔ျဖစ္သည္။ 

• ၀င္ေငြထြက္ေငြမွ်တမႈမရွပိါ။ 

• လူတစ္ဦးတစ္ႏွစ္စာ၀င္ေငြႏငွ့္တစ္ႏွစ္စာစား၀တ္ေနေရးအတြက္မဖူလံုေစပါ။ 

• ထို႔ေၾကာင့္ေခၽြေခၽြတာတာသံုးစြဲေနရပါသည္။ 

• တစ္ႏွစ္လံုးလံုးတြင္ပြဲေတာ္မရွိေသာကာလ၃လရွိသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 
 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ခ်က္ 

• မ်ိဳးသမးီမ်ားသည္အိမ္မႈကိစၥကို အခ်ိန္ျပည့္လုပ္ေဆာင္ေနရျခင္းေၾကာင္ ့အျခားေသာ 

အခန္းက႑တြင္ပါ၀င္မႈအားနည္းရပါသည္။ 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အဓိကစိန္ေခၚမႈမွာ ေရွးရိုးစဥ္ကက်ားအလုပ္၊ 

မအလုပ္ျဖင့္ခြဲျခားသတမ္ွတ္ ထားျခင္းႏွင့္ 

အမ်ိဳသမီးကမိမိကိုယ္ကိုယံုၾကည္မႈအားနည္းျခင္း။ 

• ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္းတူပါ၀င္ႏိုင္ေအာင္လက္တြဲေခၚရန္လုိ

သည္။ 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လည္းမိမိကုိယ္ကိုယံုၾကည္မႈရွိရန္လုိအပ္သည္။ 

• စီမံကိနး္အေနႏွင့္လည္းအမ်ိဳးသမီး၀င္ေငြရသည့္လုပ္ငန္းဖန္တီးေစခ်င္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဗင္းပုံစံ 

 

ဗင္းပုံစံဆန္းစစ္ခ်က္ 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည ္အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ဓမၼစၾကာ၊ 

လူငယ္အဖြဲ႕တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

• လူငယ္အဖြဲ႕ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕သည္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာငရ္ြက္ေသာအဖြဲ႕ 

ျဖစ္သည္။ 

• ရပ္ကြက္တြင္း အဖြဲ႔အစည္းမ်းလည္း အခ်င္းခ်င္းခ်ိတ္ဆက္မႈရွိပါသည္။ 

• နယ္ေျမမွဴ းသည္ ဖြံ႕ျဖိဳးရးလုပ္ငန္းလုပေ္ဆာင္ရာတြင္ အဓိကက်သည္။ 

• ဓမၼစၾကာအဖြဲ႕သည္ ဘာသာေရးဆိုင္ရာလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္သည္။ 

• နယ္ေျမျပင္ပႏွင့္ နယ္ေျမတြင္းခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းသည္။ 
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၆။  ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

အခက္အခဲမ်ား/ျပႆာနာမ်ား/စိန္ေခၚမႈမ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ား 

• ခန္းမေဆာင္ေဆာက္လုပ္ရနေ္နရာခက္ခဲရွိျခင္း 

• လမ္းေဘးဝဲယာတြင္စလံေျမာင္းမ်ားမရွိသည္အ့တြက္အခက္ခဲရွျိခင္း 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးနွင့္ေမြးျမဴေရး အရင္းနွးီနည္းပါးျခင္း 

• ရပ္ကြက္တြင္း လွ်ပ္စစမ္ီးတိုင္မီးၾကိဳ းမ်ားအခက္ခဲရွျိခင္း 

• မူးယစ္ေဆးဝါးေပါးမ်ားျခင္းေၾကာင့္လူငယ္မ်ားပ်က္စီးျခင္း 

• ရပ္ကြက္တြင္းလမ္းက်ဥ္းျခင္းေၾကာင့္ယာဥ္အတနၱာရာယ္စိုးရိမ္ရျခင္း 

• ရပ္ကြက္တြင္းလမ္းမ်ားမေကာင္းျခင္း 

• ေဆး၀ါးကုသမွူစရိတ္မလုံေလာက္ျခင္း 

• အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခငး္ 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ား 

• ေရႏုတ္ေျမာင္းမရွိျခင္း။ 

• ခန္းမေဆာင္ေဆာက္လုပ္ရနေ္နရာခက္ခဲရွိျခင္း 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးနွင့္ေမြးျမဴေရးအရင္းနွီးနည္းပါးျခင္း 

• မူးယစ္ေဆးဝါးေပါမ်ားျခင္းေၾကာင့္လူငယ္မ်ားပ်က္စီးျခင္း 

• ေက်ာင္းစာသင္ေဆာင္စာေရးခုံမလုံေလာက္ျခင္း 

• ရပ္ကြက္တြင္းလမ္းမေကာငး္ျခင္း 

• ေရလုံေလာက္မူမရွိျခင္း 

• အလုပ္အကိုင္ရွားပါးေသာေၾကာင့္စားဝတ္ေနေရးခက္ခဲျခင္း 

• လွ်ပ္စစမ္ီတာခမ်ားေသာေၾကာင့္အိိိမ္တိုင္းမီးမသြယ္တန္းနိုင္ျခင္း 

•  ရပ္ကြက္တြင္းလမ္းက်ဥ္းေျမာင္းေသာေၾကာင့္ယာအႏၱာရာယ္နွင့္မီးအႏၱာရာယ္စိုးရိမ္ရျခင္း 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

• ရပ္ကြက္တြင္းလမ္းေကာင္းမြန္ရမည ္

• ရပ္ကြက္တြင္း ေရနွဳတ္ေျမာင္းျပဳလုပျ္ပီးေရစီးေရလာေကာင္းမြန္ရန ္

• စိုက္ပ်ိဳးေရးနွင့္ေမြးျမဴေရးအတြက ္အရင္းနွးီရရွိရန ္

• ရပ္ကြက္တြင္း လမ္းမ်ားက်ယ္ဝန္းရမည ္

• ရပ္ကြက္တြင္းမီးတို္င္မ်ားလုံေလာက္စိုက္ထူျပီး အိမ္တိငု္းမီးသြယ္တန္းနိုင္ရန ္

• ရပ္ကြက္တြင္းခန္းမေဆာငရ္ရွိရမည ္

• လူထုအတြက္ေဆး၀ါးကုသမွူအခမဲ့ရရွိရန ္

• လူတိုင္းအလုပ္ကိုင္ရရွိရန ္

• မူးယစ္ေဆး၀ါးပေပ်ာက္ရမည ္

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

• ရပ္ကြက္တြင္းေရနွဳတ္ေျမာင္းျပဳလုပ္ျပးီေရစီးေရလာေကာင္းမြန္ေစရန ္

• ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ရနအ္တြက္ေျမေနရာရရွရိန ္

• စိုက္ပ်ိဳးေရးနွင့္ေမြးျမဴေရးအတြက္အရငး္နွီးရရွိရန ္

• မူးယစ္ေဆးဝါး ပေပ်ာက္ရမည ္

• ေက်ာင္းစာသင္ေဆာင္စာေရးခုံလုံေလာက္စြာရရွိရန ္

• ရပ္ကြက္တြင္း လမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ရမည ္

• ေရလုံေလာက္စြာရရွိျပီးအိမ္တိုင္ရာေရာကေ္ရရရွိရန ္

• လူတိုင္းအတြက္အလုပ္ကိုင္အခြင့္လမ္းရရွိရန ္

• ရပ္ကြက္တြင္းလမ္းမ်ားက်ယ္ဝန္းရမည ္
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား/စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားစာရင္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွအဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

• ရပ္ကြက္တြင္းကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း 

• ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခငး္ 

• ရပ္ကြက္တြင္းဓာတ္တုိင္သြယ္ယူလာျခင္း။ 

• အ၀ိစိတြင္းတူးျခင္းႏွင္ေ့ရေလွာင္ကန္ေဆာက္လုပ္ျခင္း။ 

• ေရႏုတ္ေျမာင္းတူေဖာ္ရန။္ 

• ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခငး္ 

• မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း 

 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွအဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

• ကြန္ကရစလ္မ္းခင္းျခင္း 

• ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း 

• ကြန္ကရစေ္ရေျမာင္းျပဳလုပ္ျခင္း 

• အဝီစိတြင္း၊ေရေလွာင္ကန၊္ေရစက္ရုံ၊ေရပို္က္သြယ္ျခင္း 

• မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ျခင္း။ 

• အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္း။ 

• အိမ္တြငး္မႈစက္ခ်ဳပ္သငတ္န္း။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပူးတြဲအဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

• ကြန္ကရစလ္မ္းခင္းျခင္း 

• ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း 

• ကြန္ကရစေ္ရေျမာင္းျပဳလုပ္ျခင္း 

• ရပ္ကြက္တြင္းဓာတ္တုိင္သြယ္ယူလာျခင္း။ 

• အ၀ိစိတြင္းတူးျခင္းႏွင္ေ့ရေလွာင္ကန္ေဆာက္လုပ္ျခင္း။ 

• ေရႏုတ္ေျမာင္းတူေဖာ္ရန။္ 

• မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ျခင္း။ 

 

 

ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 

• ကြန္ကရစလ္မ္းခင္းျခင္း                                        က+မ 

• ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း                  က+မ 

• ကြန္ကရစေ္ရေျမာင္းျပဳလုပ္ျခင္း                               က+မ 

• အဝီစိတြင္း၊ေရေလွာင္ကန၊္ေရစက္ရုံ၊ေရပိကု္သြယ္ျခင္း   က+မ 

• လ်ွပ္စစ္မီးၾကိဳးနွင့္မီးတိုင္မ်ားသြယ္တန္းျခင္း                က+မ         
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအၿပီးသတ္စာရင္း 

စဥ္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲအမည္ အဆုိျပဳသူ 
(က်ား၊မ) 

ခန္႔မွန္းကုန္က် 
စရိတ္ 

အက်ိဳးျပဳသူ 
ဦးေရ 

အတုိင္းအတာ 

၁ ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း က+မ ၁၆၂၀၀၀၀၀ ၅၃၃ ၁၁၀၀’ x ၁၀’ x ၆” 

၂ ဘက္စံုသံုးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း က+မ  ၅၃၉  

၃ ကြန္ကရစ္ေရေျမာင္းျပဳလုပ္ျခင္း က+မ  ၅၃၉  

၄ အဝီစိတြင္း၊ေရေလွာင္ကန္၊ေရစက္ရံုတည္ 
ေဆာက္ျခင္း 

က+မ  ၅၃၉  

၅ လွ်ပ္စစ္မီးတုိင္နွင့္မီးၾကိဳးမ်ားသြယ္တန္းျခင္း က+မ  ၅၃၉  

 

ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
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၇။     ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံစ-၁) 

 

 

20 
 



 

 

 

21 
 



 

 

 

22 
 



 

 

23 
 



 

 

24 
 



 

  

25 
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30 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံစ-၂) 

 

34 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံစ-၃) 
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45 
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၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၂။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

က႑ 

ဦးစား

ေပးအ

ဆင့္ 

လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနွစ္ 
ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႔အ

စည္း    (သုိ႕)ဌာန 
မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ က်ား+မ 

အေျခခံအေဆ

 

(လမ္း

/တံတား

/ေရရရွိေရ

/မီးလင္းေရ

) 

၁ ကြန္ကရစ္လမ္းခင္း   √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း  

၂ 
ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တ

ည္ေဆာင္ျခင္း 

  √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း  

၃ 
ကြန္ကရစ္ေရေျမာင္းျပဳလုပ္

ျခင္း 

  √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း  

၄ 
အဝီစိတြင္း၊ေရေလွာင္ကန္၊

ေရစက္ရုံတည္ေဆာက္ျခငး္ 

  √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း  

၅ 
လွ်ပ္စစ္မီးတိုင္နွင့္မီးၾကိဳးမ်ာ

းသြယ္တန္းျခင္း 

  √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း  

လူမႈ႕စီးပြားက႑

/ 

က်န္းမာေရး

းလို္အပ္

) 

၁ အရင္းနွီးတြက္ေခ်းေငြ  √  ၂၀၂၀   

၂        

၃        

၄        

၅        
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သက္ေမြးဝမ္းေက

 (စိုက္ပ်ိဳးေရး

/ 

ေမြးျမဴေရးနွင

နွင့္အျခ

) 
၁ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း  √  ၂၀၂၀   

၂ ေမြးျမဴေရးအေထာက္အပ ံ   √ ၂၀၂၀   

၃        

၄        

၅        

သဘာဝေဘ

 ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အျခားက႑

 

(ဌာနဆိုင္ရာမ်ာထည္ေဖာ္

း) 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ-  
ေက်းရြာ-     ၊ေက်းရြာအုပ္စု-   ၿမိဳ႕နယ္- ဆီဆုိင္ 
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (Data) 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္

ငန္းမ်ားစာရင္း( 
အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင့္-) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 
- လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္။စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပုံ…စသည္ျဖင့္-) 
- ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၲဴ 
- ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 
- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
• VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
• လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ရက္ေပါင္း 
• PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
• ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
o အလြန္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ည့ံ 

• လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလာဒ္အားခြဲျခားေပးထားပါသ
လား။ 

o ရိွ 
o မရိွ 

• စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္ 
• PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/ 

အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 
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