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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

(ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန) 

ပအိုဝ္းကိုယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၂၀၂၀ခုႏွစ္  ေနာင္မြန္ေက်းရြာအုပ္စု၊ နယ္ေျမ(၆) ေက်းရြာ 
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မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု  

၂။ ေက်းရြာေျမပံ ု(တည္ေနရာ)  

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက ္(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)  

၅။ လူထုပါဝင္ေသာလူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစအီစဥ္အတြက ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစအီစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 
မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစံ-၁)  

၉။  စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဥးီစားေပးအစီအစဥ ္(ပံုစံ-၃)  

၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  

၁၂။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  

 

 

 

 

 

 

 

2 
 



၁။  ဆီဆုိင္ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာပါဝင္ေသာေက်းရြာအုပ္စု၏ ေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ တည္ေနရာျပကုဒ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ MMR1304011001 ေနာင္မြန္ ေနာင္မြန္(၂) 

၂ MMR1304011002 ေနာင္မြန္ ေနာင္မြန္(၃) 

၃ MMR1304011003 ေနာင္မြန္ ေနာင္မြန္(၄) 

၄ MMR1304011004 ေနာင္မြန္ ေနာင္မြန္(၅) 

၅ MMR1304011005 ေနာင္မြန္ ေနာင္မြန္(၆) 

၆ MMR1304011006 ေနာင္မြန္ ေနာင္မြန္(၇) 

၇ MMR1304011007 ေနာင္မြန္ ေနာင္မြန္(၈) 

၈ MMR1304011008 ေနာင္မြန္ ခုိေလ 

၉ MMR1304011009 ေနာင္မြန္ ကုန္းစိမ္း 

၁၀ MMR1304011010 ေနာင္မြန္ ဆန္ဆုိင္ 

၁၁ MMR1304011011 ေနာင္မြန္ လီမြန္ 

၁၂ MMR1304011012 ေနာင္မြန္ ျမိဳ႕ေဟာင္း 

၁၃ MMR1304011013 ေနာင္မြန္ ဟုိတိ 

၁၄ MMR1304011014 ေနာင္မြန္ ကြန္ေကာင္းမူး 

၁၅ MMR1304011015 ေနာင္မြန္ ဆည္ေျမာင္း 

၁၆ MMR1304011016 ေနာင္မြန္ ကံသာဦး 

၁၇ MMR1304011017 ေနာင္မြန္ နမ့္ေပၚခုတ္ 

၁၈ MMR1304011018 ေနာင္မြန္ ် ကံၾကဲ 

၁၉ MMR1304011019 ေနာင္မြန္ ကုန္းေက်ာင္း 

၂၀ MMR1304011020 ေနာင္မြန္ လြယ္ကန္ 

၂၁ MMR1304011021 ေနာင္မြန္ နားဆုိင္း 

၂၂ MMR1304011022 ေနာင္မြန္ နမ့္ဟူး 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

 
 ေနာင္မြန္ေက်းရြာပေဒသရာဇ္စနစ္ကတည္းက စတင္တည္ရိွသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပုိင္း၊  

ေတာင္ၾကီး ခရုိင္ဆီဆုိင္ျမိဳ႕နယ္တြင္တည္ရိွျပီး ေတာင္ၾကီး၊လြိဳင္ေကာ္ကားလမ္းမေပၚတြင္တည္ရိွပါသည္။ 

 ယခင္ကရပ္ကြက္ (၁)၊(၂)၊(၃)ဟုေခၚဆုိၾကျပီး၁၉၇၄ခုႏွစ္ေနာက္ပုိင္းတြင္ရပ္ကြက္အစား 

နယ္ေျမမ်ားကုိအသုံးျပဳေခၚၾကသည္။စတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္တြင္ရွမ္းတုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုသာ 

ေနျပီး လူဦးေရး၁၅၀ႏွင့္၂၀၀ၾကားသာရိွခဲ့သည္။လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖင့္အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳသည္။ 

 ယခုလက္ရိွ၂၀၁၇ခုႏွစ္စာရင္းအရအိမ္ေျခ၁၁၆ခန္႔ႏွင့္လူဦးေရ၆၀၀ေက်ာ္ရိွလာပါသည္။  

လယ္လာလုပ္ငန္းအျပင္အျခားေစ်းပတ္၊ပန္းရံစသည့္အျခားေသာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

ရွမ္းတုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးသာမကဗမာ၊ကရင္၊ပအုိ၀္း၊နီေပါလ္(ေဂၚရခါး)စသည့္လူမ်ိဳးစုမ်ားလည္း 

အတူတကြေနထုိင္ၾကသည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးသည့္အခ်က္
မ်ား 

က်ား မ စုစုေပါင္း 

၁ လူမႈအရင္း 
ျမစ္ျပေျမပံ ု

 ၁
၁.

၁၂
.၂

၀၁
၉ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊ 
သကၾ္ကီးရြယ ္
အုိမ်ား 

၂၂ ၂၀ ၄၂ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး၊ 
ေက်းရြာအရင္းျမစ္၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ၀္မႈပံုစ ံ

၁၁
.၁

၂.
၂၀

၁၉
 အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊ 
 

၂၂ ၂၀ ၄၂ ေက်းရြာတြင္းရွ ိ
လူမႈဘ၀အေျခအေန။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခ
င္း 

၁၁
.၁

၂.
၂၀

၁၉
 အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊ 
 

၂၂ ၂၀ ၄၂ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု
အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး 
သံုးစြဲျခင္းႏွင္ ့ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၄ ရာသခီြင္ျပျပကၡဒိန ္

 ၁
၁.

၁၂
.၂

၀၁
၉ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊ 
၂၂ ၂၀ ၄၂ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊ 

ရာသီဥတု၊ က်န္းမာေရး၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ ပြဲေတာ္။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ပံုစံ 

 ၁
၁.

၁၂
.၂

၀၁
၉ 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊ 

၂၂ ၂၀ ၄၂ အမ်ိဳးသားႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
အခန္းက႑ကြာျခားမႈႏွင္ ့
ကြာျခားရျခင္းအေၾကာင္းအရင္း။ 
 

၆ ဗင္းပံုစ ံ

 ၁
၁.

၁၂
.၂

၀၁
၉ 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊ 

၂၂ ၂၀ ၄၂ ရြာတြင္းရွ ိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့ ္
ရြာျပင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆ
က္ဆက္မႈအေျခအေန၊ 
၄င္းအဖြဲ႕စည္းတြင ္အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီး ႏွင္ ့
လူတန္းစားေပါင္းစံ ု
ပါ၀င္မႈအေျခအေန 

၇ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသ
မီးမ်ား၏အခက္ခ ဲ
ျပႆနာမ်ား 

၁၁
.၁

၂.
၂၀

၁၉
 

အမ်ဳိးသား 
အဖြဲ႔ႏွင္ ့
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

၂၂ ၂၀ ၄၂ အမ်ိဳးသားႏွင့ ္
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတို႕၏ လူမႈေရး 
စီးပြားေရး၊ ပညာေရးတြင ္
ၾကံဳေတြ႕ေနရသည့္ 
အခက္ချဲပႆနာ 
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၈ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသ
မီးမ်ား၏ေမွ်ာ္မွန္း 
ခ်က္မ်ား 

၁၁
.၁

၂.
၂၀

၁၉
 အမ်ဳိးသား 

အဖြဲ႔ႏွင္ ့
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

၂၂ ၂၀ ၄၂ ၄ ႏွစ္တာစီမံကိန္းျပီးဆံုးပါက 
မိမိေမွ်ာ္မွန္းေသာ 
ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးပံုစံ။ 

၉ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသ
မီးမ်ားတင္ျပေသာ
အခက္ချဲပႆနာ 
မ်ား ၁၁

.၁
၂.

၂၀
၁၉

 အမ်ဳိးသား 
အဖြဲ႔ႏွင္ ့
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

၂၂ ၂၀ ၄၂ ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေစခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုက်ား၊ 
မအလကိုက ္
ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း။ 

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္း
မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 

၁၁
.၁

၂.
၂၀

၁၉
 အမ်ဳိးသား 

အဖြဲ႔ႏွင္ ့
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

၂၂ ၂၀ ၄၂ တင္ျပေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္း 
မ်ားအနက ္အေရးၾကီးေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု
ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 
 

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

• အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအတြက္မည္သည္အ့ရင္းအျမစ္မွသံးုစြဲျခင္းမရွိပါ။ 

• ေလွဆိပ္ေခ်ာင္းတခုသာအသံုးျပဳၾကသည္။ 

• မည္သည္အ့ရင္းအျမစ္မ်ားမေပါမ်ားပါ။ 

• သစ္ပင၊၀္ါးပင္ႏွင့္ေသာက္သံုးေရစသည့္အရင္းျမစ္တို႔ရွားပါးသည္။ 

• ေက်းရြာတြင္းလူမ်ိဳးေပါင္းစံုအတူတကြေနထိုင္ၾကသည္။ 

• ေက်းရြာတြင္းမွေက်းရြာျပင္ပသို႔ေျပာငး္ေရြ႕ေနထိုင္မႈမ်ားရွိသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

• ေက်းရြာတြင္းႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု၄၂% ရွိပါသည္။ 

• ႏြမ္းပါးရသည့္ေၾကာင္းမ်ားမွာကိုယ္ပိုငလ္ုပ္ငန္းမရွိျခင္းႏွင့္အိမ္ကိုငွားေနရျခင္းျဖစ္သည္။ 

• ႏြမ္းပါးသည့္သူမ်ားကုိေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္လာေစရန္အတြက္သူတို႔၏အၾကံဉ

ာဏ္မ်ားကိုအေလးထားျခင္းႏွင့္လက္တြဲေခၚျခင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

• ေဆာက္လပု္ေရး၊စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ေမြးျမဴေရး၊အိမ္တြင္းမႈလုပ္ငန္း၊လက္မႈပညာသင္တန္းမ်ားကို

ေထာက္ပ့ေံပးျခင္းျဖင္ႏ့ြမ္းပါးသူမ်ားကိုအလုပ္အကိုင္ရရွိေစျပီးတရြာလံုးတိုးတက္ေကာငး္မြန္

လာေစမည။္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ  

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံျပဇယား) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ဆန္းစစ္ခ်က္ 

• အမ်ိဳးသမီးအသံုးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မွာအပခ္်ဳပ္စက္တစ္ခုသာရွိသည္။ 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ားသီးသန္႕အသံုးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မွာဘုရား၀တ္ျပဳေၾကာင္းျဖစ္သည္။ 

• ႏွစ္ဦးလံုးအသံုးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မွာလမ္း၊ေရ၊ေစ်းဆိုင္၊ဘာသာေရးစာသငေ္က်ာင္း၊ေလွ

ဆိပ္၊တတံား၊ေရေျမာင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

• အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အရင္အရင္းအျမစ္မ်ားကိပုိုမုိထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 

• အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအသံုးျပဳရန္အတြက္ရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျပီးအ

ခ်ိဳ႕တြင္လည္းကိုယ္တိုင္ဆံုးျဖတ္ရသည္။ 

• အကယ္အမ်ိဳးသားမ်ားကအရငး္အျမစ္မ်ားကိုထနိ္းခ်ဳပ္ျပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားကအသံုးျပဳလွ်င္မ

ည္သည့္ဂယက္မွမရွိပါ။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

• အဓိကအသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျပဳရာတြင္ေစ်းေရာင္း၊ေစ်း၀ယ္ကိုျပဳလုပ္ၾက 

သည္။ 

• အိမ္ေထာင္စ ု(၄၂)စုအနက္အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီး (၁၂)ဦးရွိပါသည္။ 

• အိမ္ေထာင္စုထက္၀က္ေက်ာသ္ည္ေစ်းေရာင္း၀ယ္ျခင္းျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

• တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးလုပ္ငန္းသည္ေစ်းေရာင္းေစ်း၀ယ္ျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ 

• အခ်ိဳ႕ေသာအိမ္ေထာင္စုသည္လည္းလုပ္လုပ္လက္စား၊ေန႔စားလုိက္လုပ္ငန္းလုပ္ၾကပါ

သည္။ 

• ေန႔စားလိုက္ရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားလုပ္အားခသည္အမ်ိဳးသားထက္နည္းသည္။ 

• တစ္ႏွစ္စာ၀င္ေငြသညႏ္ွစ္တ၀က္စာအတြက္တာဖူလံုေစပါသည္။ 

• ႏို၀င္ဘာ၊ဒဇီင္ဘာ၊မတ္၊ဧျပီ၊ေအာက္တိုဘာစသည္လ့မ်ားတြင္၀င္ေငြမ်ားသည္။ 

• ဧျပီ၊ေမ၊ဇြန္လမ်ားတြင္ေရရွားပါးသည္။ 

• ဇြန္၊စကတ္င္ဘာလတို႔တြငရ္ိုးရာပြဲအီးဒ္ငယ္၊အီးဒ္ၾကီးပြဲက်င္းပသည္။ 

12 
 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ဆန္းစစ္ခ်က္ 

• အမ်ိဳးသားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္အမွတ္မ်ားျပားသည္။ 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အဓိကစနိ္ေခၚမႈမွာအိမ္တြင္းမႈကိုအမ်ားဆံုးလုပ္ေဆာင္ေနရျပီးဆံုးျဖတ္ခ်

က္ခ်မွတ္ရာတြင္ပါ၀င္ခြင့္အားနည္းေနရျခငး္ျဖစ္သည္။ 

• အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားထက္နည္းပါးသည္။ 

• အမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုအိမတ္ြင္းလက္မႈပညာသင္တန္းပို႕ခ်ေပးျခင္းႏွင့္လုပ္ငန္းျပပလုပ္ေဆာင္ရ

ာတြင္လည္းပါ၀င္ေအာင္လက္တြဲေခၚျခင္းျဖင့္အမ်ိဳးသမီးဘ၀မ်ားကိျုမွင့္တင္ေပးရနလ္ုိအပ္

သည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဗင္းပုံစံ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗင္းပုံစံ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသညလ္ူငယ္အဖြဲ႕၊ေရေကာ္မတီ၊မီးေကာ္မတီတုိ႔ျ

ဖစ္ပါသည္။ 

• အမ်ိဳးသမီးမပါ၀င္ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသညဗ္လီေဂါပဂ၊ဘာသာေရးေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ရ

ပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးတုိ႔ျဖစ္သည္။ 

• လူမႈေရးဆိုင္ရာႏွင့္ဘာသာေရးဆိုင္ရာမ်ားကိစၥမ်ားသည္ဗလီေဂါပဂမွေဆာငရ္ြက္သည္။ 

• လူငယ္အဖြဲ႔(က်ား၊မ)သည္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိအုဓိကလုပ္ေဆာင္သည္။ 

• ရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ဦးေဆာင္မႈအခန္းက႑တြင္ပါ၀င္သည္။ 

• ရြာျပင္ျပႏွင့္ရြာတြငး္ခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

အခက္အခဲမ်ား/ျပႆာနာမ်ား/စိန္ေခၚမႈမ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ား 

• ရပ္ကြက္တြင္းလမ္းမေကာငး္ျခင္းေၾကာင့္သြားလာရခက္ခဲျခင္း 

• ရပ္ကြက္တြင္းေရနွုဳတ္ေျမာင္းမေကာင္းျခင္းေၾကာင္ ့

လမ္းမ်ားပ်က္စီးျခင္းေရလွ်ံမွူျဖစ္ပြားျခင္း 

• က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းလုံေလာက္မွူမရွိျခငး္၊ေစာင့္ေရွာက္မွူမရွိျခင္း 

• ၂၄နာရီလွ်ပ္စစ္မီးခမ်ားမတတ္နိဳင္ရ်္တစ္ခိ်ဳ႔အိမ္မ်ားမီးမရရွိေသးျခငး္ 

• စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္လုံေလာက္မွူမရွိျခင္း 

• မွတ္ပုံတင္ျပဳလုပ္ရန္အခက္ခဲရွိျခင္း 

• အစည္းေဝးျပဳလုပ္ရန္ေနရာခက္ခဲရွိျခငး ္

• မီးသတ္ေရေလွာင္ကန္၊မီးသတ္ကားမရွိျခင္း 

• ေစ်းအိမ္သာမရွိျခင္းေၾကာင ့္ပတ္ဝနး္က်င္၊ရပ္ကြကမ္်ားညစ္ညမ္းျခငး္၊မသန့္ရွင္းျခင္း၊ 

အနံ႔ဆိုးထြက္ျခင္း 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ား 

• လမ္းမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္သြားလာရခက္ခဲျခင္း 

• ရပ္ကြက္တြင္းေရနွဳတ္ေျမာင္းမေကာင္းျခင္းေၾကာင္ ့

လမ္းမ်ားပ်က္စီးျခင္း၊ေရလွ်ံ႔မွူျဖစပ္ြားျခင္း 

• က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းလုံေလာက္မွူမရွိျခငး္၊ေစာင့္ေရွာက္မွူမရွိျခင္း 

• ၂၄နာရီမီးခမ်ားမတတ္နိဳင္ရ် ္တစ္ခ်ိ ႔ဳအိမ္မ်ားမီးမရရွိေသးျခင္း 

• စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္လုံေလာက္မွူမရွိျခင္း 

• မွတ္ပုံတင္ျပဳလုပ္ရန္အခက္ခဲရွိျခင္း 

• မီးသတ္ေရေလွာင္ကန္၊မီးသတ္ကားမရွိျခင္း 

• ေစ်းအိမ္သာမရွိျခင္းေၾကာင္ ့ပတ္ဝန္းက်င္၊ရပ္ကြက္မ်ားညစ္ညမ္းျခင္း၊မသန္႔ရွင္းျခင္း၊ 

အနံ႔ဆိုးထြက္ျခင္း 

• က်န္းမာေရးတြက္ေဆးေပးခန္းမရွိျခင္း 

• အမိွဳကစ္ြန္႔ပစ္ရန္ေနရာခက္ခဲရွိျခင္း 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

• ရပ္ကြက္တြင္း လမ္းေကာင္းမြန္ရန ္

• ရပ္ကြက္တြင္းေရနွဳတ္ေျမာင္းေကာင္းမြန္ျပီးေရစီးေရလာေကာင္းမြန္ေစရန ္

• က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းလုံေလာက္စြာရရွိျပးီ၊ေစာင့္ေရွာက္မွူရရွိရန ္

• အိမ္တိုင္း၂၄နာရီလွ်ပ္စစ္မီးသြယ္တန္းနိဳင္ရန ္

• စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္လုံေလာက္စြာရရွိရန ္

• လူတိုင္းမွတ္ပုံတင္ျပဳလုပ္နိဳင္ရန ္

• ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္နိဳင္ရန ္

• မီးသတ္ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျပီးမီးသတ္ကားရရွိရန ္

• ေစ်းအိမ္သာတည္ေဆာက္ရန ္

 

 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
• ရပ္ကြက္တြင္းလမ္းေကာင္းမြန္ရန္ 

• ရပ္ကြက္တြင္း ေရနွဳတ္ေျမာင္းျပဳလုပ္ျပီးေရစီးေရလာေကာင္းမြန္ေစရန္ 

• အိမ္တုိင္း၂၄နာရီလွ်ပ္စစ္မီးသြယ္တန္းနုိင္ရန္ 

• စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္လံုေလာက္စြာရရိွရန္ 

• လူတုိင္းမွတ္ပံုတင္ျပဳလုပ္နုိင္ရန္ 

• မီးသတ္ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျပီးမီးသတ္ကားရရိွရန္ 

• ေစ်းအိမ္သာတည္ေဆာက္ရန္ 

• အမွိဳက္စြန္႔ပစ္က်င္းျပဳလုပ္ရန္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား/စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားစာရင္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ အဆုိျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

• ကြန္ကရစလ္မ္းခင္းျခင္း 

• ေရနွဳတ္ေျမာင္းအုတ္စီျခင္း 

• စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္တိုးခ်ဲ႔တည္ေဆာက္ရန ္

• ေရစင္နငွ့္ေရေလွာင္ကနတ္ည္ေဆာက္ျခင္း 

• ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ရန ္

• မီးသတ္ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ရန ္

• ေစ်းတြငး္အိမ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း 

• ရပ္ကြက္တြင္းလမ္းျပဳျပင္ရန္။ 

• ေသာက္သံုးေရကိ ုေရပိုက္ျဖင့္သြယ္ယူျခင္း။ 

 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ အဆုိျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

• ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခငး္ 

• စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္တိုးခ်ဲ႔တည္ေဆာက္ျခင္း 

• အမိွဳက္စြန္႔ပစ္က်င္းျပဳလုပ္ျခင္း 

• ေရစင္နငွ့္ေရေလွာင္ကနတ္ည္ေဆာက္ျခင္း 

• မီးသတ္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း 

• ေရနွဳတ္ေျမာင္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း 

• ေစ်းအိမ္သာတည္ေဆာက္ျခငး္ 

• ကြန္ကရစလ္မ္းခင္းျခင္း 

• ေသာက္သံုးေရသြယ္ယူျခင္း။ 

• ရပ္ကြက္လမ္းၾကားမီးတိုင္ေထာင္ျခင္း။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပူးတြဲအဆုိျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

• ရပ္ကြက္တြင္းလမ္းျပဳျပင္ရန္။ 

• အမ်ားသံုးအိမ္သာျပဳျပငရ္န္။ 

• ရပ္ကြက္တြင္းေရႏုတ္ေျမာင္းတူးေဖာ္ျခင္း။ 

• ေစ်းအိမ္သာတည္ေဆာက္ျခငး္ 

• လမ္းၾကားမီးတိုင္မ်ားရရွိရန္။ 

• ကြန္ကရစလ္မ္းခင္းျခင္း 

• ေရနွဳတ္ေျမာင္းအုတ္စီျခင္း 

• ေရစင္နငွ့္ေရေလွာင္ကနတ္ည္ေဆာက္ျခင္း 

• စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း 

 

 

ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 

• ကြန္ကရစလ္မ္းခင္းျခင္း                                    က+မ 

• ေရနွဳတ္ေျမာင္းအုတ္စီျခင္း                                 က+မ 

• ေရစင္နငွ့္ေရေလွာင္ကနတ္ည္ေဆာက္ျခင္း             က+မ 

• ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း              က 

• ေစ်းအိမ္သာတည္ေဆာက္ျခငး္                           က+မ 

• စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း               က+မ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အၿပီးသတ္စာရင္း 

စဥ္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲအမည္ အဆုိျပဳသူ 
(က်ား၊မ) 

ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္ အက်ိဳးျပဳသူဦးေရ အတုိင္းအ
တာ 

၁ ေရနွဳတ္ေျမာင္းျပဳျပင္ က ၂၅၀၀၀၀၀ ၃၁၀  

၂ ေက်ာက္လမ္း+သဲျဗဳန္းလမ္းခင္းျခင္း က+မ ၃၀၀၀၀၀၀ ၃၁၀  

၃ ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း က+မ ၅၂၀၀၀၀၀ ၃၁၀  

၄ ေရနွဳတ္ေျမာင္းအုတ္စီျခင္း က+မ  ၃၁၀  

၅ ေရစင္နွင့္ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း က+မ  ၃၁၀  

၆ ဘက္စံုသံုးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း က  ၃၁၀  

၇ ေစ်းအိမ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း က+မ  ၃၁၀  

၈ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း က  ၃၁၀  

 

ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
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၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္း 

ဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ စ-၁) 
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32 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ စ-၂)s 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပး အစီအစဥ္ (ပုံစံ စ-၃)  
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49 
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၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၂။ က႑အလုိက္ဦးစားေပး ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  

 

 

က႑ 

ဦးစားေ

ပး 

အဆင့္ 

လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနွစ္ 

ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႔

အစည္း    

(သုိ႕)ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 
က်ား မ က်ား+မ 

အေျခခံအ

 (လမ္း

/တံတား

/ေရရရွိေရး

/မီးလင္းေရ

) ၁ ေရနွဳတ္ေျမာင္းျပဳျပင ္
  √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

 

၂ 
ေက်ာက္လမ္း+သျဲဗဳန္းလမ္းခ

င္းျခင္း 

  √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

 

၃ ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း 
  √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

 

၄ ေရနွဳတ္ေျမာင္းအုတ္စျီခင္း 
  √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

 

၅ 
ေရစင္နွင့္ေရေလာွင္ကန္တည္

ေဆာကျ္ခင္း 

  √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

 

၆ 
ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာက္တ

ည္ေဆာက္ျခင္း 

√   ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

 

လူမႈ႕စီးပြားက႑

/ က်န္းမာေရး

 နွင့္

 

ဆိုင္ေသာ

 

အျခာ

) 

၁ 
ေစ်းအိမ္သာတည္ေဆာက္ျခ

င္း 

  √ ၂၀၂၀   

၂ 
စာသင္ေက်ာင္းေဆာငတ္ည္ေ

ဆာက္ျခင္း 

√   ၂၀၂၀   

၃        

၄        

၅        

60 
 



သက္ေမြးဝမ္းေ

 (စိုက္ပ်ိဳးေရး

/ 

ေမြးျမဴေရး

 နွင့္

 ဆိုင္

 ေသာ

 အေဆာက္

 

နွင့္

  အျခာ

 လိုအ

) 
၁ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း  √  ၂၀၂၀   

၂ ေမြးျမဴေရးအေထာက္အပ ံ   √ ၂၀၂၀   

၃  
      

၄        

၅        

သဘာဝေ

 ေလ်ာ့ပါးေ

 က႑

 ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အျခားက႑

 (ဌာနဆိုင္ရာမ်ား

 နို္င္ျခင္း

 

နွင့္

 အေကာင္အ

 ေဖာ္ေဆာ

 

ေသာ

 လုပ္င

) 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ- 
ေက်းရြာ-    ၊ ေက်းရြာအုပ္စု-   ၿမိဳ႕နယ္- ဆီဆုိင္ 
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္ (Data) 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း( အေျခခံအေဆာက္အဦ၊ အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင့္-) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 
- လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္း ဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား 

ပါရမည္။ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပုံ…စသည္ျဖင့္-) 
- ေက်းရြာစီမံကိန္း ေရးဆြဲေရး အစည္းအေ၀းမိတၲဴ 
- ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 
- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
• VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
• လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း 
• PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္ 
• ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ား) 
o အလြန္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ည့ံ 

• လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလာဒ္အား ခြဲျခားေပးထား 
ပါသလား။ 

o ရိွ 
o မရိွ 

• စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက္ 
• PRA ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္း အေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မႈ 

အေရအတြက္) 
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