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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၉  ခုႏြစး           ေနာငးမျနးေက့္ရျာအုပးစု၇ နယးေ်မ(၆) ေက့္ရျာ 
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၃။                                     

    တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304011001           ေနာငးမျနး(ဿ) 

ဿ MMR1304011002           ေနာငးမျနး(၀) 

၀ MMR1304011003           ေနာငးမျနး(၁) 

၁ MMR1304011004           ေနာငးမျနး(၂) 

၂ MMR1304011005            ေနာငးမျနး(၃) 

၃ MMR1304011006           ေနာငးမျနး(၄) 

၄ MMR1304011007           ေနာငးမျနး(၅) 

၅ MMR1304011008           ခုိေလ 

၆ MMR1304011009           ကုနး့စိမး့ 

ှွ MMR1304011010           ဆနးဆုိငး 

ှှ MMR1304011011           လီမျနး 

ှဿ MMR1304011012           ်မိဳ႕ေဟာငး့ 

ှ၀ MMR1304011013           ဟုိတိ 

ှ၁ MMR1304011014           ကျနးေကာငး့မူ့ 

ှ၂ MMR1304011015            ဆညးေ်မာငး့ 

ှ၃ MMR1304011016           ကဵသာဦ့ 

ှ၄ MMR1304011017           နမးံေပၚခုတး 

ှ၅ MMR1304011018           ္ ကဵၾကဲ 

ှ၆ MMR1304011019           ကုနး့ေက္ာငး့ 

ဿွ MMR1304011020           လျယးကနး 

ဿှ MMR1304011021           နာ့ဆုိငး့ 

ဿဿ MMR1304011022           နမးံဟူ့ 
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၄။                                              ) 

 
 ေနာငးမျနးေက့္ရျာပေဒသရာဇးစနစးကတညး့က စတငးတညးရြိသညး၈ ရြမး့်ပညးနယးေတာငးပုိငး့၇  

ေတာငးၾကီ့ ခရုိငးဆီဆုိငး်မိဳ႕နယးတျငးတညးရြိ်ပီ့ ေတာငးၾကီ့၇လျိဳငးေကားကာ့လမး့မေပၚတျငးတညးရြိပါသညး၈ 

 ယခငးက ရပးကျကး(ှ)၇(ဿ)၇(၀)ဟုေခၚဆုိၾက်ပီ့ ှ၆၄၁ခုႏြစးေနာကးပုိငး့တျငး ရပးကျကးအစာ့ 

နယးေ်မမ္ာ့ကုိအသုဵ့်ပဳေခၚၾကသညး၈ စတငးတညးေထာငးခ္ိနးတျငး ရြမး့တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုသာ 

ေန်ပီ  လူဦ့ေရ့ ှ၂ွႏြငံး ဿွွၾကာ့သာရြိခံဲသညး၈ လယးယာလုပးငနး့်ဖငးံအသကး 

ေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳသညး၈ 

 ယခုလကးရြိ ဿွှ၄ခုႏြစးစာရငး့အရ အိမးေ်ခှှ၃ခနး႔ႏြငံး လူဦ့ေရ ၃ွွေက္ားရြိလာပါသညး၈ 

လယးလာလုပးငနး့အ်ပငးအ်ခာ့ ေစ့္ပတး၇ ပနး့ရဵစသညးံအ်ခာ့ေသာလုပးငနး့မ္ာ့လုပးကုိငးၾကသညး၈ 

ရြမး့တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့သာမက ဗမာ၇ကရငး၇ပအုိ းွ့၇နီေပါလး(ေဂၚရခါ့)စသညးံလူမ္ိဳ့စုမ္ာ့လညး့ 

အတူတကျေနထုိငးၾကသညး၈ 
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                
စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံအခ္ကး

မ္ာ့ က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ှ လူမႈအရငး့ 
်မစး်ပေ်မပုဵ 

၁၉
.၁
၀.
၂၀

၁၈
          ၊ 

          ၊ 
            
        

၁၄ ၁၂ ၂၆         ၀          ၊ 
                ၊ 
                ၊ 
                  ။ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

၁
၉

.၁
၀

.၂
၀
၁
၈

          ၊ 
          ၊ 
 

၁၄ ၁၂ ၂၆                 
     ၀       ။ 

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခ
ငး့ 

၁၉
-၁
၀-
၂၀

၁၈
          ၊ 

          ၊ 
 

၁၄ ၁၂ ၂၆                          
         ၊            
                                 ။ 

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၁၉
-၁
၀-
၂၀

၁၈
          ၊ 

          ၊ 
၁၄ ၁၂ ၂၆         ၀          ၊ 

       ၊           ၊ 
၀            ၊        ။ 

၂ ပငးံကူအိမးပဵုစ ဵ 

၁၉
-၁
၀-
၂၀

၁၈
 

         ၊ 
          ၊ 

၁၄ ၁၂ ၂၆                                
                      
                          ။  
 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

၁၉
-၁
၀-
၂၀

၁၈
 

         ၊ 
          ၊ 

၁၄ ၁၂ ၂၆                                 
                              
              ၊ 
၄       ႕                   
                 
                   
  ၀            

၄ အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့၏အခကးခဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ 

၁၉
-၁
၀-
၂၀

၁၈
 

          
           
              ႕ 

၁၄ ၁၂ ၂၆                
                 ႕          
          ၊            
       ႕        
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၅ အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့၏ေမြ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ 

၁၉
-၁
၀-
၂၀

၁၈
           

           
              ႕ 

၁၄ ၁၂ ၂၆ ၄                            
                   
          ႕             ။ 

၆ အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့တငး်ပေသာ
အခကးခဲ်ပႆနာ 
မ္ာ့ ၁၉

-၁
၀-
၂၀

၁၈
           

           
              ႕ 

၁၄ ၁၂ ၂၆   ႕                       
                    ၊ 
         
                  ။ 

ှွ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

၁၉
-၁
၀-
၂၀

၁၈
           

           
              ႕ 

၁၄ ၁၂ ၂၆            ႕                 
                     
                
                      ။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                          

 

 
 

                                      

 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အတျကး မညးသညးံအရငး့အ်မစးမြသဵု့စျဲ် ခငး့မရြိပါ၈ 

 ေလြဆိပးေခ္ာငး့တခုသာ အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

 မညးသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့မေပါမ္ာ့ပါ၈ 

 သစးပင၇းွါ့ပငးႏြငးံ ေသာကးသဵု့ေရ စသညးံအရငး့်မစးတို႔ရြာ့ပါ့သညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ လူမ္ိဳ့ေပါငး့စဵု အတူတကျေနထိုငးၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့မြ ေက့္ရျာ်ပငးပသို႔ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငးမႈမ္ာ့ရြိသညး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                               

 

 
 

                           

 ေက့္ရျာတျငး့ ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစု ၁ွ%ရြိပါသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ရသညးံေၾကာငး့မ္ာ့မြာ ကိုယးပိုငးလုပးငနး့မရြိ်ခငး့ႏြငးံ အိမးကိုငြာ့ေနရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့သညးံသူမ္ာ့ကုိေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့တျငး ပါွငးလာေစရနးအတျကး သူတုိ႔၏ 

အၾကဵဉာဏးမ္ာ့ကုိ အေလ့ထာ့်ခငး့ႏြငးံ လကးတျဲေခၚ်ခငး့တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 ေဆာကးလုပးေရ့၇စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံေမျ့်မဴေရ့၇အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့၇လကးမႈပညာသငးတနး့မ္ာ့ကို 

ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့်ဖငးံ ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ကိ ုအလုပးအကိုငးရရြိေစ်ပီ့တရျာလဵု့တုိ့တကးေကာငး့မျနး 

လာေစမညး၈ 

 



11 
 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                              

                

                         (                                                ) 

 

 

                                     

 အမ္ိဳ့သမီ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ အပးခ္ဳပးစကးတစးခုသာရြိသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႕အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာ ဘုရာ့ွတး်ပဳေၾကာငး့်ဖစးသညး၈ 

 ႏြစးဦ့လဵု့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ လမး့၇ ေရ၇ ေစ့္ဆိုငး၇ ဘာသာေရ့စာသငးေက္ာငး့၇ 

ေလြဆိပး၇ တဵတာ့၇ ေရေ်မာငး့တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အရငးအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ပုိမုိထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳရနးအတျကး ရပးကျကးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ပီ့ 

အခ္ိဳ႕တျငးလညး့ ကိုယးတိုငးဆဵု့်ဖတးရသညး၈ 

 အကယးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိ ု ထိနး့ခ္ဳပး်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 

အသဵု့်ပဳလြ္ငး မညးသညးံဂယကးမြ မရြိပါ၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                    

 
 

                                

 အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့်ပဳရာတျငးေစ့္ေရာငး့၇ေစ့္ွယးကုိ်ပဳလုပးၾက 

သညး၈ 

 အိမးေထာငးစု (၁ဿ)စုအနကး အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ (ှဿ)ဦ့ရြိပါသညး၈ 

 အိမးေထာငးစု ထကးွကးေက္ားသညး ေစ့္ေရာငး့ွယး်ခငး့်ပဳလုပး်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 တစးႏြစးပတးလုဵ့လုပးငနး့သညး ေစ့္ေရာငး့ေစ့္ွယး်ခငး့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ 

 အခ္ိဳ႕ေသာအိမးေထာငးစုသညးလညး့လုပးလုပးလကးစာ့၇ေန႔စာ့လုိကးလုပးငနး့လုပးၾကပါ

သညး၈ 

 ေန႔စာ့လိုကးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လုပးအာ့ခသညး အမ္ိဳ့သာ့ထကးနညး့သညး၈ 

 တစးႏြစးစာွငးေငျသညး ႏြစးတွကးစာအတျကးတာ ဖူလဵုေစပါသညး၈ 

 ႏိုွငးဘာ၇ ဒီဇငးဘာ၇ မတး၇ ဧ်ပီ၇ ေအာကးတုိဘာစသညးံလမ္ာ့တျငး ွငးေငျမ္ာ့သညး၈ 

 ဧ်ပီ၇ ေမ၇ ဇျနးလမ္ာ့တျငး ေရရြာ့ပါ့သညး၈ 

 ဇျနး၇ စကးတငးဘာလတို႔တျငး ရို့ရာပျ ဲအီ့ဒးငယး၇ အီ့ဒးၾကီ့ပျကဲ္ငး့ပသညး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                       

 

 
 

                                   

 အမ္ိဳ့သာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမြတးမ္ာ့်ပာ့သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အဓိကစိနးေခၚမႈမြာ အိမးတျငး့မႈကိ ု အမ္ာ့ဆဵု့လုပးေဆာငးေနရ်ပီ့ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ မြတးရာတျငး ပါွငးချငးံအာ့နညး့ေနရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့ထကး နညး့ပါ့သညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို အိမးတျငး့လကးမႈပညာသငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့်ခငး့ႏြငးံ 

လုပးငနး့်ပပလုပးေဆာငးရာ တျငးလညး့ ပါွငးေအာငးလကးတျဲေခၚ်ခငး့်ဖငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့ဘွမ္ာ့ကိ ု်မြငးံတငးေပ့ရနးလုိအပးသညး၈ 

 

 



14 
 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

          

 

 

                      

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါွငးေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး လူငယးအဖျ႕ဲ၇ ေရေကားမတီ၇ မီ့ေကားမတီ 

တုိ႔်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မပါွငးေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး ဗလီေဂါပဂ၇ ဘာသာေရ့ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ 

ရပးကျကးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တုိ႔်ဖစးသညး၈ 

 လူမႈေရ့ဆိုငးရာ ႏြငးံ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာမ္ာ့ကိစၥမ္ာ့သညး ဗလီေဂါပဂမြ ေဆာငးရျကးသညး၈ 

 လူငယးအဖျဲ႔(က္ာ့၇မ)သညး ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုအဓိကလုပးေဆာငးသညး၈ 

 ရပးကျကးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး ဦ့ေဆာငးမႈအခနး့က႑တျငး ပါွငးသညး၈ 

 ရျာ်ပငး်ပႏြငံး ရျာတျငး့ခ္ိတးဆကးမႈအာ့နညး့သညး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                      /              

                                     

 ရပးကျကးတျငး့ လမး့မေကာငး့်ခငး့၈ 

                            

                    ။ 

                                                                             ။ 

                 ။ 

                           ။ 

                         

                                          

 

                                      

                          ။ 

                    ႕                   ။ 

                           ။ 

                                                  ။ 

                                   ။ 

                                ။ 

                       /                                            

                                           

 

 

 

 

 



16 
 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                    

                                             

                                

                 ။ 

                               (၄       )။ 

                               ။ 

                                             ။ 

                              ။ 

                                     ။ 

                                   

                           ၀      

                                   

 

 

                                              
                      

                                                         

                           ။ 

                                 ။ 

                                            ႕           ။ 

                                

                           

                           ၀      
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

    ၿ                          /                               

                                      ၿ                    

                           ။ 

                          

                          ။ 

                                       ။ 

                            ။ 

                        

 

 

                                       ၿ                    

                       ။ 

                                    ။ 

                                       ၊                               ။ 

                                ။ 

                                  ။ 

                                       ။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                            ၿ                    

                           ။ 

                          ။ 

                                      ။ 

                                       ။ 

                            ။ 

                                    ။ 

                                       ၊                  

             ။ 

                                ။ 

                                  ။ 

                                       ။ 

                                                          

                                                   +  

                                       +  

                                                          

                                              +  
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

           ၿ                                         ၿ             

စ
ဥး 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချအဲမညး အဆုိ်ပဳသူ 
(က္ာ့၇မ) 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္စရိတး အက္ိဳ့်ပဳသူဦ့ေရ အတုိငး့အတာ 

ှ                         ၂၅၀၀၀၀၀ ၃၁၁  

ဿ                      
 

 +  ၃၀၀၀၀၀၀ ၃၁၁  

၀                             +  ၃၀၀၀၀၀၀ ၃၁၁  

၁                          +  ၃၀၀၀၀၀၀ ၃၁၁  

၂                                  
                        ။ 

 +  ၁၀၀၀၀၀၀ ၃၁၁  
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၇။                                             ၿ                                    
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၈။                  (       -၁) 
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၉။                            (       -၂)s 
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၁၀။            ၿ                         (       -၃)  
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၁၂။                       ၿ                        
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VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -     ၊              -   ၿ   ႕   -         
(၁) VDP              ၿ                     ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕                  
                                         ) 
          /              ႕                                     

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊            

      ။                      (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                   ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP        ၀            (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
   ၀                                              (       ၀         ၊     ႕       ၊ 

                                             ႕    ) 
o             
o        
o     

                                                   ႕       ၀                          
      ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /                       
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