
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

(ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန) 

ပအိုဝ္းကိုယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၂၀၂၀ခုႏွစ္   ေနာင္မြန္ေက်းရြာအုပ္စု၊နယ္ေျမ(၃) ေက်းရြာ  



 

မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု  

၂။ ေက်းရြာေျမပံ ု(တည္ေနရာ)  

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက ္(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)  

၅။ လူထုပါဝင္ေသာလူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစအီစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား  

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစံ-၁)  

၉။ စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဥးီစားေပးအစီအစဥ ္(ပံုစံ-၃)  

၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  

၁၂။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  
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၁။ ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ     
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၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာပါဝင္ေသာေက်းရြာအုပ္စု၏ေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဉ် တည်နေရာပြကုဒ  ် ကျေးရွာအုပ်စုအမည ် ကျေးရွာအမည  ်

၁ MMR1304011001 နောင်မွန် နယ်မြေ(၂) 

၂ MMR1304011002 နောင်မွန် နယ်မြေ(၃) 

၃ MMR1304011003 နောင်မွန် နယ်မြေ(၄) 

၄ MMR1304011004 နောင်မွန် နယ်မြေ(၅) 

၅ MMR1304011005 နောင်မွန် နယ်မြေ(၆) 

၆ MMR1304011006 နောင်မွန် နယ်မြေ(၇) 

၇ MMR1304011007 နောင်မွန် နယ်မြေ(၈) 

၈ MMR1304011008 နောင်မွန် ခုိလေ 

၉ MMR1304011009 နောင်မွန် ကုန်းစိမ်း 

၁၀ MMR1304011010 နောင်မွန် ဆန်ဆုိင် 

၁၁ MMR1304011011 နောင်မွန် လီမွန် 

၁၂ MMR1304011012 နောင်မွန် မြို့ဟောင်း 

၁၃ MMR1304011013 နောင်မွန် ဟုိတိ 

၁၄ MMR1304011014 နောင်မွန် ကွန်ကောင်းမ ှူး 

၁၅ MMR1304011015 နောင်မွန် ဆည်မြောင်း 

၁၆ MMR1304011016 နောင်မွန် ကံသာဦး 

၁၇ MMR1304011017 နောင်မွန် နမ့်ဘော်ခုတ် 

၁၈ MMR1304011018 နောင်မွန် ကံကျဲ 

၁၉ MMR1304011019 နောင်မွန် ကုန်းကျောင်း 

၂၀ MMR1304011020 နောင်မွန် လွယ်ကန် 

၂၁ MMR1304011021 နောင်မွန် နားဆုိင်း 

၂၂ MMR1304011022 နောင်မွန် နမ့်ဟူး 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

 
ေနာင္မြန္ေက်းရြာပေဒသရာဇ္စနစ္ကတည္းက စတင္တည္ရိွသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပုိင္း၊  

ေတာင္ၾကီး ခရုိင္ဆီဆုိင္ျမိဳ႕နယ္တြင္တည္ရိွျပီး ေတာင္ၾကီး၊လြိဳင္ေကာ္ကားလမ္းမေပၚတြင္တည္ရိွပါသည္။ 

 ယခင္ကရပ္ကြက္ (၁)၊(၂)၊(၃)ဟုေခၚဆုိၾကျပီး၁၉၇၄ခုႏွစ္ေနာက္ပုိင္းတြင္ရပ္ကြက္အစား 

နယ္ေျမမ်ားကုိအသုံးျပဳေခၚၾကသည္။စတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္တြင္ရွမ္းတုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုသာ 

ေနျပီးလူဦးေရး၁၅၀ႏွင့္၂၀၀ၾကားသာရိွခဲ့သည္။လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖင့္အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳသည္။ 

 ယခုလက္ရိွ၂၀၁၇ခုႏွစ္စာရင္းအရအိမ္ေျခ၁၁၆ခန္႔ႏွင့္လူဦးေရ၆၀၀ေက်ာ္ရိွလာပါသည္။  

လယ္လာလုပ္ငန္းအျပင္အျခားေစ်းပတ္၊ပန္းရံစသည့္အျခားေသာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

ရွမ္းတုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးသာမကဗမာ၊ကရင္၊ပအုိ၀္း၊နီေပါလ္(ေဂၚရခါး)စသည့္လူမ်ိဳးစုမ်ားလည္း 

အတူတကြေနထုိင္ၾကသည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးသည့္အခ်က္
မ်ား 

က်ား မ စုစုေပါင္း 

၁ လူမႈအရင္း 
ျမစ္ျပေျမပံ ု

၂-
၁၀

-၂
၀၁

၉ 

အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
သမီး၊ 
သကၾ္ကီးရြယ ္
အုိမ်ား 

၃၃ ၄၂ ၇၅ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊အေျခ
ခံအေဆာက္အဦး၊ေက်းရြာအရင္
းျမစ္၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ၀္မႈပံုစ ံ

၂-
၁၀

-၂
၀၁

၉ 

အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
သမီး၊ 
 

၃၃ ၄၂ ၇၅ ေက်းရြာတြင္းရွိလူမႈဘ၀အေျခ
အေန။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခ
င္း 

၂-
၁၀

-၂
၀၁

၉ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
သမီး၊ 
 

၃၃ ၄၂ ၇၅ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိ
ဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးသံုးစြဲျခင္းႏွင့္ထိ
န္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၄ ရာသခီြင္ျပျပကၡဒိန ္

၂-
၁၀

-၂
၀၁

၉ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
သမီး၊ 

၃၃ ၄၂ ၇၅ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊ 
ရာသီဥတု၊က်န္းမာေရး၊၀င္ေငြထြ
က္ေငြ၊ပြဲေတာ္။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ပံုစံ 

၂-
၁၀

-၂
၀၁

၉ 

အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
သမီး၊ 

၃၃ ၄၂ ၇၅ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
အခန္းက႑ကြာျခားမႈႏွင့္ကြာျခာ
းရျခင္းအေၾကာင္းအရင္း။ 
 

၆ ဗင္းပံုစ ံ

၂-
၁၀

-၂
၀၁

၉ 

အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
သမီး၊ 

၃၃ ၄၂ ၇၅ ရြာတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့ ္
ရြာျပင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆ
က္ဆက္မႈအေျခအေန၊ 
၄င္းအဖြဲ႕စည္းတြင္အမ်ိဳးသားအ
မ်ိဳးသမီးႏွင့္လူတန္းစားေပါင္းစံုပါ
၀င္မႈအေျခအေန 

၇ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသ
မီးမ်ား၏အခက္ခ ဲ
ျပႆနာမ်ား 

၂-
၁၀

-၂
၀၁

၉ 

အမ်ဳိးသားအဖြဲ႔ႏွင္ ့
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

၃၃ ၄၂ ၇၅ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတို႕
၏လူမႈေရးစီးပြားေရး၊ပညာေရး
တြင္ၾကံဳေတြ႕ေနရသည့္ 
အခက္ချဲပႆနာ 

၈ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသ
မီးမ်ား၏ေမွ်ာ္မွန္း 
ခ်က္မ်ား 

၂.
၁၀

.၂
၀၁

၉ အမ်ဳိးသားအဖြဲ႔ႏွင္ ့
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

၃၃ ၄၂ ၇၅ ၄ႏွစ္တာစီမံကိန္းျပီးဆံုးပါကမိမိ
ေမွ်ာ္မွန္းေသာေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး
ပံုစံ။ 
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၉ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသ
မီးမ်ားတင္ျပေသာ
အခက္ချဲပႆနာ 
မ်ား ၂.

၁၀
.၂

၀၁
၉ 

အမ်ဳိးသားအဖြဲ႔ႏွင္ ့
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

၃၃ ၄၂ ၇၅ ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေစခ်င္ေသာလုပ္
ငန္းမ်ားကိုက်ား၊မအလကိုက္ေ
ဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း။ 

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္း
မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 

၂.
၁၀

.၂
၀၁

၉ အမ်ဳိးသားအဖြဲ႔ႏွင္ ့
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

၃၃ ၄၂ ၇၅ တင္ျပေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်
ားအနက္အေရးၾကီးေသာလုပ္င
န္းမ်ားကိုဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ

 
 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံဆန္းစစ္ခ်က္ 

• လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ပန္းရံ၊ေစ်းပတ္စသည္ျဖင္အ့သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳသည္။ 

• ၀ါးရံုႏငွ့္ေရတြင္းရွိျပီးေျမေနရာနည္းပါး။ 

• လြန္ခဲေ့သာ၅ႏွစ္တြငသ္စ္ပင္ႏွင့္ေျမေနရာေလ်ာ့နည္းလာသည္။ 

• ရပ္ကြက္တြင္းသီးျခားေနအုပ္စုမရွိပါ။ 

• ရြာျပင္မွ ရြာတြင္းသို႔ (၁)အိမ္ရွိျပီး ရြာတြင္းမ ွရြာျပင္သို႔ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ျခင္းမရွိပါ။ 

• ရပ္ကြက္တြင္ရွမ္း၊ဗမာ၊နီေပါစႏွင့္လူမ်ိဳ းေရာတို႔ျဖင္အ့တူတကြေနထုိင္ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္  

 
 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈဆန္းစစ္ခ်က္ 

• ေက်းရြာတြင္းႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု၄၇%ေလာက္ရွိသည္။ 

• အလုပ္အကိုင္ရွားပါး၊ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းမရွိျခင္းႏွင့္၀င္ေငြထြက္ေငြမညီမွ်ျခငး္ေၾကာင့္ဆင္းရဲရ

ပါသည္။ 

• ဆင္းရဲသမူ်ား၏အားလပ္ခ်နိ္ႏွင့္အဆင္ေျပသည့္ေနရာမ်ားအစည္းေ၀းက်င္းပျခင္းႏွင္၄့င္း

တို႔ရဲ႕အၾကံေပးခ်က္မ်ားကိုအေလးထားျခင္းျဖင့္စည္းရံုးဆြဲေခၚျခင္း။ 

• ႏြမ္းပါးသူလည္းဖြ႔ံျဖိဳ းေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္ေအာင္စည္းရံုးအားေပးျခင္း။ ေက်းရြာတြင္းရွိ 

ႏြမ္းပါးသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအလုပ္အကိုင္ရရွိသည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ိဳး 

လုပ္ေဆာင္ရန္ျဖင့္ ဆင္းရဲသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ ကူညီရာေရာက္သည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံျပဇယား) 

 

 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ခ်က္ 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ားသီးသန္႔သံုးစြဲမႈမရွိပါ။ 

• အမ်ိဳးသားသီးသန္႔အသံုးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မွာ ျခင္းလံုးကြင္း၊ 

လယ္ထြန္စက္တို႔ျဖစ္သည္။  

• အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အတူတကြ အသံးုျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 

လမ္း၊ေရေလွာင္ကန္၊ လယ္ကြင္း၊ေရတြင္း၊ အ၀ီစိတြင္းႏွင့္ 

ဆိုင္ကယ္မ်ားတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

• အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိဳ းသားမ်ားကအမ်ားစုထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 

• အကယ္၍အမ်ိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ေသာအရာမ်ားကိုထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္ရွိလွ်င္မည္သ

ည့္ဂယက္မ်ိဳးမရွိပါ။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

 
 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

• ေက်းရြာ၏အိမ္ေထာင္စု၂၅%သည္လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကိုုင္ၾကပါသည္။ 

• အိမ္ေထာင္စု ၇၅%သည္ ၾကံဳရာဂ်ပမ္းလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရသည္။ 

• ဆင္းရဲသမူ်ား၊ တိုင္းရင္းသားလူနည္းစမု်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအိမ္ေထာင္စုတြင္ ၾကံဳရာ 

ဂ်ပန္းလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

• တစ္ႏွစ္စာ၀င္ေငြသည ္စား၀တ္ေနေရျပႆနာ မေျဖရွင္းႏုိင္သျဖင့္ ေခ်းယူရသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအတြက္ လုပ္ငန္းအတည္တက်မရွိျခင္းေၾကာ င့္ 

စား၊၀တ္၊ေနေရးအတြက္ အခက္ခဲမ်ား ျဖစ္ေစပါသည္။ 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏လုပ္ငနး္မ်ားသည္ေစ်းေရာင္း၊ၾကံဳရာဂ်ပန္းတို႕ျဖစ္သည္။ 

• ၁၂ရာသီလံုး ပြဲေတာ္ရွိၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ခ်က္ 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားအဓကိလုပ္ေဆာင္ရပါသည၊္ ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ခြင့္ ကိစၥမ်ားတြင္ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မႈအတင့္အသင့္ရွိပါသည္။ 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အဓိကစနိ္ေခၚမႈမွာအိမ္မႈကိစၥပိုမိုလုပ္ေဆာင္ေနရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

• အမ်ိဳးသားႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ အမ်ိဳးသမီးက ၀င္ေငြနညး္ပါးသည္။ 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အမ်ိဳးသမီး စြမ္းရည္ျမွင့္တင္သင္တန္း၊ စာရင္းကိုင္သင္တန္း 

စက္မႈလက္မႈႏွင့္ မုန္႔ဖုတ္လုပ္ငန္းသင္တန္းဖြင့္လွစ္ျခင္းေပးရန္လုိအပ္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဗင္းပုံစံ 
 

ဗင္းပုံစံဆန္းစစ္ခ်က္ 

• ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔၊ လူမႈကူညီေရးအဖြဲ႕၊ လူငယ္အဖြဲ႔၊ 
ေမတၱာစက္၀န္းအဖြဲ႕တို႕သည္ေက်းရြာ၏လူမႈငေရးဘာသာေရး၊ဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ားကိုဦးေ
ဆာင္ျပီးေဆာက္ရြက္ၾကပါသည္။ 

• ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအားလံုးအမ်ိဳးသမီးႏငွ့္တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုမ်ားပါ၀င္ၾ

ကပါသည္။ 

• ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင္ ့

CDDစီမံခန႕္ခြဲအဖြဲ႕တို႕သည္ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအခန္း႑တြင္ပါ၀င္ၾကပါသည္။ 

• ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးစီမံခန္႕ခြဲမႈတြင္ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ဦးေဆာင္ၾကီးၾကပေ္ရးႏွင့္

အၾကံေပးသည့္အခန္း႑တြင္ပါ၀င္ေနၾကပါသည္။ 

• ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားနည္းသည္။ 

 

 

13 
 



 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

အခက္အခဲမ်ား/ျပႆာနာမ်ား/စိန္ေခၚမႈမ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ား 
• လမ္းမ်ားမေကာင္းမြန္ျခင္းေၾကာင့္ သြားလာရခက္ခဲျခင္း။ 

• စုိက္ပိ်ဳးေရးေရ လံုေလာက္မူွမရိွျခင္း။ 

• စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ အရင္းအနီွး လံုေလာက္မူွမရိွျခင္း။ 

• စာသင္ေက်ာင္းနွင့္မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ရန္ ေျမေနရာမရိွျခင္း။ 

• ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား စနစ္တက်မရိွျခင္းေၾကာင့္ က်န္းမာေရးထိခုိက္ျခင္း 

ပတ္ဝန္းက်င္ညစ္ညမ္းျခင္း။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ား 

• လမ္းမေကာင္းမြန္ျခင္းေၾကာင့္သြားလာရခက္ခဲျခင္း 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးေရလုံေလာက္မွူမရွိျခင္း 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္အရငး္နွီးလုံေလာက္မွူမရွိျခင္း 

• ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား စနစ္တက်မရွိျခင္းေၾကာင္ ့

က်န္းမာေရးထိခိုက္ျခငး္၊ပတ္ဝန္းက်င္ညစ္ညမ္းျခင္း 

• အမိွဳက္မ်ားကိ ုစနစ္တက်စြန့္ပစ္ရန္ေနရာမရွိျခင္း 

• မူးယစ္ေဆးဝါးေပါမ်ားျခင္းေၾကာင္ ့လူငယ္မ်ားပ်က္စီိးမွူမ်ားျပားလာျခင္း 

• အိမ္တိငု္းေရနွုဳတ္ေျမာင္းမျပဳလုပ္ျခငး္ေၾကာင့္လမ္းမ်ားပ်က္စီးျခင္း 

• ရပ္ကြက္တြင္း အစည္းေဝးျပဳလုပ္ရန္ေနရာခက္ရွိျခင္း 

• စပါးပင္မ်ားပိုးက်ရ်္အထြက္နွဳန္းေလွ်ာန့ည္းျခင္း 

• အလုပ္ကိုင္အခြင့္မ်ားနည္းပါးျခင္း 

• စားဝတ္ေနေရးခက္ခဲရွိျခင္း 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

• ရြာတြငး္ကြန္ကရစ္လမ္း၊ကတၱရာလမ္းခင္းရန ္

• မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ရန္အတြက္ေျမေနရာရွိရန ္

• စိုက္ပ်ိဳးေရးေရလုံေလာက္မွူရရွိရန ္

• ေမြးျမဴးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုစနစ္တက်ေမြးျမဴရန ္

• မူၾကိဳေက်ာင္း တည္ေဆာကရ္န ္ေျမေနရာရရွိရမည္။ 

• စီးပြားျဖစ္ေမြးျမဴေရးျခံမ်ားကိ ုရြာျပင္ပတြင္ထားရွိရန။္ 

• လူငယ္မ်ားအတြက ္အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းသငတ္န္းရရွိရန္။ 
• ရပ္ကြက္ ဘံုပိုင္ပစၥညး္မ်ား သိမ္းဆည္းရန္ေနရာရွိရမည္။ 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

• ရြာတြငး္ကြန္ကရစ္လမ္း၊ကတၱရာလမ္းခင္းရန ္

• စိုက္ပ်ိဳးေရးေရလုံေလာက္မွူရရွိရန ္

• ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ုစနစ္တက်ေမြးျမဴရန ္

• စိုက္ပ်ိဳးေရး အရင္းနွွီးေခ်းေငြရရွရိန ္

• စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္နည္းပညာရရွိရန ္

• ေဆးေပးခန္းရရွိရန ္

• ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ရန ္

• အမွိဳက္ကန္ရရွိရန ္

• အလုပ္ကိုင္အခြင့္လမ္းမ်ားရရွိရန ္

• မူးယစ္ေဆးဝါးပေပ်ာက္ေစရန ္

• လူငယ္တြက ္ျပဳျပငေ္ရးသင္တန္းရရွရိန ္

• ေရစီးေရလာေကာင္းမြန္ေသာ ေရနွဳတ္ေျမာင္းရရွိရန ္
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ  

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား/စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားစာရင္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွအဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

• ကြန္ကရစလ္မ္းခင္းျခင္း။ 

• ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 

• ေျမသားမိုးေရေလွာင္ကန ္ျပဳျပင္တိုးခ်ဲ.ျခင္း။ 

• မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း။ 

• အဝီစိတြင္းနွင့္ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 

• လမ္းသြယ္ဓာတ္တိုင္မ်ားေထာင္နိုင္ရန္နွင္ ့မီးသြယ္တန္းျခင္း။ 

• ေရငုတ္တိုင္မ်ားထပ္မံေဆာက္လုပ္ျခင္း။ 

 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွအဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

• ကြန္ကရစလ္မ္းခင္းျခင္း။ 

• ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 

• အုတ္စီေရနွဳတ္ေျမာင္း ျပဳလုပျ္ခင္း။ 

• ေျမသားမိုးေရေလွာင္ကန ္ျပဳျပငတ္ိုးခ်ဲျခင္း။ 

• အမိွဳက္စြန့္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 

• ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခငး္။ 

• စာသင္ေက်ာင္းအတြက ္စာေရးခုံျပဳလုပ္ျခင္း။ 

• လမ္းသြယ္ဓာတ္တိုင္မ်ား ေထာင္နိဳင္ရန္နွင့္မီးသြယ္တန္းျခင္း။ 

• ေရငုတ္တိုင္မ်ား ထပ္မံေဆာက္လုပ္ျခင္း။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပူးတြဲအဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

• ကြန္ကရစလ္မ္းခင္းျခင္း။ 

• ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 

• ေျမသားမိုးေရေလွာင္ကန ္ျပဳျပင္တိုးခ်ဲ.ျခင္း။ 

• အဝီစိတြင္းနွင့္ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း။ 

• လမ္းသြယ္ဓာတ္တိုင္မ်ား ေထာင္ႏိုင္ရန္ႏငွ့္ မီးသြယ္တနး္ျခင္း။ 
• ေရငုတ္မ်ား ထပ္မံေဆာက္လုပ္ျခင္း။ 

 

 

 

ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း     

• အုတ္ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း။                         က+မ     

• အဝီစိတြင္းနွင့္ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း။              က+မ 

• ကြန္ကရစလ္မ္းခင္းျခင္း။                                           က+မ 

• ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း။                     က+မ 

• အုတ္စီေရနွဳတ္ေျမာင္း ျပဳလုပျ္ခင္း။                               မ 

• ေျမသားမိုးေရေလွာင္ကန ္ျပဳျပငတ္ိုးခ်ဲ႕ျခင္း။                    က+မ 

• မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း။                                 က 

• အမွဳိက္စြန္႕ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း။                              မ 

• ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခငး္                                  မ 

• အဝီစိတြင္း၊ေရေလွာင္ကန၊္ေရစက္ရုံတည္ေဆာက္ျခင္း     က 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအၿပီးသတ္စာရင္း 

စဥ္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲအမည္ အဆုိျပဳသူ 
(က်ား၊မ) 

ခန္႔မွန္းကုန္
က်စရိတ္ 

အက်ိဳးျပဳ
သူဦးေရ 

အတုိင္းအ
တာ 

၁ ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း က+မ ၁၆၂၀၀၀၀၀ ၆၀၅  

၂ ဘက္စံုသံုးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း က+မ  ၆၀၅  

၃ ေရနွဳတ္ေျမာင္းျပဳလုပ္ျခင္း မ  ၆၀၅  

၅ ေျမသားမုိးရေလွာင္ကန္ျပဳလုပ္ျခင္း က+မ  ၆၀၅  

၆ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း က  ၆၀၅  

၇ အမွိဳက္စြန္႔ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း မ  ၆၀၅  

၈ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ  ၆၀၅  

၉ အဝီတြင္း၊ေရေလွာင္ကန္၊ေရစက္ရံုတည္ေဆာက္ျ
ခင္း(မလံုေလာက္ရ်္ထပ္မံေတာင္းဆုိျခင္း) 

က  ၆၀၅  

 

ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
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၇။     ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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 ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံစ-၁) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံစ-၂) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံစ-၃) 
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၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၂။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 
က႑ 

ဦးစားေ
ပးအဆ
င့္ 

 
လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရ
န္) 

ခုနွစ္ ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႔အစ
ည္း    (သုိ႕)ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ က်ား+မ    

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦက

႑
 

(လ
မ္း

/တံ
တ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/မီ

းလ
င္း

ေရ
း) 

၁ 
ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း   √ 

 
၂၀၂၀ 

လူထုဗဟုိျပုစီမံကိန္း  

၂ 
ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တ
ည္ေဆာက္ျခင္း 

  √ 
 

၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပုစီမံကိန္း  

၃ 
အုတ္စီေရနွဳတ္ေျမာင္းျပဳလု
ပ္ျခင္း 

 √ 
 

 
၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပုစီမံကိန္း  

၄ 
မုိးေရေလွာင္ကန္ျပဳျပင္တိုး
ခ်ဲ႔ျခင္း 

  √ 
 

၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပုစီမံကိန္း  

၅ 
အဝီစိတြင္းနွင့္ေရေလွာင္က
န္တည္ေဆာက္ျခင္း 

√ 
 

  
၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပုစီမံကိန္း  

လူ
မႈ႕

စီး
ပြာ

းက
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရး

/ 
က

်န္
းမ

ာေ
ရး

နွင့္
ဆို

င္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက္
အ

ဦီမ
်ား

နွင့္
အ

ျခ
ား

လို္
အ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

) 

၁ 
မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျ
ခင္း 

√ 
 

  
၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပုစီမံကိန္း  

၂ 
ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျ
ခငး 

 √ 
 

 
၂၀၂၀ က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာန  

၃ 
စာသင္ေက်ာင္းအတြက္စာ
ေရးခံုတုိးခ်ဲ႔ျခင္း 

 √ 
 

 
၂၀၂၀ က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာန  

၄ 
       

၅ 
       

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင္
းက

႑
 (စို

က္
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ိဳးေ
ရး

/ 
ေမ

ြးျမ
ဴေ

ရး
နွင့္

ဆို
င္ေ

သ
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ေဆ
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အ
ဦမ

်ား
နွင့္

အ
ျခ

ား
လို

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
) 

၁ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္နည္းပ
ညာရရိွရန္ 

 √ 
 

 
၂၀၂၀   

၂ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ 
အရင္းႏီွးေငြ 

 √ 
 

 
၂၀၂၀ စုိက္ဘဏ္  

၃ 
လူငယ္မ်ားျပဳျပင္ေရးသင္
တန္းရရိွရန္ 

 √ 
 

 
၂၀၂၀   

၄ 
   

 
 
 

   

၅ 
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) 

၁ 
မူးယစ္ေဆး၀ါးပေပ်ာက္ေရး
အစီအစဥ္ 

  √ 
 

၂၀၂၀   

၂ 
    

 

   

၃ 
  

 
 
 

    

၄ 
       

၅ 
  

 

     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

55 
 



 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ-  
ေက်းရြာ-     ၊ေက်းရြာအုပ္စု-   ၿမိဳ႕နယ္- ဆီဆုိင္ 
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (Data) 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္

ငန္းမ်ားစာရင္း( 
အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင့္-) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 
- လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္။စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပုံ…စသည္ျဖင့္-) 
- ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၲဴ 
- ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 
- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
• VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
• လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ရက္ေပါင္း 
• PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
• ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
o အလြန္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ည့ံ 

• လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလာဒ္အားခြဲျခားေပးထားပါသ
လား။ 

o ရိွ 
o မရိွ 

• စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္ 
• PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/ 

အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 
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