
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး ၇ နာ့သဵေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေနာငးလျယးေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကုဒ် ကျေးရာွအုပ်စုအမည် ကျေးရာွအမည် 

၁ MMR1304007001 နားသံ နားမွန်း 

၂ MMR1304007002 နားသံ ပန်လိုင်း 

၃ MMR1304007003 နားသံ တိနျား 

၄ MMR1304007004 နားသံ နားသံ 

၅ MMR1304007005 နားသံ ထမ့်ဗုံး 

၆ MMR1304007006 နားသံ ဖက်နံ 

၇ MMR1304007007 နားသံ ကုန်းစိမ်း 

၈ MMR1304007008 နားသံ ကုန်းလမ်း 

၉ MMR1304007009 နားသံ တခေါ့ြေား 

၁၀ MMR1304007010 နားသံ နားပုံး 

၁၁ MMR1304007011 နားသံ မဲ့ခဘာင် 

၁၂ MMR1304007012 နားသံ ခကျာင်းယ 

၁၃ MMR1304007013 နားသံ ခနာင်လွယ် 

၁၄ MMR1304007014 နားသံ နားယိန်း 

၁၅ MMR1304007015 နားသံ ခကျာင်းေမ်း 

၁၆ MMR1304007016 နားသံ ပေျားကလိုး(ပ) 

၁၇ MMR1304007017 နားသံ ပေျားကလိုး(လ) 

၁၈ MMR1304007018 နားသံ လုံးတာ  

၁၉ MMR1304007019 နားသံ ခနာင်ဆိုင်/ထီခေါင ်
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

           ေနာငးလျယးေက့္ရျာကုိ (နာ့လျယး) ှ၅၅၂ ခုႏြစးတျငး စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ 

ေနာငးလျယးေက့္ရျာဟု ေခၐဆိုရခ္ငး့မြာ ေက့္ရျာသညး ေတာငးေပၐေတာငးေစာငး့ တျငး 

ေက့္ရျာကိ ု တညးထာ့်ခငး့ ၇ မို့ရာသီခ္ိနးမ္ာ့တျငး ရျာအတျငး့ရြိေရႏုတးေ်မာငး့မ္ာ့ 

ေရလျဲေ်မာငး့မ္ာ့ အာ့အစဥးတူ့ေဖားေနရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ငြငး့ကိ ု အစျဲ်ပဳ၍ ေနာငးလျဲရျာဟု 

ေခၐဆိုလာၾကပါသညး၈ အခ္ိနးၾကာလာသညးႏြငးံအမ ြ္ ေနာငးလျဲမြ ေနာငးလျယးရျာဟု 

အမညးတျငးခဲံပါသညး၈ 

           ေက့္ရျာကိ ု စတငး တညးစတျငး အိးမးေ်ခအာ့်ဖငးံး (၂/၃)အိမး ခနးံသာရြိပါသညး၈ 

ရြမး့/ပအုိွး့မ္ာ့သာ အဓိကေနထိုငးၾကပါသညး၈ ှ၆၄၃ ခုႏြစး နုိွငးဘာလ အေစာပုိငး့တျငး 

         ပအိုွး့အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ ံခ္ဳပး p.N.O မြယာယီအုပးခ္ဳပးခဲံ်ပီ့ ေက့္ရျာ ေကားမတီွငးမ္ာ့ကို 

ဖျဲ ံစညး့ေပ့ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာနယက အ်ဖငးံ ဆရာေတားအရြငးဦ့ေနမိကဦ့ေဆာငးးခဲံသညး၈ 

         ှ၆၅၃ ခုႏြစးအေရာကးတျငး အိမးေ်ခႏြငးံ လူဦ့ေရမ္ာ့ တို့ပျာ့လာ်ပီ့ ှ၆၅၆ ခုႏြစးတျငး 

နိုငးငဵေတား အစုိ့ရမြ မူလတနး့ေက္ာငး့ကို စတငးဖျငးံလစးေပ့ခဲံပါသညး၈ 

မူလတနး့ေက္ာငး့ကိ ု စတငးတာွနးယူေဆာငးရျကးခဲံေသာ ဆရာမမြာ ေဒၐတငးတငးေဌ့ 

်ဖစးပါသညး၈  

           ်မနးမာသကၑရာဇး ှ၀၃ွ ခုႏြစးတျငး ရျာဦ့ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တညးေဆာကးခဲံ်ပီ့ ှ၀၃၀ 

ခုႏြစးတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ကးို တညးေဆာကးဖျငးံလစးနိုငးခဲံပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ ေႏျ့ သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပေ်မပု ဵ

ဿ၃
.၆

-ဿ
ွှ

၅ 
ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ၀၆ ၄၁ 

အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအ

ေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယး 

ေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈပုဵစ ဵ

ဿ၃
.၆

-ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ၀၆ ၄၁ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအတနး့

မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿ၃
-၆

-ဿ
ှွ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ၀၆ ၄၁ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင း့အ်မစးမ္ာ့ကိုအ

မ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သဵု့စျပဲုဵမ္ာ့ကို 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 

ဿ၃
-၆

-ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ၀၆ ၄၁ 

အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ေရ

ရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီ့

ဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိုအဓိ

ကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿ၃
-၆

-ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ၀၆ ၄၁ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး

ပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးနုိငးမႈ၈ဦ့ေဆာငး

နိုငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့  

သ မီ့ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

ဿ၃
.၆

-ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ၀၆ ၄၁ 

ရျာတျင း့အဖျဲံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငးေက့္ရျာ 

်ပငးပရြ ိ

အစို့ရအဖျ႕ဲအစညး့N.G.O 

အဖျဲံႏြငးံခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့

သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သ 

မီ့မ္ာ့၏အခကးအခ/ဲ 

်ပႆနာမ္ာ့ 

ဿ၄
.၆

-ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၀၄ ၁၂ ၅ဿ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 

ပညာေရ့စသညးတံိုႏြငးံၾကဳဵေတျံရသညးံအ

ခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 
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၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သ 

မီ့မ္ာ့၏ေမ္ားမြနး့ 

ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၄
-၆

-ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၀၄ ၁၂ ၅ဿ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါကေႏြာငး(၂) 

နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က၎တို႔ 

ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာေမ္ားမြနး့ 

ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့ သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ

့အဆို်ပဳေသာလုပးငနး

့စဥးမ္ာ့ ဿ၄
-၆

-ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၀၄ ၁၂ ၅ဿ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာအ

ာ့က္ာ့/မချဲ၍ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ

ကိုမဲေပ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ 

ဿ၄
-၆

-ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၀၄ ၁၂ ၅ဿ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ

တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံလုပးငနး့

ချမဲ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ့ ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

          လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

          
 

       လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကး ေတာငးယာကိုအဓိကစိုကးပ္ိဴ့သညး၈ 

 ေ်မလျတးေ်မရိုငး့ေတျေပါမ္ာ့သညး၈ 

 သစးေတာ်ပဳနး့တီ့မႈေၾကာငး့ေရရြာ့ပါ့လာသညး၈ 

 ေရလဵုေလာကးမႈရရြိရနးအတျကး အိမးတိုငးရာေရာကး ေရေပ့ေွေရ့စနစး်ဖငးံ 

ကူညီေထာကးပံဵရနး၈ 

  မႈၾကိဳေက္ာငး့ လိုအပး သညး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ ်ပဳ်ပငးတို့ခ္ ဲ ံရနးလိုအပးပါသညး၈ 

 အရငး့နြီ့မ္ာ့နြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ ကူညီေထာကးေပ့ရနး၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 
            

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဖကးနဵေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာေသာ အိမးေထာငးစု (၀ွ)အိမး၇အလယးအလတးအိမးေထာငးစု 

(၅ွ)အိမး၇မေ်ပလညးေသာအုပးစု(ှွ၆)အိမးရြိပါသညး၈ 

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့လုပးေဆာငးရာတျငး လိုအပးေသာ ကာ့၇လူအငးအာ့မ္ာ့ မြာ ေက့္ရျာ 

အတျငး့တျငး အလဵုအေလာကးရြိပါသညး၈ 

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲလုပးေဆာငးရာတျငး လိုအပးေသာ လူအငးအာ့မ္ာ့ကို မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစုအတျကး ထညးံတျငး့စဥး့စာ့ရနးလိုအပး်ပီ့ ေက့္ရျာဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရာတျငး မေ်ပလညးေသာ အုပးစုကိ ုဦ့စာ့ေပ့ရနး လိုအပးပါသညး၈ 
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ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

      

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး ံထိနး့ခ္ဳပးမြုရြိေသားလညး့ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးမြု မရြိသညးကို ေတျ ံရပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပူ့တျဲထိနး့ခ္ဳပးမြုမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ သဵု့စျဲမြုအပုိငး့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး ံသဵု့စျဲထာ့်ခငး့မရြိပါ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး ံသဵု့စျဲေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဘာလဵု့ကျငး့၇ခ္ငး့လဵု့ကျငး့်ဖငးံ်ပီ့ 
က္နးအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ပူ့တျဲသုဵ့စျဲထာ့ပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါွငးလာေအာငး ယဵုၾကညးလာေအာငးတျနး့အာ့ေပ့ 
်ခငး့ စညး့ရုဵ့ကူည ီ်ခငး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးေပ့ရမညး၈ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 
           

           

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သာအဓိကလုပးကိုငးၾက်ပီ့ ကဆုနးလတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကို 

စတငးလုပးကိုကးပါသညး၈ 

 တနးေဆာငးမုနး့၇နတးေသား၇်ပာသုိလမ္ာ့တျငး ွငးေငျမ္ာ့ရရြိ်ပီ့ တေပါငး့လ 

၇တနးခူ့လမ္ာ့တျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေငျမ္ာ့ကိ ု်ပနးလညးအသဵု့်ပဳရပါသညး၇ 

 တနးခူ့လ၇သီတငး့က္ျတးလ၇တပုိ ံတျဲလမ္ာ့တျငး ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့က္ငး့ပပါသညး၈ 

 ေတာငးေပါး းေဒသ်ဖငးံေသာေၾကာငးံရာသီဥတုမြာ မို့မ္ာ့်ခငး့ ႏြငးံ ကဆုနးလတျငး 

ွမး့ပ္ကးွ မး့ေရြာ်ဖငးံ်ခငး့ သီတငး့က္ျတးလတျငး ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့ဖ္ာ့ႏြာ်ခငး့ 

မ္ာ့်ဖစး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

                

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ေအာကးပါအတုိငး့ေဆျ့ေႏျ့

ထာ့ပါသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလြမး့မ္ာ့ ပညာေရ့ေထာကးပဵံမြဳမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူရြိ်ခငး့ 

 အိမးမႈကိစၥနြငးံအဖျဲ႕အစညး့တျငးပါွငးမႈမြာအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔ 

ကျာဟမႈ်မငးံမာ့်ခငး့ ဦ့ေဆာငးနိုငးမြု အချငးံအလမး့ေတျမြာအမ္ိဳ့သမီ့ထုမ္ာ့ 

အာ့နညး့ေန်ခငး့ 

 ကေလ့ေတျပညာေရ့မြာလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စုိ့ရိမးေၾကာငးံၾကစိတးပို်မငးံမာ့ 

 အဖျဲ႕အစညး့ေတျမြာလညး့အမ္ိဳ့သမီ့ေတျပုိမိုပါွငးလာရနးစညး့ရဵု့်ခငး့ 

အချငးံအလမး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ ကူညီေပ့သငးံပါသညး၈ 
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ဗငး့ပုဵစဵ 

 

                   

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အဖျဲ ံအစညး့ခ္ိတးဆကးမြုတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ ံအစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာသူၾကီ့အဖျဲ ံ 

လူငယးေခါငး့ေဆာငး၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ေရေကားမတီ၇ စသညးံအဖျဲ ံမ္ာ့ရြိၾက်ပီ့ ေက့္ရျာ 

်ပငးပရြ ိအဖျ ဲ ံအစညး့မ္ာ့မြာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ ၇ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ ၇လွက ၇မာဃ 

ဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့အဖျ ံဲ၇လူထဗုဟို်ပဳစီမဵကိနး့ စသညးတို ံနြငးံခ္ိတးဆကးေနပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာသူၾကီ့မ္ာ့မြာ ်ပငးပရြိအဖျဲ ံအစညး့မ္ာ့နြငးံ အဓိကခ္ိတးဆကးေန်ပီ့ 

အလုပးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ တစးနြစးတၾကိမးေ်ပာငးလဲမြဳ ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ ံအစညး့မ္ာ့ထဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပူ့ေပါငး့ပါွငးလာသညးကိုလညး့ 

ေတျ ံရြိရပါသညး၈ 
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အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သယးယူပို ံေဆာငးေရ့ႏြငးံ 

သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးရနး ေနရာမရြိ်ခငး့ 

 ေသာကးသဵု့ေရလဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့ 

 လ္ြပးစစးမီ့မရြိေသာေၾကာငး ံလူေနထိုငးမြဳဘွ နိမးံက္ခဲရ်ခငး့ 

 ွနးထမး့အိမးယာ လဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ လဵုေလာကးမြဳ မရြိ်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သယးယူပို ံေဆာငးေရ့ႏြငးံ 

သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့ွနးထမး့ လဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ (၂)ႏြစးေအာကး ကေလ့မ္ာ့ႏြငးံ မိဘမ္ာ့အတျကး 

ခကးခဲမြဳရြိ်ခငး့ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အလုပးအကိုငး ရြာ့ပါ့်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 
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ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နိုငးရနးႏြငးံ တဵတာ့်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 

 ေက့္ရျာပုိငးစာၾကညးံတုိကး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့အိမးသာ လဵုေလာကးစျာတညးေဆာကးနုိငးရနး 

 ွနးထမး့အိမးယာ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးနိုငးရနး 

 အစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကးနိုငးရနးနြငးံ မူၾကိဳဆရာမ ရရြိနိုငးရနး 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အပးခ္ဳပးသငးတနး့ သငးၾကာ့ေပ့ႏုိငးရနး 

 အရနးသာ့ဖျာ့သငးတနး့ တကးေရာကးနိုငးရနး 

 ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နိုငးရနးႏြငးံ တဵတာ့်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 

 ေက့္ရျာပုိငးစာၾကညးံတုိကး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့အိမးသာ လဵုေလာကးစျာတညးေဆာကးနုိငးရနး 

 ွနးထမး့အိမးယာ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးနိုငးရနး 

 အစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 အစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကးနိုငးရနးနြငးံ မူၾကိဳဆရာမ ရရြိနိုငးရနး 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အပးခ္ဳပးသငးတနး့ သငးၾကာ့ေပ့ႏုိငးရနး 

 အရနးသာ့ဖျာ့သငးတနး့ တကးေရာကးနိုငးရနး 

 ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နိုငးရနးႏြငးံ တဵတာ့်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 

 ေက့္ရျာပုိငးစာၾကညးံတုိကး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့အိမးသာ လဵုေလာကးစျာတညးေဆာကးနုိငးရနး 

 ွနးထမး့အိမးယာ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးနိုငးရနး 

 အစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကးနိုငးရနးနြငးံ မူၾကိဳဆရာမ ရရြိနိုငးရနး 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အပးခ္ဳပးသငးတနး့ သငးၾကာ့ေပ့ႏုိငးရနး 

 အရနးသာ့ဖျာ့သငးတနး့ တကးေရာကးနိုငးရနး 

 ရျာတျငး့ ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 အစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ွနးထမး့အိမးယာ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးနိုငးရနး 

 ေက့္ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နိုငးရနးႏြငးံ တဵတာ့်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့အိမးသာ လဵုေလာကးစျာတညးေဆာကးနုိငးရနး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကးနိုငးရနးနြငးံ မူၾကိဳဆရာမ ရရြိနိုငးရနး 

 ရျာတျငး့ ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အပးခ္ဳပးသငးတနး့ သငးၾကာ့ေပ့ႏုိငးရနး 

 အရနးသာ့ဖျာ့သငးတနး့ တကးေရာကးနိုငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 အစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ွနးထမး့အိမးယာ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးနိုငးရနး 

 ေက့္ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နိုငးရနးႏြငးံ တဵတာ့်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့အိမးသာ လဵုေလာကးစျာတညးေဆာကးနုိငးရနး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကးနိုငးရနးနြငးံ မူၾကိဳဆရာမ ရရြိနိုငးရနး 

 ရျာတျငး့ ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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19 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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25 
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29 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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35 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 

 

 

အဆငး ံ လုပးငနး့ ဦ့စာ့ေပ့သူ ေက့္ရျာမြတာွနးခဵ 
သူ(သို ံ)အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူ 
ေထာကးပဵမညး

လညး့ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

က္ာ့+မ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံလူထု  
 

ဿ ွနးထမး့နာ့ေနေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

က္ာ့ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံလူထု  

၀ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
ခငး့်ခငး့ 

က္ာ့ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံလူထု  

 
၂ 

 
မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 
မ 

 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံလူထု 

 

 
၃ 

 
ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 

 
မ 

 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံလူထု 

 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
က

႑
  

ှ 
 
ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ 
ွနးထမး့မ္ာ့ ရရြိရနး 

 
က္ာ့+မ 

 
ေကားမတီွငးမ္ာ့နြငးံလူထု 

 

 
 

 

 
ဿ 

 
အာ့ကစာ့ကျငး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 
က္ာ့ 

 
ေကားမတီွငးမ္ာ့နြငးံလူထု 

 

 

 
၀ 

 
အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့ 

 
မ 

 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံလူထု 

 

ပည
ာေ

ရ့
က

႑
 

 
ှ 

 
အလယးတနး့ေက္ာငး့ရရြရိနး 

 
က+မ 

 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံလူထု 

 

 

ဿ ပညာေရ့ေထာကးပဵံစရိတး မ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံလူထု  
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အ
သ

က
းေမ

ျ့ွ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့က

႑
 ှ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 

အပးခ္ဳပးသငးတနး့ 
သငးၾကာ့ေပ့်ခငး့ 
 

 
မ 

 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံလူထု 

 

 
ဿ 

 
ခ္ကး်ပဳတးေရ့သငးတနး့ 

 
က+မ 

 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံလူထု 

 

အ
်ခ

ာ့
က

႑
မ္

ာ့
 ှ ေမျ့ ်မဴေရ့နညး့ပညာ က္ာ့ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံလူထု  

ဿ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး 
ထျနးစကးရရြိရနး 

က္ာ့ ေကားမတီွငးမ္ာ့နြငးံလူထု  

 

၀ ဿ၁ နာရီမီ့ရရြိရနး က္ာ့+မ ေကားမတီွငးမ္ာ့နြငးံလူထု  

 

၁ မူၾကိဳဆရာမရရြိရနး မ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံရျာလူထု  
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


