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ျပပ္ေ ြာာစ္စု သုျုန္ု ြာမုတာ္အစုိာာ္ ေ ြ္ာအစုတာ္အစုိူးေ 

စုတာ္အစုိက္ပ ္တာ္အစုိူးေေူး၊ေုက်းရူးျု ူးေေူးမးော္ရ ပ္ေျုြာာဆ္နၾ္က ူးငြာန 

ေက ူး က္ေဒစဒက်းရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူး ုတာ္အစုိူး က္ေေူးက ူးစ ူးငြာန 

ေုြာက္ုမ္္ုတ္ာ္အစုိ ဳနမ္ 

 
   ုဗဟုတာ္အစုိျပ္စ ု  ကတာ္အစုိနူ္း (  တာ္အစုိမမးေစ)္ 

National Community Driven Development Project (NCDDP)(3rd Cycle) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ေက ူးေက်းရြာဒက်းရြက်းရ ္ဒတာ္အစုိ္ူးေေူးအစ အစက ္

Village Development Plan (VDP) 

ေနြာာေ္ ြာာူ္းေက ူးေက်းရြာ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ ု

၂ဆ၂ဆ ခမုးေစ ္                         ဒ ဇာဘ္ြာ               ေုြာက္ုမ္ျုတ္ာ္အစုိ ဳနမ္ 
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ုြာ တာ္အစုိကြာ 

 
၁။ ္ တုာ္အစုိ္ဳနမ္ေျုပု  

၂။ ေက ူးေက်းရြာေျုပု  

၃။ ေက ူးေက်းရြာအုပ္စု က်းရာ္ပပဆာ္ေစြာေက ူးေက်းရြာစြာော္ူး 

၄။ ေက ူးေက်းရြာအေျခခ အခ က္အ က္ု ြာူး (ေက ူးေက်းရြာစ တုာ္အစုိုာ္ူးေၾကြာာ္ူး) 

၅။    ုပ ူးေပပာ္ူးပပဆာ္ေစြာ   ႈု န္ူးစစ္ျခာ္ူးမးော္ရ အကျဲဒ ္ျခာ္ူး ုပ္ာန္ူးစက္(အက က္ူးခ ္ပ္ျပဇမြာူး) 

၆။ ေက ူးေက်းရြာဒက်းရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေေူးအစ အစက္အ က်းရက္ အစု ူးျပ္ခဲရေစြာ PRA Tools မးော္ရ 

 စ္ခုခ ာ္ူးစ အ က်းရက္စု ူးစပ္ခ က္ု ြာူး 

ေ။ ေကြာ္ု  ဆာ္ု ြာူးေေက်းရူးခ မ္ျခာ္ူးမးော္ရ ေက ူးေက်းရြာဒက်းရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေေူးအစ ေ ြာာ္ေက်းရက္ ႈု းုေ ္ ု္ူးဓြာ ္ပု ု ြာူး 

၈။ ေက ူးေက်းရြာအခ က္အ က ္(ပု စ  ၁) 

၉။ စ  ုကတာ္အစုိန္ူးစက္ဆန္ူးပု စ ဇမြာူး (ပု စ  ၂) 

၁ဆ။ ေက ူးေက်းရြာဒက်းရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေေူး က ူးစြာူးေပူးအစ အစက္ (ပု စ  ၃) 

၁၁။ ေက ူးေက်းရြာအုပ္စုစ  ုကတာ္အစုိန္ူး ုပ္ာန္ူးေေက်းရူးခ မ္ျခာ္ူး (ပု စ  ၄) 

၁၂။ အစပ္ူးအေဆူး းုေ ္ ု္ူး 

၁၃။ က႑အ ုတာ္အစုိက္က ူးစြာူးေပူး ဒက်းရြ ျဒတာ္အစုိ္ူးေေူး ုပ္ာန္ူးစက္ု ြာူး 

၁၄။ VDP အေပ္အေစက်းရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ ႈုပု စ  
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၁။ ္ုတ္ာ္အစုိ ဳနမေ္ျုပု  
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၂။ ေက ူးေက်းရြာအပုစ္ေုျုပု  -  
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၃။ ေက ူးေက်းရြာအပုစ္ ုက်းရာပ္ပဆာေ္စြာေက ူးေက်းရြာစြာောူ္း - 
 

1) ကုန္ူး ု ူး 

2) ပန္က တ္ာ္အစုိာ္ူး 

3) ေုက်းရေ ြ္ာ + ေစ ူး န္ 

4) ေ ြာာ္က ဲ 

5) က ဲခက်းရန္ 

6) ဒြာ က်းရု္ရ 

7) ုုတာ္အစုိက္ေးေြာူးေစူး 

8) ပု စု  ္

9) ဒု ူးပု ူး 

10)  နု္ရပပ ဲပ္ 

11)  ေန္ကာ္ူး 

12)  ေနြာာ္ခုတာ္အစုိက ္

13)  နြာဟ ူး 

14)  ပန္ုန္ူး 

15)  ေဒပ ု (ေဒပ ေခပ) 

16)  က  ူး ဆးေ ူး 

17)  ေနြာာေ္ ြာာူ္း 

18)  ဗန္ု ္ 

19)  ုုတာ္အစုိက္ဟုတာ္အစုိာ္ူး 

20)  ဟု္ူးဗက်းရြာ 

21)  ဘုေြာူးကုန္ူး 

22)     ေျဒ 

23)  ကမြာူးေက်းရြာစစ ္
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၄။ ေက ူးေက်းရြာအေျခခ အခ ကအ္ က္ု  ြာူး (ေက ူးေက်းရြာစုုတာ္အစုိာူ္းေၾကြာာူ္း) 
ေက ူးေက်းရြာစုတာ္အစုိာု္ူးေၾကြာာူ္း 
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၅။    ပု ူးေပပာူ္းပပဆာေ္စြာ   ု ႈ နူ္းစစျ္ခာူ္းမးော္ရအကျဲဒ ျ္ခာူ္း ပုာ္နူ္းစက ္
(အက ကူ္းခ ္ပျ္ပဇမြာူး) 
 
PRA အက ကူ္းခ ္ပျ္ပဇမြာူး    အပုစ္-ု ကဒ ူးၾက ူး  ေက ူးေက်းရြာ- ေနြာာေ္ ြာာူ္း 

စက္ အေၾကြာာ္ူးအေြာ ေက္စကဲ်းရ က ြာူး ု ေပပာ္ူး အဓတာ္အစုိကေ က်းရူးေမက်းရူးခ က္ု ြာူး 

၁   ုႈအော္ူးအျုစ္ျပေျုပု  ၂၈.၉.၂ဆ၁၉ 

၄ ၃ ၇ ေက ူးေက်းရြာ က်းရာ္ူးေးေတာ္အစုိေစြာေ ြာ၊ေ ြာာ္၊ေေ၊ 
ေျု၊စ ူးပက်းရြာူးေေူး၊ပပြာေေူး၊က န္ူးုြာေေူး၊ 
ဘြာစြာေေူး၊အေ ြာက္အအု  အော္ူး 
အျုစ္ု ြာူး။ 

၂ ေြာစ ခက်းရာ္ျပျပကကဒတာ္အစုိန ္ ၂၈.၉.၂ဆ၁၉ 

၄ ၃ ၇ ေက ူးေက်းရြာအ က်းရာ္ူးေးေတာ္အစုိ ေြာစ က အုေျခအ 
ေန၊ ု္ူးပန္ူး က္စက်းရမေ္ေူး၊ ပကဲ်းရေ ြာ္၊ 
ဆာ္ောက်းရ၊ က်းရက္ောက်းရ၊စုတာ္အစုိက္ပ တ္ာ္အစုိူးေေူး၊ေေေေးေတာ္အစုိုႈ။ 

၃ ဗာ္ူးပု စ (အဒက်းရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ ္ 
 က္ုႈျပေျုပု ) 

၂၈.၉.၂ဆ၁၉ 

၄ ၃ ၇ ေက ူးေက်းရြာအ က်းရာ္ူးေးေတာ္အစုိအဒက်းရဲြအစပ္ူးု ြာူးမးော္ရ 
ေက ူးေက်းရြာျပာ္ပေးေတာ္အစုိ အဒက်းရဲြအစပ္ူးု ြာူး 
ခ တာ္အစုိ ္ က္ုႈ(အုပ္ခ ္ပ္ေေူး၊ဘြာစြာေေူး၊ 
ပပြာေေူး၊  ုႈေေူး၊ေက ူး က္၊CDD) 

၄ ပာ္ရက အတာ္အစုို္စု ူးစပ္ျခာ္ူး ၂၈.၉.၂ဆ၁၉ 

၄ ၃ ၇ ေက ူးေက်းရြာအ က်းရာ္ူးေးေတာ္အစုိ အု တ္ာ္အစုိူးစြာူး၊အု တ္ာ္အစုိူးစ 
ု ူးု ြာူးစပ ္ပုတာ္အစုိာ္ ုတာ္အစုိာ္ုႈအေပေပၚ စု ူးစကဲ်းရျခာ္ူး 

၅ ကစၥြာဓနၾကက်းရမ္ဆုႈျပဇမြာူး ၂၈.၉.၂ဆ၁၉ 

၄ ၃ ၇ ခ ု္ူးစြာေစြာအုပ္စု၊ အ မအ္   ္
 န္ူးစြာူးအုပ္စု၊မက်းရ ္ူးပပေစြာအုပ္စ ု
ကက်းရ ဲ၊မက်းရြာူး၊ မ္၊ေ ြာာ္မြာမးော္ရ 
စက္ပစၥပ္ူးု ြာူး ပုတာ္အစုိာ္ ုတာ္အစုိာ္ုႈ။ 

၆ ပုတာ္အစုိာ္ ုတာ္အစုိာ္ုႈ န္ူးစစ္ျခာ္ူး ၂၈.၉.၂ဆ၁၉ 

၄ ၃ ၇ ေက ူးေက်းရြာအ က်းရာ္ူးေးေတာ္အစုိ အု တ္ာ္အစုိူးစြာူးအု တ္ာ္အစုိူးစု ူး 
ု ြာူးပုတာ္အစုိာ္ ုတာ္အစုိာ္ုႈအေပေပၚ စု ူးစကဲ်းရျခာ္ူးမးော္ရ  တာ္အစုိန္ူး 
ခ ္ပ္ျခာ္ူး။ 
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၆။ ေက ူးေက်းရြာဒက်းရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးေေူးအစ အစကအ္ က်းရကအ္စု ူးျပ္ခဲရေစြာ PRA Tools ု ြာူးမးော္ရ 
 စခ္ခု ာူ္းစ အ က်းရကစ္ု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး 

  ု ႈအောူ္းအျုစျ္ပေျုပု  - 
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  ု ႈအောူ္းအျုစျ္ပေျုပု စု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး -  
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ကစၥြာဓနၾကက်းရမဆ္ုႈျပဇမြာူး - 
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ကစၥြာဓနၾကက်းရမဆ္ုႈျပဇမြာူးစု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး 
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အောူ္းအျုစစ္ု ူးစက်းရဲု ႈျပေျုပု  - 
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အောူ္းအျုစ္္ရ  တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ု ႈျပေျုပု  - 
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အောူ္းအျုစစ္ု ူးစက်းရဲု ႈျပေျုပု မးော္ရ  တာ္အစုိနူ္းခ ္ပ္ု ႈျပေျုပု  စု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး -  
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ေြာစ ခက်းရာျ္ပျပကကဒတာ္အစုိန ္-  
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ေြာစ ခက်းရာျ္ပျပကကဒတာ္အစုိန စု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး - 
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ပာ္ရက အတုာ္အစုိ ျ္ပဇမြာူး -  
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ပာ္ရက အတုာ္အစုိ စ္ု ူးစပျ္ခာူ္းု ြာူး -  
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အဒက်းရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ  ္က္ု ႈျပေျုပု  -  
 

 

 
 



ကဒ ူးၾက ူးအုပ္စု၊ ေနြာာ္ေ ြာာ္ူးေက ူးေက်းရြာ Page 21 
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၁၂။အစပ္ူးေဆူးုးေ  ္ုူ္း 
 
၂ဆ၂ဆခနုးေစ ္၊ ေအြာက ္တာ္အစုိဘုြာ   (   ၁၄     ) ေက ္၊ န နက ္(   ၉  ) နြာေ  အခ တာ္အစုိန ္ေုြာက္ု မျ္ု တ္ာ္အစုိ ဳနမ ္၊ကဒ ူးၾက ူးအပုစ္၊ု   
က   ဝ ူးေက ူးေက်းရြာ ေက ူးေက်းရြာေခပာူ္းေ ြာာ ္ က ူးေုြ္ာေမ ္ ေနအတုာ္အစုိ ္္၌ က ာူ္းပျပ္ ပုေ္စြာ ပ၊ဒ ု
ၾကတုာ္အစုိ ေ္က ူးေက်းရြာအစပူ္းအေဆူး   
( ၁၊ ၂ဆ၂ဆ ) 
အစပူ္းအေဆူး ကေ္ေြာကၾ္ကစ ု  ြာူး 
၁။          အစပ္ူးအေဆူးစတာ္အစုိုဳ  ေက ူးေက်းရြာစ ု ခန္ဳခကဲ်းရ းုေ္အဒက်းရဲဳ ပပ  ေက ူးေက်းရြာ   ုအြာူး ု ူး 
(  ၇    ) က ူး နးော္ရ    ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ ုရကတာ္အစုိန္ူးဆန္ ု္ူး  ( ၃   ) က ူး အစပ္ူးအေဝူးစတာ္အစုိုဳ   က္ေေြာက္ခဲရပပစပ္။ 
        (က) ခက်းရန္ုတာ္အစုိုူးေခေပၚ               TF 
        ( ခ ) ခက်းရန္ေက ြာ္စက်းရြာ           CF 
         ( ဂ ) ခက်းရန္ေက ြာ္ေဒ           CF 
 
ေပေ္က်းရမခ္ က ္
၂။              ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ ု ကတာ္အစုိန္ူး  ဒု တာ္အစုိမနးေစ္စကဝ္န္ူးစ ာ္အေကြာာ ္ပ္ေဒေပၚေန္အ က်းရက္  ပ္္ု ံ၍  စ ု ကတာ္အစုိန္ူး  
အေၾကြာာ္ူး 
ုတာ္အစုိ ္ က္ျခာ္ူး၊ ေက ူးေက်းရြာဒက်းရ ဳျဒတာ္အစုိ္ူးေေူးအ က်းရက္ ေက ူးေက်းရြာဒက်းရ ဳျဒတာ္အစုိ္ူးေေူးအစ အစက္ ေဒြ္ာ  ္ျခာ္ူး၊ ေက ူးေက်းရြာစ ု ခန္ရ  
ုးေ္ေကြာ္ု   ျပန္ ပ္စ စစ္ျခာ္ူး တာ္အစုိုဳအ က်းရက္ ဤအစပ္ူးအေဝူးအြာူး က ာ္ူးပေျခာ္ူးျဒစ္ပပစပ္။ 
ေ က်းရူးေနက်းရူးခ က ္
၃။           ေေးေူးက ူးစက်းရြာ စ ု ကတာ္အစုိန္ူးဝန္ ု္ူးု ြာူးုးေ နြာုပ္၊ ေြာ  ူးု ြာူးကတာ္အစုို ုတာ္အစုိ ္ က္ျပ ူး ေက ူးေက်းရြာ   ုု ြာူးကတာ္အစုို 
ဤစတာ္အစုိုရပ ပ  ပက်းရ ္ပက်းရ ္၊  က္ က္ၾကက်းရၾကက်းရျဒာ္ရ အစပ္ူးအေဝူး  က္ေေြာက္ေပူးျခာ္ူးကတာ္အစုို ေက ူးဇ ူး ာ္ေၾကြာာ္ူးနးော္ရ 
အစပ္ူးအေဝူးျပ ူး  ု ူးစပ္အ တာ္အစုိ ပ ူးေပပာ္ူးပပဝာ္ေပူးၾကပပေန္ ေု တြာေပ္ခ ျပ ူးစပ္နးော္ရ ေက ူးေက်းရြာေခပာ္ူးေ ြာာ္ုးေ 
စပ္ူးစပ္ ု ူး ု ူးျဒာ္ရ ပ ူးေပပာ္ူးပပဝာ္ေပူးျပ ူး အျပန္အ န္ေ က်းရူးေနက်းရူးေပူးဒတာ္အစုိုဳ ေက်းရြာ   ုု ြာူးကတာ္အစုို ုးေြာၾကြာူးျခာ္ူး 
အြာူးေပူးစကြာူး ေျပြာၾကြာူးျခာ္ူး စစပ္ တာ္အစုိုဳကတာ္အစုိုေျပြာခဲရပပစပ္။ 
၄။            တာ္အစုိုဳေနြာက္စ ု ကတာ္အစုိန္ူးဝန္ ု္ူး    ုစပ္ူးေု ူးေေူးုးေ္ူး စ္က ူးုးေ အစပ္ူးအေဝူးအစ အစက္ ၊   

စ ု ကတာ္အစုိန္ူးုတာ္အစုိ ္ က္၊ 
စ ု ကတာ္အစုိန္ူးစက္ဝန္ူး ၊ စ ု  ုပ္ာန္ူးခကဲ်းရ အက  ္ူးဝာ္ုဝာ္ စေစြာအေၾကြာာ္ူးအေြာု ြာူးကတာ္အစုို  စ ္ာ္ရျခာ္ူးစ  

 ေျပြာၾကြာူးခဲရျပ ူးစပ္ 
နးော္ရ ေက ူးေက်းရြာ   ုုးေ စ ု ကတာ္အစုိန္ူးအေၾကြာာ္ူး ေ က်းရူးေနက်းရူး တာ္အစုိုစပ္ု ြာူးကတာ္အစုို   

 ေ က်းရူးေနက်းရူးခဲရၾကျပ ူး ေက ူးေက်းရြာ   ုု ြာူးကတာ္အစုို ေက ူးေက်းရြာ 
ဒက်းရ ဳျဒတာ္အစုိ္ူးေေူးအစ အစက္အ က်းရက္ စ ာ္ေ က်းရူးေနက်းရူးခဲရၾကပပစပ္။      ဤကဲရစတာ္အစုိုဳျဒာ္ရ စက္ တာ္အစုိုာ္ေြာ အဒက်းရဲဳ ု ြာူးက 

အ ာ္ရအစ ူး 
စ ူးေ က်းရူးေနက်းရူးျပ ူးစ ူးစပ္နးော္ရအ   စ ု ကတာ္အစုိန္ူး ုပ္ာန္ူးခကဲ်းရအြာူး က ူးစြာူးေပူးအစ ္အစက္အ တာ္အစုိုက္ ေေက်းရူးခ မ္ခဲရၾကပပစပ္။ 
၅။          က္ ကံ္၍စ ု ကတာ္အစုိန္ူးဝန္ ု္ူးုးေ ေကြ္ာု  ဝာ္ု ြာူးား၏ 
က ာ္ရဝ ္ု ြာူးျဒစ္ေစြာ ေေးေြာာ္ေန္ေ ြာာ္ေန္ု ြာူးကတာ္အစုို ေျပြာျပ ူး 
ပ ုနးေစ္စက္ဝန္ူး က်းရာ္ ေက ူးေက်းရြာ   ုုးေ ေေက်းရူးခ မ္ ြာူးေစြာေက ူးေက်းရြာစ ု ခန္ဳုးေ္အဒက်းရဲဳ ု ြာူးကတာ္အစုို ျပန္ ပ္စ စစ္ျပ ူး 
ုေးေတာ္အစုိေ ြာရစပ္ရ ေကြာ္ု  ဝာ္ု ြာူးအြာူး ျပန္ ပ္ေေက်းရူးခ မ္ျပ ူး 
က န္ေးေတာ္အစုိေနေစူးေစြာ ေကြ္ာု  ဝာ္ု ြာူးအြာူးျပန္ ပ္ံ၍ 
 ြာဝန္မ ေပူးေန္ ေက ူးေက်းရြာ   ုု ြာူးုးေ ေ ြာာ္ူး တာ္အစုိုျပ ူး ေကြာ္ု  ဝာ္ု ြာူး ပ္ူး ျပန္ ပ္ ြာဝန္မ ေပူးဒတာ္အစုိုဳ 
စေဘြာ  ခဲရၾကပပစပ္။ 
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 ု ူးျဒ ခ္ က္ု  ြာူး 
            ( က ) ေက ူးေက်းရြာုးေေေက်းရူးခ မ္ ြာူးေစြာ က ူးစြာူးေပူး ုပ္ာန္ူးခကဲ်းရ 
                     ု ြာူး ဲ းုေ က ူးစြာူးေပူး (  ၁ ) အြာူး ဒု တာ္အစုိမနးေစ္ စက္ဝန္ူး 
                     အ က်းရက္ ဘြာူးဂ က္ေုပ္ တာ္အစုိ ုးေ ာ္ အေကြာာ္ ပ္ေဒြ္ာ 
                     ေန္၊ 
            (  ခ )  ေကြ္ာု  ဝာ္ု ြာူးား၏ က ာ္ရဝ ္ု ြာူး  တာ္အစုိုကန္ြာေန္စေဘြာ 
                       ပ ေၾကြာာ္ူး နးော္ရ ကတာ္အစုိမု္ေေူးအခ က္ က္ု  ြာူးကတာ္အစုို ျပပ္ရ 
                     စု စက်းရြာ  က္ု းေ ္ေေူး တာ္အစုိုူးေန ္
၆။          အစပ္ူးအေဝူးကတာ္အစုိ ုပေန ( ၅ ) နြာေ  အခ တာ္အစုိန္ က်းရာ္ ေုပ္စတာ္အစုို္ူး တာ္အစုိုကစ္ပ္။ 
 
 
 
 
                                                                                                                ုးေ  ္ုူ္း ာစ္  
 
                                                                              ခက်းရန္ေက ြ္ာစက်းရြာ        စုပ္ူးေု ူးေေူးုးေ ူး  
 
 
စြာအုးေ  ္၊  ဆဆ၁ / CDD( ၃)  / ၄   (  ကဒက  /  န   ) 
ေက္စကဲ်းရ  ၊  ၂ဆ၁၉ ခုနးေစ ္စက္ ာဘ္ြာ  (     ၁၄     ) ေက ္
ျဒန္ဳ ေဝျခာ္ူး 
 
ုတာ္အစုိ တ ကတာ္အစုိ ု
         အုပ္စ ုစ ၊ေ ြာက ္ေကြ္ာု   ၊ ကူးဒ ူးၾက ူးအုပ္စ ု
            ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ ု ကတာ္အစုိန္ူးေု ူး ၊ ေုြာက္ုမ္ျုတာ္အစုိ္ဳ 
          က္ု  
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ေကြ္ာု  ဝာ္ု  ြာူးေေက်းရူးခ မျ္ခာူ္း 
 
                                            ေက ူး က္ေဒစဒက်းရ ဳျဒတာ္အစုိ္ူး တာ္အစုိုူး က္ေေူး က ူးစ ူးငြာန 
                                                             ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ  ုကတာ္အစုိန္ူး 
                                                           ေုြာက္ုမ္ျ တုာ္အစုိ္ဳနမ္ 
                                                      ေက ူးေက်းရြာစ  ုခန္ဳခက်းရဲု းေ္အဒက်းရဲဳ ု ြာူး 

 
 

စက္ 
 

နြာုပ္ 
 

ေြာ  ူး (  ြာဝန ္) 
 

က ြာူး 
 

ု 
 

ုးေ ္ခ က ္

၁  
ေက ူးေက်းရြာစ ေ ြာက္ကကဥင 

√   

၂     

၃ က ူးက ူးေမ္ 

ဝမ္မ ေေူး ပ္ေကြ္ာု   

√   

၄ ေခ ြာစုခာ ္  √  

၅     

၆  
ေစြာာ္ရၾကပ္ရၾက ူးၾကပ္ ပ္ေကြ္ာု   

   

၇ က ူးစတာ္အစုိုူးေမ္ √   

၈ ေုြာာ္ျဒ ူးေမ္ 
ျပ္ျပာ္ တာ္အစုို္ူးစတာ္အစုိန္ူးေေူး ပ္ေကြာ္ု   

√   

၉     

၁ဆ  
အၾက ျပ္ တာ္အစုိုာ္ၾကြာူးေေူး ြာဝန္ခ  

   

၁၁ ေဒေပၚုာမ ္  √  

၁၂  
ေက ူးေက်းရြာေစ နြာရဝန္ ု္ူး 

   

၁၃ ုပု ဲ တုာ္အစုိ ု  √  

၁၄ ုပတာ္အစုိုူးုတာ္အစုို ေက ူးေက်းရြာောက်းရစြာော္ူးကတာ္အစုိုာ ္  √  
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၁၃။ က႑အ ုတာ္အစုိကက္ ူးစြာူးေပူး ဒက်းရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးေေူုုး ပုာ္နူ္းု ြာူး -   
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၁၄။ VDP အေပအ္ေစက်းရူး တာ္အစုိနူ္းခ ္ပ္ု ႈပု စ  -   
                                            

၁၆။ ေက ူးေက်းရြာဒက်းရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေေူးစ ု  ခ က္အေပ္အေစက်းရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ု းေ္ (Checklist for VDP) 
VDP အေပ္အေစက်းရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ု ႈ 
 တာ္အစုိနူ္းခ ္ပစ္ -ခက်းရနေ္က ြ္ာစက်းရြာ  ေကစ္က်းရ-ဲ၂ဆ - ၁၁ -၂ဆ၂ဆ       VDP ေကစ္က်းရ-ဲ၂၅ - ၁၁ - ၂ဆ၂ဆ အပုစ္-ုကဒ ူးၾက ူး
 ေက်းရြာ-ေနြာာေ္ ြာာူ္း   
္ုတ္ာ္အစုိ ဳနမ-္ ေုြာက္ုမ္  
(က) ျခ္ ာု ျခာ္ူး (္ု တာ္အစုိ္ဳနမ္အ ာ္ရ)- pc 8 ား၏ Data အေုးေန္ကန္ု ႈေးေတာ္အစုိေၾကြာာ္ူးစစပ္ပ။ 
(ခ) အေစူးစတာ္အစုိ ္စစေ္ ူးျခာ္ူး  စ္္ ုတာ္အစုိ္ဳနမ္ က်းရာ္ ၁ဆ ေက်းရြာုးေ ၂ဆ ေက်းရြာေက ူးေက်းရြာအုပစ္ု (VDPs) ု ြာူးကုတာ္အစုိ 
အေပ္အေစက်းရူးစစ္ေ ူးေန္ ေေက်းရူးပပ။  စ္္ု တာ္အစုိ္ဳနမ္ က်းရာ္ ေက ူးေက်းရြာ ၂ဆ  က္ေက ြ္ာ းေ ာ္က ပန္ူးနုႈနြာေေက်းရူးေပူးပပ။ 
 (၁) VDP စြာေက်းရက္စြာ ု္ူးျပ ူး ု ူးုႈကုတာ္အစုိ စစ္ေ ူးပပ။ (OM အေ) 

 ု က္မးေြာဒု ူး (အဒု ူး) 
 ုြာ တာ္အစုိကြာ 
 ေက ူးေက်းရြာအေျခ  Data  
 PSA အက က္ူးခ ္ပ္မးော္ရ PRA  ုပ္ာန္ူးစက ္
 အု ္ တာ္အစုိူးစု ူး/အု ္တာ္အစုိူးစြာူးု ြာူးား၏ အခက္အခဲု  ြာူး 
 ေက ူးေက်းရြာေု းေြ္ာုးေန္ူးခ က္ (ေ က်းရူးေမက်းရူးခ က္ေ ဒ္) 
 အု ္ တာ္အစုိူးစု ူး/အု ္တာ္အစုိူးစြာူးအဒက်းရဲြု ြာူးစေဘြာ   ြာူးစပ္ရေနြာာေ္ ူးမးေစ္အ က်းရက္က ူးစြာူးေပူး ုပာ္န္ူးု ြာူးစြာ 

ော္ူး(အေျခခ အေ ြာက္အက ူး၊အစက္ေုက်းရူးုႈ၊ပပြာေေူး၊  ုႈေေူး တာ္အစုိန္ူးစတာ္အစုို္ူးုႈ…) 
ေနြာက္ က္ က်းရဲု  ြာူး- 

   ုႈေေူးအကဲျဒ ္ုႈစြာေက်းရက္စြာ ု္ူးဓြာ ္ပု မးော္ရ PRA  ုပ္ာန္ူးစက ္(ျဒစမ္ုတာ္အစုိာ္ းေ ာ္)၊ေျုပု ု  ြာူးပပေုပ္။ 
ကစၥြာဓနပုတာ္အစုိာ္ ုတာ္အစုိာ္ုႈအ ာ္ရ၊ Venn ပု စ ….. 

 ေက ူးေက်းရြာစ ု ကတာ္အစုိန္ူးေေူး က်းရေဲေူးအစပ္ူးအေဆူးုတာ္အစုိ တ  
 ေက ူးေက်းရြာား၏အခ က္အ က္ (PC 1 ပု စ ) 
 ေက ူးေက်းရြာေု းေြ္ာုးေန္ူးခ က္ 

(၂)   ုႈအကဲျဒ ္ုႈအေပ္အေစက်းရူးမးော္ရ VDP စစေ္ ူးပပ။ 
o VDP  က်းရာ္ပပဆာ္ေစြာက ူးေေ (အု ္တာ္အစုိူးစု ူး၊အု ္တာ္အစုိူးစြာူး)   က- ၄ ၊   ု- ၃  ၊  ေပပာ္ူး  - ၇ 
o   ုႈေေူးအကဲျဒ ္ုႈအေပအ္ေစက်းရူးမးော္ရ VDP အ က်းရက္ေက္ေပပာ္ူး  -  စ္ေက္ 
o PRA ပစၥပ္ူးု ြာူးအစု ူးျပ္စပ္ရအေေအ က်းရက္  flipchart . Colour Paper, Maker pen, Tape, 

Scissors 
o ပပဆာေ္စြာက ူးေေူးမးော္ရ  ုပာ္န္ူးု ြာူးုးေ ္ ု္ူး ာ္ျခာ္ူး (အစပ္ူးအေဆူးုးေ ္ ု္ူး၊ အဒက်းရဲြဓြာ ္ပု ၊ 

 ုတာ္အစုိာ္ူးော္ူးစြာူး အနပ္ူးစမုးော္ရ  တာ္အစုိခုတာ္အစုိက္ က်းရမ္ေစြာ အဒက်းရဲြု ြာူး) 
 အ က်းရနေ္ကြာာ္ူး 
Âေကြာာ္ူး 
 ပ ရ 

o  ုပ္ာန္ူးု ြာူးုးေ ္ ု္ူး ာ္ျခာ္ူးမးော္ရအု ္တာ္အစုိူးစု ူးအဒက်းရဲြအစပ္ူးအေဆူးား၏ေ ဒအ္ြာူးခက်းရျဲခြာူးေပူး ြာူး ြာူး။ 
Âေးေတာ္အစုိ 
 ုေးေတာ္အစုိ 

o စ ု ကတာ္အစုိန္ူးအေေအ က်းရက္ (အု ္တာ္အစုိူးစု ူး၊အု ္တာ္အစုိူးစြာူးေေက်းရူးခ မ္ုႈအေေအ က်းရက္)-  ၆  
o PRAမးော္ရစက္ ုတာ္အစုိာ္ေစြာအျခြာူး စ ု  ကတာ္အစုိန္ူးအေေအ က်းရက္ (အု ္တာ္အစုိူးစြာူး/အု ္တာ္အစုိူးစု ူးေေက်းရူးခ မ္ုႈ အေေအ က်းရက္) 

က+ု - ၆ 
 

 


