
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး၇    ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု၇     ေနာငးခေလာကးေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်ေေရာပြကုဒ် ေကျေဵရွာအုြ်စုအမည် ေကျေဵရွာအမည် 

၁ MMR1304001001 ေောင်ေကျော ဝါဵေတာ 

၂ MMR1304001002 ေောင်ေကျော ဘုရာဵပြူ 

၃ MMR1304001003 ေောင်ေကျော ြေ်လိုင်ဵ 

၄ MMR1304001004 ေောင်ေကျော တေေါဴတေ် 

၅ MMR1304001005 ေောင်ေကျော ေကာင်ေတာင်ရုိဵ 

၆ MMR1304001006 ေောင်ေကျော ြင်စုိက်/ြင်ကကြ် 

၇ MMR1304001007 ေောင်ေကျော ြါလုိင်(ရ) 

၈ MMR1304001008 ေောင်ေကျော ြါလုိင်(ေ) 

၉ MMR1304001009 ေောင်ေကျော ေရပြူ 

၁၀ MMR1304001010 ေောင်ေကျော ေောင်ေေလာက် 

၁၁ MMR1304001011 ေောင်ေကျော ေောင်ရင်ဵဒဳု 

၁၂ MMR1304001012 ေောင်ေကျော ေောင်ေယွေဵ 

၁၃ MMR1304001013 ေောင်ေကျော ေောင်ဘုိ 

၁၄ MMR1304001014 ေောင်ေကျော လုဳဵြုိဵ 

၁၅ MMR1304001015 ေောင်ေကျော ထီဟေ်ထိုဵ 

၁၆ MMR1304001016 ေောင်ေကျော လင်ဵေလ 

၁၇ MMR1304001017 ေောင်ေကျော ကေ်ေတာ်ေလဵ 

၁၈ MMR1304001018 ေောင်ေကျော ြေ်တုိင် 

၁၉ MMR1304001019 ေောင်ေကျော လွေယ်ေဆာင် 

၂၀ MMR1304001020 ေောင်ေကျော ေဟာ် (ေပမာက်) 

၂၁ MMR1304001021 ေောင်ေကျော ေဟာ် (ေတာင်) 

၂၂ MMR1304001022 ေောင်ေကျော ေောင်ြတ် 

၂၃ MMR1304001023 ေောင်ေကျော မဲဴေဘာင် 

၂၄ MMR1304001024 ေောင်ေကျော ေောင်အယ် 

၂၅ MMR1304001025 ေောင်ေကျော ကယေ်ဵေလဵ 

၂၆ MMR1304001026 ေောင်ေကျော တေေါဴေွေေ် 

၂၇ MMR1304001027 ေောင်ေကျော တြ်တေ်  

၂၈ MMR1304001028 ေောင်ေကျော ောဵမွေေ်ဵ 

၂၉ MMR1304001029 ေောင်ေကျော သစ်ေပောက်ြင်  

၃၀ MMR1304001030 ေောင်ေကျော ေကာင်ဝိေ်ဵငယ် 

၃၁ MMR1304001031 ေောင်ေကျော ေကာင်ဝိေ်ဵကကီဵ  

၃၂ MMR1304001032 ေောင်ေကျော လွေယ်တြီဵ 

၃၃ MMR1304001033 ေောင်ေကျော တြူဵဟေ်ဵဟုဳ 

၃၄ MMR1304001034 ေောင်ေကျော ေောင်ဆိုင် 

၃၅ MMR1304001035 ေောင်ေကျော ေောင်ေကျော 

၃၆ MMR1304001036 ေောင်ေကျော လွေယ်ငွေေ်ဵ 



5 
 

၃၇ MMR1304001037 ေောင်ေကျော ြင်ငို 

၃၈ MMR1304001038 ေောင်ေကျော လိုကတ်နျောဵ 

၃၉ MMR1304001039 ေောင်ေကျော ေအာင်ကလြ် 

၄၀ MMR1304001040 ေောင်ေကျော စေလာင်ဵေထာင် 

၄၁ MMR1304001041 ေောင်ေကျော ြုဳဵေလာင်ဵ 

၄၂ MMR1304001042 ေောင်ေကျော ထီြူဵ 

၄၃ MMR1304001043 ေောင်ေကျော ထြူဵထို 

၄၄ MMR1304001044 ေောင်ေကျော ေအာင်သေပြ 

၄၅ MMR1304001045 ေောင်ေကျော ဖြီဵတေေါဴ 

၄၆ MMR1304001046 ေောင်ေကျော ေကာင်ထုိ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ေနာငးခေလာကးေက့္ရျာသညး ဆီဆိုးငး်မိဳ႕နယး၇ ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု ဆီဆိုငး်မိဳ႕၏ 

ေတာငးဘကး ှွမုိငးခနး႔ အကျာတျငး တညးရြိပါသညး၈ ေနာကးခေလာကးေက့္ရျာ၏ 

ေ်မာကးဘကးတျငး လဵု့ဖုိ့ေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး ေနာငးရငး့ဒဵု၇ ေနာငးေယျ့ေက့္ရျာ၇ 

ကနးေတားေလ့ႏြငးံ ပနးတိုငး့ေက့္ရျာတုိ႕ တညးရြိပါသညး၈ ရျာသညး ်ပညးေထာငးစုလမး့မၾကီ့ 

(ဆီဆိုငး-လိျဳငးေကားသျာ့လမး့) ေဘ့အေရြ႕ဘကးတျငး ရြိ်ပီ့အိမးေ်ခ (ဿ၃) အိမးသာရြိသညး၈  

 ေနာငးခေလာကးေက့္ရျာကုိ ှ၀ွွ်ပညးံႏြစး လျနးခံဲေသာ ႏြစးေပါငး့ (၅ွ) ခနး႔က ဦ့ေခတးႏြငးံ 

ဦ့ေဖာငးပါဆိုသူ (ဿ)ဦ့ တို႔မြ စတငးတညးေထာငးခံဲပါသညး၈ ယခုအခါ လူဦ့ေရ (  ှဿ၅ ) 

ဦ့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ပအိုဝး့လူမ္ိဳ့သာ ေနထုိငးၾကပါသညး၈ ေနာငးခေလာကးေက့္ရျာသညး 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အ်ဖစး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာ အဓိကလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအေန်ဖငးံ သစးေတာတစးခုသာအရငး့အ်မစးရြိေသားလညး့ ယခုအခါ 

သစးေတာမ္ာ့ ်ပဳနး့တီ့ေလ္ာံနညး့လာပါသညး၈ သစးေတာအရငး့အ်မစး ်ပဳနး့တီ့လာေသာေၾကာငးံ 

ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ ရြာ့ပါ့လာပါသညး၈ ေသာကးေရသုဵ့ေရအတျကး မ္ာ့စျာအခကးအခဲရြိ 

ေနပါသညး၈ မုိ့ရာသီတျငး မို့ေရအသုဵ့်ပဳ၍ ရေသားလညး့ ေႏျရာသီတျငး ေရရြာ့ပါ့ပါသညး၈  

 ေနာငးခေလာကးေက့္ရျာတျငး ပညာေရ့အတျကး  စာသငးေက္ာငး့မရြိပါ၈ က္နး့မာေရ့ေဆ့ 

ေပ့ခနး့လညး့မရြိပါ၈ ကေလ့မ္ာ့သညး ရျာေ်မာကးဘကးတစးမုိငးခနး႕ ေဝ့ေသာမဲြ႕ေဘာငး 

မူလျနးေက္ာငး့သို႕ သာသျာ့ေရာကးပညာသငးၾကာ့ၾကရပါသညး၈ ကေလ့မ္ာ့အတျကး 

သျာ့လာေရ့တျငး လမး့ေကာငး့မျနးေသားလညး့ ယာဥးအႏၱရာယး စုိ့ရိမးရပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူဦ့ေရ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံ အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့ အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

၅.ှှ.ဿွှ၅ 
 

ေက့္ရျာေခါငး့ေဆ
ာငး၇အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအ

မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ှ၃ ှ၂ ၀ှ 

ေက့္ရျာရြိရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မႈ မ္ာ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆ
ကးသျယးေရ့စသညးမ္ာ့အဓိကထာ့ေဆျ
့ေႏျ့သညး၈ 

ဿ 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ  

်ပဇယာ 

၅.ှှ.ဿွှ၅ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့
သမီ့မ္ာ့ 

ှ၃ ှ၂ ၀ှ 

ေက့္ရျာအတျငး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကုိ 
မတူကဲျ် ပာ့ေသာ 
လူမႈအုပးစုမ္ာ့၇ကဲျ် ပာ့ေသာ 
မ္ိဳ့ႏျယးစုမ္ာ့အလုိကးခဲျ ်ခာ့်ခငး့၈ 

၀ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၅.ှှ.ဿွှ၅ ေက့္ရျာလူထု ှ၃ ှ၂ ၀ှ 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အသကး 
ေမျ့ဝမး့ေ်ကာငး့်ပဳသညးံပုဵစဵ၇၁ငး့တုိ႔၏ဝငး
ေငျရရြိမႈ၇ ရာသီ 
အလုိကးေသာကးသုဵ့ေရရရြိမႈ၇အာ့လပးခ္ိ
နးႏြငးံ က္နး့မာေရ့ 
ဆုိငးရာအေၾကာငး့မ္ာ့ကုိအဓိကထာ့ေ
ဆျ့ေႏျ့ပါသညး၈ 

၁ ပုိငးဆိငးမႈ သုဵ့သပး်ခငး့ 

၅.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၃ ှ၂ ၀ှ 

ေက့္ရျာရြိရျာသူ/သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငးေသာ
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ေဖားထုတး၍ ၁ငး့တုိ႔ကုိ 
မညးသူ ကသုဵ့စဲျ် ခငး့၇ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ 
မ္ာ့အာ့အဓိကထာ့ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂ ပငးံကူအိမး သုဵ့သပး်ခငး့ 

၅.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၃ ှ၂ ၀ှ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိသီ့်ခာ့ေ
နေစ်ပီ့ ၁ငး့တုိ႔၏ ေက့္ရျာတျငး 
အဖဲျ႕အစညး့၇ 
လူမႈေရ့၇အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့၇ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့စေသာက႑အလုိ
ကးတျငး 
ပါဝငးလုပးေဆာငးနုိငးမႈကုိအဓိကထာ့ေ
ဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၅.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၃ ှ၂ ၀ှ 

ေက့္ရျာရြိအဖဲျ႔အစညး့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအစုိ့ရအဖဲျ႕ႏြငးံ 
အ်ခာ့NGOအဖဲျ႔မ္ာ့၏ 
ခ္ိတးဆကးပုဵမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄ 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ

့၏ အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ 

ှဿ.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၄ ှ၅ ၀၂ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့၇ေက့္ရျာအ
ေ်ခအေနအရ 
ၾကဵဳေတျ႕ရေသာအဓိကအခကးအခဲ/်ပ
ႆနာမ္ာ့ 

၅ 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ
့တငး်ပ ေသာေမ္္ားမြနး့ 

ခ္ကးမ္ာ့ 

ှဿ.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၄ ှ၅ ၀၂ 

စီမံကိးနး့(၁)ႏြစးတာကာလ်ပီ့သညးံအခါ 
ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ကေမြ္ားမြနး့ေသာေက့္ရျ
ာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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၆ 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ
့အဆုိ်ပဳေသာစီမဵကိနး့ 

လုပးငနးး့ခဲျမ္ာ့ 

ှဿ.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၄ ှ၅ ၀၂ 

ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ရနးလုိအပး 
ေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကုိက္ာ့၇ မခဲျ၍ 
ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 

စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးစာအတျ
ကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငး့ေရျ့ခ္ယး
်ခငး့ 

ှဿ.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၄ ှ၅ ၀၂ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငး့မ္ာ့
ကုိတစးစုတစးစညး့ထဲစု၍ 
(၁)နြစးစာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ကုိမဲေပ့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အတျကး ေတာငးယာ၇ ၿခဵ၇ လယး စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ သဵု့စျၾဲက 
သညး၈ 

 သစးကျငး့ႏြငးံဖုနး့တာဝါတိုငးမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 
  ကၽျ၇ဲ ႏျာ့ ၇ ၿခဵႏြငးံ ေတာငးယာလုပးကျကးမ္ာ့ ရြာ့ပါ့လာသညး၈ 
 သီ့်ခာ့ေနသညးံအဖျဲ႔အစညး့မရြိပါ၈ 
 ရျာတျငး့မြ ရျာ်ပငးသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးမႈမရြိပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစု (ှ၁)စု ရြိပါသညး၈ 
 ေန႔စာ့လုိကးၿပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳရသညးံအတျကး ဝမး့စာဖူလဵုမႈမရြိပါ၈ 
 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစုမ္ာ့ ပါဝငးမႈအာ့ေကာငး့အာေစရနး အစညး့အေဝ့မ္ာ့တျငး 

ဖိတးေခၚ်ခငး့၇ ေဆျ့ေႏျ့ဆဵု့်ဖတးေစ်ခငး့၇ လုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖား်ခငး့ စသညးတုိ႔ 
တျငး ပါဝငးေစမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔ အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ 
 သစးေတာ၇ ကာ့၇ ဆိုငးကယး၇ ေရတျငး့၇ ေရကနးတို႔ကိုး (ဿ)ဦ့စလဵု့အသဵု့်ပဳသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ အာ့နညး့ေသာေၾကာငးံ ကာ့၇ သစးေတာ၇ ေရကနး၇ ေရတျငး့၇ 

ထျနးစကးစသညးမ္ာ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မိမိကိုယးကိုယဵုၾကညးမႈရြိဖို႔ လိုအပးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးေထာငးစုအာ့လဵု့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို တစးႏြစးပတးလဵု့မလုပးကုိငးႏိုငးပါ၈ 

 လူတစးဦ့၏ တစးႏြစးပတးလဵု့ဝငးေငျမြာ (သဵု့သိနး့က္ပး)မြ္သာ ရြိေသာေၾကာငးံစာ့ဝတးေန 

ေရ့မဖူလဵုပါ၈ 

 အဓိကလုပးငနး့မ္ာ့ မလုပးကိုငးႏိုငးၾကေသာအခါ ေန႔စာ့လုိကးၾကပါသညး၈ 

 တစးႏြစးတာဝငးေငျသညး တစးႏြစးတာ အသဵု့စရိတးအတျကး လဵုေလာကးမႈမရြိပါ၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ဝငးေငျသညး အမ္ိဳ့သာ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ဝငးေငျထကး ပိုမ္ာ့ပါ 

သညး၈ 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပႆနာအေန်ဖငးံ ၿခဵမ္ာ့တငး ၾကျကးဖ္ကးဆီ့်ခငး့ခဵရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အလုပးအကိုငးအချငးံလမး့၇ လူမႈေရ့လုပးငနး့တျငး ပါဝငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈႏြငးံ 

ပညာေရ့တို႔မြာ အမြတးနညး့ေနၿပီ့ အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့မြာ အမြတးမ္ာ့ေနသညးကို ေတျ႔ရသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဝငးေငျရေသာလုပးငနး့တျငး နညး့ၿပီ့ အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့မြာ မ္ာ့ေန်ခငး့ 

ေၾကာငး့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံမရြိဘဲ်ဖစးေနသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ အသိပညာေပ့ေဟာေ်ပာပျမဲ္ာ့ႏြငးံ လုပးအာ့ခမ္ာ့တနး့တူေပ့ 

်ခငး့်ဖငးံ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို လကးတျေဲခၚ်ခငး့်ဖငးံ ကူညီ 

ႏုိငးမညး်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ  

 

 
 
 
 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး  

 စာရငး့ထဲတျငး မပါဝငးသညးံအဖျ႔ဲအစညး့မရြိပါ၈  

 ဘာသာေရ့ဆိုငးရာလႈပးရြာ့သညးံအဖျဲ႔အစညး့မြာ လူငယးအဖျဲ႔ႏြငးံ ဓမၼစၾကာအဖျ႔ဲတို႔်ဖစးသညး၈ 

 ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႔၇ သစးေတာေရ့ရာအဖျဲ႔ႏြငးံ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႔တို႔မြာ အမ္ိဳ့သမီ့ပါ 

ဝငးမႈမေတျ႔ရဘဲ က္နးသညးံအဖျ႔ဲမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ပါဝငးမႈ ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့သညး စီမဵခနး႔ချမဲႈအပိုငး့၇ ဦ့ေဆာငးမႈအ 

ပိုငး့တို႔တျငး အဓိကပါဝငးၾကသညး၈ 

 ေဒသခဵအဖဲျ႔ႏြငးံ ်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမႈမြာ အသငးံသငးံေကာငး့မျနးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 ကုနးေစ့္ႏႈနး့မ္ာ့ မတညးၿငိမး်ခငး့၈ 

 မို့ရာသီတျငး လမး့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ မရရြိ်ခငး့၈ 

 ေဘာလုဵ့ကျငး့မရြိ်ခငး့၈ (ေက့္ရျာအာ့ကစာ့ကျငး့) 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့၈ 

 ခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့မရရြိ်ခငး့၈ 

 ေရေလြာငးကနး ်ပငးဆငးရနးလိုအပး်ခငး့၈ 

 အိမးတိုငးရာေရာကး ေရသျယးယူရနးခကးခဲ်ခငး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 လြ္ပးစစးမီ့မရရြိ်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 ခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့၈ 

 လမး့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 ကုနးေစ့္ႏႈနး့မတညးၿငိမး်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 ေက့္ရျာအဝငးလမး့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့ရနး၈ 

 ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈ 

 အိမးတိုငး့ေရသျယးယူႏိုငးရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ ပံဵပို့ေပ့ႏုိငးရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ကေလ့မ္ာ့ေကာငး့ေကာငး့မျနးမျနး ပညာသငးၾကာ့ႏုိငးရနးအတျကးး စာသငးေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈ 

 ခနး့မေဆာငး လိုအပး်ခငး့၈ 

 လမး့ေကာငး့မျနးလာရနး၈ (ရျာအဝငး) 

 အိမးတိုငး့ေရသျယးယူႏိုငးရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိလာရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 ေက့္ရျာအဝငးလမး့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့ရနး၈ 

 ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနး၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ ပံဵပို့ေပ့ႏုိငးရနး၈ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 ေက့္ရျာအဝငးလမး့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့ရနး၈ 

 ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ဖျငးံလြစးရနး၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ ပံဵပို့ေပ့ႏုိငးရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့ရရြိရနး၈(က+မ) 

 ေက့္ရျာအဝငးလမး့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့ရနး၈(က+မ) 

 ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၈(က+မ) 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး၈(က+မ) 

 လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈(က+မ) 

 ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးရနး၈(က+မ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ ပံဵပို့ေပ့ႏုိငးရနး၈(က+မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

  (ပထမအႀကိမး) အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး    - ေနာငးခေလာကးေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    - ေနာငးေက္ာ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  - နနး့က္ဵဳ့ေနအိမး 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ    က္ာ့ (ှ၃ )ဦ့၇ မ(ှ၂)ဦ့ ေပါငး့ (၀ှ)       

အခ္ိနး      နဵနကး (၆့ွွ) နာရီမြ ညေန (၁့၀ွ)နာရီထိ 

အစညး့အေဝ့ရညးရျယးခ္ကး 

 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ (CDD) တတိယႏြစးစကးဝနး့စတငးႏုိငးရနး၈ 

 ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ေရျ့ခ္ယးႏုိငးရနး၈ 

 လူတုိငး့ပါဝငးသညးံ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ႏုိငးရနး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

ပထမဦ့စျာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြ အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရ်ခငး့အေၾကာငး့ကို  ေက့္ရျာ 

လူထုတို႔သိရြိႏိုငးေအာငး ေ်ပာဆုိရြငး့်ပၿပီ့ေနာကး လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ စီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့ႏြငးံ 

စီမဵကိနး့စကးဝနး့အေၾကာငး့ကို ေဆျ့ေႏျ့ရြငး့်ပပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ကို 

မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ လူတိုငး့ပါဝငးသညးံ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ PRA Tools ကိ ု ေခါငး့စဥးအလိုကး 

အုပးစုဖျဲ႔ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 အစညး့အေဝ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးအေန်ဖငးံ ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့အာ့ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးရနး 

သေဘာတူဆဵု့်ဖတးခဲံပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး အိမးေထာငးစုတိုငး့ 

တကးေရာကးေပ့ၾကပါရနး သေဘာတူဆဵု့်ဖတးခဲံပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး  - ချနးေမာငးေခ့ 

ရာထူ့/တာဝန း- လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 



42 
 

(ဒုတိယအႀကိမး) အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး    - လျယးေဆာငး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    - ေနာငးေက္ာ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  - ဦ့ဗ္တးေနအိမး 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ   က္ာ့ (ှ၄)ဦ့၇ မ(ှ၅)ဦ့ ေပါငး့ (၀၂)       

အခ္ိနး      နဵနကး (၆့ွွ)နာရီမြ ညေန (၁့ွွ)နာရီထိ 

အစညး့အေဝ့ရညးရျယးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ထျကးေပၚလာေစရနး၈ 

 ေက့္ရျာစီ/ေထာကး ေကားမတီဝငးမ္ာ့ ်ပနးလညးေရျ့ခ္ယးအတညး်ပဳႏုိငးရနး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

ပထမရကးမြ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ PRA Tools မ္ာ့ကုိ သကးဆိုငးရာအဖျ႔ဲအလုိကး်ပနးလညး 

တငးဆကး ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစုချ၍ဲ ်ပႆနာအခကးအခဲမ္ာ့၇ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ၿပီ့ ်ပနးလညးတငး်ပခံဲပါသညး၈ ေကားမတီဝငး 

အေ်ပာငး့အလမဲ္ာ့ကိုလညး့ ်ပနးလညး၍ အစာ့ထုိ့ေရျ့ခ္ယးအတညး်ပဳခဲံပါသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 ဒုတိယေန႔ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့အေန်ဖငးံ တတိယႏြစးစကးဝနး့အတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ကိ(ုှ)၈ ရျာအဝငးလမး့ခငး့်ခငး့၇ (ဿ)၈ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ (၀)၈ မူႀကိဳေက္ာငး့တညး 

ေဆာကး်ခငး့ႏြငးံ (၁)၈ စာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ စသညးတို႔ကိ ုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး ဆဵု့်ဖတးခဲံပါ 

သညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး  - ချနးေမာငးေခ့ 

ရာထူ့/တာဝန း- လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑မ္ာ့ 
ဦ့စာ့ေပ့အ

ဆငးံ လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ 

(အမြနး်ခစးရနး) ခုႏြစး 
ေထာကးပဵံမညးံ 

အဖျဲ႔အစညး့ (သို႔)ဌာန 
မြတးခ္ကး 
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ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႔ 
လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
နိုင

း်ခ
ငး့

နြင
းံ အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
းေဖ

ား 
ေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

ငး်
ခင

း့ မ
ရိြေ

သ
ာ 

လု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
 

ှ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့       
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ- ေနာငးခေလာကး  ၇ ေက့္ရျာအုပးစု- ေနာငးေက္ာ ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


