
 

 

 

 

မာတကိာ 

စဥ ္ အေၾကာငး္အအရာ စာမ်ကႏ္ွာ ာ 
၁။ ျမ ိိ႕န္ေျမေျမပံု  

၂။ ေက်းအရရာေျမေျမပံု (တည္ေ႕အရာ)  

၃။ အမပံုေ္စမပံုတရငေ္ါ၀ငေ္သာေက်းအရရာမ်ားစာအရင္း  

၄။ ေက်းအရရာအေျျျျအျ်က္အ္က္ (ေက်းအရရာသမိမပံုင္းေၾကာင္း)  

၅။ ္ူထမပံုေါဝငေ္သာ္ူမူူ႕္းစစ္ျျင္းႏွာ င္္းႏွင့္ အကျဲ တ္ျျင္း္မပံုေင္႕္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းျ် ေ္္နား 

 

၆။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးအစအအစဥ္အတရက္ အသျမပံုးျေ ျဲ္းႏွင့္ေသာ PRA tools မ်ားႏွာ င္္းႏွင့္ 
တစ္ျမပံုျ်င္းစအအတရက္ သျမပံုးသေ္ျ်က္မ်ား 

 

၇။ ေကာ္မတအဝငမ္်ားေအရရးျ်န္ျျင္းႏွာ င္္းႏွင့္ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးအစအအစဥ္ေူာငအ္ရရက္မႈ 
မ တ္တမ္းဓါတ္ေျမပံုမ်ား 

 

၈။ ေက်းအရရာအျ်က္အ္က္ (ေျမပံုစျ-၁)  

၉။  စအမျကိ႕္းစက္ဝ႕္းအျ်ိ႕္္နား (ေျမပံုစျ-၂)  

၁၀။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးဥအးစားေေးအစအအစဥ္ (ေျမပံုစျ-၃)  

၁၁။ ေက်းအရရာအမပံုေစ္မပံုစအမျကိ႕္း္မပံုေင္႕္းျရေဲအရရးျ်န္ျျင္း (ေျမပံုစျ-၄)  

၁၂။ အစည္းအေဝးမ တ္တမ္းမ်ား  

၁၃။ က႑အ္ိမပံုက္ဥအးစားေေး ရျံ႔ ိ းေအရး္မပံုေ္င႕္းစဥမ္်ား  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

ျေည္ေထာငစ္မပံုသမသတျမ႕္မာႏိွာမပံုင္ငျေတာ္အစိမပံုးအရ 

စိမပံုက္ေ်ိ းေအရးး၊ ေမရးျမ ေအရးႏွာ င္္းႏွင့္ ူည္ေျမာင္း၀႕ ္ကအးကာ႕ 

(ေက်း္က္ေ သ ရျိ႔ ိ းတိမပံုးတက္ေအရးဥအးစအးကာ႕) 
ေအိမပံုဝ္းကိမပံုန္ေိမပံုင္အမပံုေ္ျ် ေ္ျရင္္းႏွင့္အရေ သ 

 

္ူထမပံုဗဟိမပံုျေ စအမျကိ႕္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက်းအရရာ ရျိ ႔  ိးေအရးအစအအစဥ ္
Village Development Plan (VDP) 

ူအူိမပံုင႔္မ ိိ႕န ္

၂၀၂၀  ျမပံုႏွာ စ ္                  ဘ႕း္နဥေ္က်းအရရာအမပံုေစ္မပံုး၊ ေ႕ာငျ္ရ႕ေ္က်းအရရာ 
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မာတကိာ 

စဥ ္ အေၾကာငး္အအရာ စာမ်ကႏ္ွာ ာ 

၁။ ႔မိ ိ႕န္ေျမေျမပံု  

၂။ ေက်းအရရာေျမေျမပံု (တည္ေ႕အရာ)  

၃။ အမပံုေ္စမပံုတရငေ္ါ၀ငေ္သာေက်းအရရာမ်ားစာအရင္း  

၄။ ေက်းအရရာအေျျျျအျ်က္အ္က္ (ေက်းအရရာသမိမပံုင္းေၾကာင္း)  

၅။ ္ူထမပံုေါဝငေ္သာ္ူမူူ႕္းစစ္ျျင္းႏွာ င္္းႏွင့္ အကျဲ တ္ျျင္း္မပံုေင္႕္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းျ် ေ္္နား 
 

၆။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးအစအအစဥ္အတရက္ အသျမပံုးျေ ျဲ္းႏွင့္ေသာ PRA tools မ်ားႏွာ င္္းႏွင့္ 

တစ္ျမပံုျ်င္းစအအတရက္ သျမပံုးသေ္ျ်က္မ်ား 
 

၇။ ေကာ္မတအဝငမ္်ားေအရရးျ်န္ျျင္းႏွာ င္္းႏွင့္ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးအစအအစဥ္ေူာငအ္ရရက္မႈ 

မ တ္တမ္းဓါတ္ေျမပံုမ်ား 
 

၈။ ေက်းအရရာအျ်က္အ္က္ (ေျမပံုစျ-၁)  

၉။  စအမျကိ႕္းစက္ဝ႕္းအျ်ိ႕္္နား (ေျမပံုစျ-၂)  

၁၀။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးဥအးစားေေးအစအအစဥ္ (ေျမပံုစျ-၃)  

၁၁။ အစည္းအေဝးမ တ္တမ္းမ်ား  

၁၂။ က႑အ္ိမပံုက္ဥအးစားေေး ရျံ႔ ိ းေအရး္မပံုေ္င႕္းစဥမ္်ား  
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၁။ ူအူ မပံုိင ္႔မ ိိ႕နေ္ျမေျမပံု 
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၂။ ေက်းအရရာတညေ္႕အရာေါ၀ငေ္သာ ေက်းအရရာအမပံုေစ္မုပံု ေျမေျမပံု 
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၃။ ေက်းအရရာအမပံုေစ္မပံုတရငေ္ါ၀ငေ္သာေက်းအရရာမ်ားစာအရငး္ 
စဉ် တည်နေရာပြကုဒ ် နက ျေးရ ာအုြ်စုအမည ် နက ျေးရ ာအမည် 

၁ MMR1304013001 ဘေျ်ေးယဉ် က က်သစ ်

၂ MMR1304013002 ဘေျ်ေးယဉ် ဥယ ာဉ်(တရုတ)် 

၃ MMR1304013003 ဘေျ်ေးယဉ် ဥယ ာဉ်(ရှမ်ျေး) 

၄ MMR1304013004 ဘေျ်ေးယဉ် မင်္ဂလာ(တရုတ)် 

၅ MMR1304013005 ဘေျ်ေးယဉ် မင်္ဂလာ(ရှမ်ျေး) 

၆ MMR1304013006 ဘေျ်ေးယဉ် ဘေျ်ေးယဉ်ကနလျေး 

၇ MMR1304013007 ဘေျ်ေးယဉ် န ျေးြ ုငျ်ေး 

၈ MMR1304013008 ဘေျ်ေးယဉ် နောငခ် ေ ်

၉ MMR1304013009 ဘေျ်ေးယဉ် ဝမ ်ြ ုျေး 

၁၀ MMR1304013010 ဘေျ်ေးယဉ် က ေေ်ာျေး 

၁၁ MMR1304013011 ဘေျ်ေးယဉ် ဖ ုငက် မ်ျေး 

၁၂ MMR1304013012 ဘေျ်ေးယဉ် ဖ ုငလ်ငျ်ေး 

၁၃ MMR1304013013 ဘေျ်ေးယဉ် က ဦျေး 

၁၄ MMR1304013014 ဘေျ်ေးယဉ် နောငစ်ေ်   

၁၅ MMR1304013015 ဘေျ်ေးယဉ် ြငလ် ေျ်ေး 

၁၆ MMR1304013016 ဘေျ်ေးယဉ် ဟ ုတင်  

၁၇ MMR1304013017 ဘေျ်ေးယဉ် က ေလ် ု(ြအ ဝု်ျေး) 

၁၈ MMR1304013018 ဘေျ်ေးယဉ် က ေလ် ု(ရှမ်ျေး) 

၁၉ MMR1304013019 ဘေျ်ေးယဉ် ကုေျ်ေးလမ်ျေး 

၂၀ MMR1304013020 ဘေျ်ေးယဉ် နောငဘ်  ု

၂၁ MMR1304013021 ဘေျ်ေးယဉ် နက ာငျ်ေးခမ်ျေး 

၂၂ MMR1304013022 ဘေျ်ေးယဉ် ကုေျ်ေးခမ်ျေး 

၂၃ MMR1304013023 ဘေျ်ေးယဉ် လ ယ်နတာ ်

၂၄ MMR1304013024 ဘေျ်ေးယဉ် ြငမ် ေျ်ေး 

၂၅ MMR1304013025 ဘေျ်ေးယဉ် ေမ် က တ ်

၂၆ MMR1304013026 ဘေျ်ေးယဉ် လ ယ်မ ေျ်ေး 

၂၇ MMR1304013027 ဘေျ်ေးယဉ် ခုတ်ေမ်  

၂၈ MMR1304013028 ဘေျ်ေးယဉ် သုခလ ယ်တ ီ

၂၉ MMR1304013029 ဘေျ်ေးယဉ် တေ  ဆ်ေျ်ေး 
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၄။ ေက်းအရရာအေျျျျအျ်ကအ္္က ္(ေက်းအရရာသမိမပံုငး္ေၾကာငး္) 
 
 ေ႕ာင္ျရ႕္ေက်းအရရာကိမပံု စတင္တညေ္ထာငျ္ဲ္းႏွင့္သည္မ ာ ႏွာ စ္ေေါင္း (၅၀) ဝ႕္းက်င္အရ ိ႔ေအဟမပံု 
သိအရ ိအရေါသည္။ ေက်းအရရာစတင္တညေ္ထာငသ္ည္္းႏွင့္ ျမပံုႏွာ စ္း၊ ္ ကိမပံု ေက်းအရရာသူ/သားမ်ား အေ႕ျ င္္းႏွင့္ 
မသိအရ ိၾကေါ။ ႏွာ စ္ေေါင္း (၅၀) ေက်ာ္ျ်ိ႕္တရင ္ ေက်းအရရာာ၌ အိမေ္ျျ (၇၀) ဝ႕္းက်င္ျ႕္ံအရ ိ႔ေအး နျမပံုအျ်ိ႕တ္ရင ္
(၄၃) အမိ္သာ က်႕အ္ရ ိေါသည္။  
ေက်းအရရာတရင္ အရ မ္း္ူမ်ိ းမ်ား အမ်ားူျမပံုးေ႕ထိမပံုင္႔ေအး ေအိမပံုဝ္း္ူမ်ိ း အ႕ည္းငန္အရ ိ႔ေအး ဗမပံု ၶဘာသာကိမပံု 

ကိမပံုးကရန္ၾကေါသည္။ ေက်းအရရာတရင္ ဘမပံု႕္း ကအးေက်ာင္း တစေ္က်ာင္းတည္အရ ိ႔ေအး ၄င္းဘမပံု႕္း ကအးေက်ာင္းမ  
ႏွာ စ္ေေါင္း (၇၀) ႕အးေါးအရ ိ႔ေအ ျ စ္ေါသည္။ 
စအးေရားေအရး္မပံုေင္႕္းအေ႕ျ င္္းႏွင့္ မိမပံုးအရာသအတရင ္ စေါးကိမပံုအဓိက စိမပံုက္ေ်ိ းၾက႔ေအး ႕ႏွာရမ္းး၊ ေျောင္းႏွာ င္္းႏွင့္ 

ေဲစဥ္းငျမပံုကိမပံု္ည္း စိမပံုက္ေ်ိ းၾကေါသည္။ ေႏွာရအရာသအတရင္ ၾကက္သရ႕္ျ  း၊  အရဲသအးမ်ားကိမပံု စိမပံုကေ္်ိ းၾကေါသည္။ 
ေက်းအရရာတရင ္ နျင္ကကိမပံုန္ထူကိမပံုန္ထေက်ာင္းအရ ိ႔ေအး အမိ္ေျျ႕ည္းေါးသရားသည္္းႏွင့္အတရက္ 

စာသငေ္က်ာင္းကိမပံု  ်က္သိမ္း္ိမပံုက္႔ေအး ဘ႕္းနဥ္ကရက္သစေ္က်းအရရာတရင္ သရားေအရာက္ေညာသင္ၾကား 
ၾကေါသည္။ ဘ႕္းနဥ္ကရက္သစ္ေက်းအရရာတရင္ မူ္တ႕္းေက်ာင္းအရ ိ႔ေအး ကေ္းမ်ားမ  စာသင္ေက်ာင္းသိမပံုံ 
္မ္းေ္ ်ာက္သရားၾကေါသည္။ ေ႕ာငျ္ရ႕မ္  ဘ႕္းနဥ္ကရက္သစသ္ိမပံုံ ္မ္းေ္ ်ာက္သရားေါက မိ႕စ္ (၃၀) 
ျ႕္ံသရား္ာအရေါသည္။ အ္န္တ႕္းႏွာ င္္းႏွင့္ အထက္တ႕္းကိမပံု ဘ႕္းနဥ္တရင္ သရားေအရာကေ္ညာသင ္
ၾကားၾကေါသည္။ 
ေ႕ာင္ျရ႕္ေက်းအရရာတရင္ ေက်း္က္ေူးေေးျ႕္းမအရ ိသည္္းႏွင့္အတရက္ ေ႕ထိမပံုငမ္ေကာင္း မျ စ္ေါက 

ဘ႕္းနဥ္အရ  ိတိမပံုက္႕နေ္ူးအရျမပံုတရင္ ကမပံုသၾကေါသည္။ 
နျမပံုအျါတရင္ ေ႕ာင္ျရ႕္ေက်းအရရာတရင္ အမိ္ေျျ (၄၃) အိမ္း၊ ္ဥူအးေအရ (၁၃၆) ျ႕္ံ အရ ိေါသည္။ 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

6 
 

၅။ ္ထူမပံုေးူေေါငး္ေါဝငေ္သာ ္မူႈူ ႕း္စစျ္ျငး္ႏွာ င္္းႏွင့္ အကျဲ တျ္ျငး္္မပံုေင္႕း္စဥ ္(PSA/PRA) 

အက်ဥး္ျ် ေ္္ နား 

 

စဥ ္ အေၾကာင္းအအရာ 

အရက
္စရ ဲ ဥအးတည္ 

အမပံုေ္စမပံု 

တက္ေအရာက္သ ူ အဓိကေူရးေႏွာရးသည္    အ
 အျ်က္မ်ား က်ား မ ေေါင္း 

၁။ 
္ူမႈေအရးအအရင္း 
အျမစ္ျေေျမေမပံုျ 

၈
.၁
၁
.၂
၀
၁
၉
 

အမ် ိးသား 
ႏွာ င္္းႏွင့္အမ် ိးသမအး 
မ်ားအ ရဲံ 

၁၃ ၁၄ ၂၇ 

အသက်မမ ွေးဝမ်ွေးမ ကြောင်ွေးမ ြောွေး၊ 
အမ ြေြေံအမ ြောက် အဦွေးမ ြောွေး၊ 

လမ်ွေးပန်ွေး  က်သ ယ ်မ ွေး၊ 
အ င်ွေးအ မစ်မ ြောွေး။ 

၂။ 
ဥစၥာဓ႕ 
ၾကရန္၀မႈေမပံုျစျ 

၈.
၁၁

.၂
၀၁
၉ အမ် ိးသား 

ႏွာ င္္းႏွင့္အမ် ိးသမအး 
မ်ားအ ရဲံ 

၁၃ ၁၄ ၂၇ 
မက ွေး  ြောအတ င်ွေး  ှိလူ မနမှု 

အ င့််အတန်ွေး မ ြောွေး အမ ကြောင်ွေး 

၃။ 
ေမပံုိင္ူမပံုိင္မႈ သမပံုျး
ျးသေ္ ျျင္း 

၈.
၁၁

.၂
၀၁
၉ အမ် ိးသား 

ႏွာ င္္းႏွင့္အမ် ိးသမအး 
မ်ားအ ရဲံ 

၁၃ ၁၄ ၂၇ 

မက ွေး  ြောအတ င်ွေး  ှိ 

အ င်ွေးအ မစ်မ ြောွေးကှိို 
အမ ှိ ွေးသြောွေး၊အမ ှိ ွေးသမ ွေးမ ြောွေး၏

သံိုွေးစ ွဲပံိုမ ြောွေးကှိို မ  ွေးမ  ွေးသည်။ 

၄။ 
အရာသအျရင္ျေ ျေ
ျေကက ိ႕္ 

၈.
၁၁

.၂
၀၁
၉ အမ် ိးသား 

ႏွာ င္္းႏွင့္အမ် ိးသမအး 
မ်ားအ ရဲံ 

၁၃ ၁၄ ၂၇ 

အသက်မမ ွေးဝမ်ွေးမ ကြောင်ွေးဝင်မင 

   ှိမှု၊မ    ှိမှု  ြောသြောွေး မ ြောွေးအြောွေး 
လပ်ြေ ှိန်မ ြောွေး  ြောသ ဥတို 

စသည့််အမ ကြောင်ွေးအ ြောမ ြောွေးကှိို
အဓှိကမ  ွေးမ  ွေး သည်။ 

၅။ ေင္္းႏွင့္ကူအိမ္ေမပံုျစျ 

၈.
၁၁

.၂
၀၁
၉ အမ် ိးသား 

ႏွာ င္္းႏွင့္အမ် ိးသမအး 
အ ရဲံ 

၁၃ ၁၄ ၂၇ 

အမ ှိ ွေးသမ ွေးမ ြောွေးအြောွေးအဖ ွဲွဲ့အစ

ည်ွေး မ ြောွေးတ င် ပါဝင်မှု၊လူမှုမ ွေး 
တ င် ပါဝင် ှိိုငမ်ှု၊ ဦွေးမ ြောင်  ှိိုင်မှု 

စ မ်ွေး ည်မ ှိ ွေးကှိို အမ ှိ ွေးသြောွေး၊ 
အမ ှိ ွေးသမ ွေး ြေ ွဲ၍မ  ွေး မ  ွေးသည်။ 

၆။ ဗင္းေမပံုျစျ 

၈.
၁၁

.၂
၀၁
၉ အမ် ိးသား 
ႏွာ င္္းႏွင့္အမ် ိးသမအး 
မ်ားအ ရဲံ 

၁၃ ၁၄ ၂၇ 

  ြောတ င်ွေးအဖ ွဲွဲ့အစည်ွေးဖ ွဲစည်ွေး  င့်် 
မက ွေး  ြော  ပင်ပ  ှိ အစှိိုွေး အဖ ွဲွဲ့ 

အစည်ွေး၊ N.G.O အဖ ွဲွဲ့   င့်် 
ြေ ှိတ် က်ပံို အ င့်် င့်် 

မ  ွေးမ  ွေး သည်။ 

၇။ 

အမ် ိးသား/ 
အမ် ိးသမအးမ်ားု
အျက္အျဲ/
 ျေ ႕ာမ်ား ၈.

၁၁
.၂
၀၁
၉ အမ် ိးသားအ

 ရဲိ  
ႏွာ င္္းႏွင့္အမ် ိးသမအး 
အ ရဲံ 

၁၃ ၁၄ ၂၇ 

  ြောသူ/  ြောသြောွေးမ ြောွေး၏ 

စ ွေးပ ြောွေးမ ွေး/လူမှုမ ွေး/ ပညြောမ ွေး 
စသည်တှိိုို့   င့််ကကံ မတ ွဲ့  သည့်် 

အြေက်အြေွဲ ပဿနာမ ြောွေး 
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၈။ 
အမ် ိးသား/အမ် ိး
သမအးမ်ားု ေမ်ာ
ာ္ မ ႕္းျ်က္မ်ား ၈.

၁၁
.၂
၀၁
၉ အမ် ိးသားအ

 ရဲိ  
ႏွာ င္္းႏွင့္အမ် ိးသမအး 
အ ရဲံ 

၁၃ ၁၄ ၂၇ 

စ မံကှိန်ွေး(၄)  စ်ကြောလပပ ွေးပါက
မ  ာင်(၅)   စ်တ င်  ြောသူ/သြောွေး 
မ ြောွေးက၎င်ွေးတှိိုို့ မက ွေး  ြောအြောွေး 

ဖ ံွဲ့ပဖှိ ွေးမစြေ င်မသြောမမ ြောမ် န်ွေးြေ က်
မ ြောွေးကှိိုမ  ွေးမ  ွေးသည်။ 

၉။ 

အမ် ိးသား/ 
အမ် ိးသမအးအူမပံုိ 
 ျေ ေသာ္မပံုေင္႕္
႕္းစဥမ္်ား ၈.

၁၁
.၂
၀၁
၉ အမ် ိးသား 

ႏွာ င္္းႏွင့္အမ် ိးသမအး 
အ ရဲံ 

၁၃ ၁၄ ၂၇ 
ဖ ံပဖှိ ွေးတှိိုွေးတက်မစြေ င် 

မသြောလိုပ်ငန်ွေးမ ြောွေး အြောွေး 
က ြောွေး/မြေ ွဲ၍ မ  ွေးမ  ွေးမစသည်။ 

၁၀ 

ဥအးစားေေး္မပံုေ္ င
င႕္းမ်ားကမပံုိ မဲ
မဲ ေေးေအရရးျ်န္ျျင
ျင္း ၈.

၁၁
.၂
၀၁
၉ အမ် ိးသား 

ႏွာ င္္းႏွင့္အမ် ိးသမအး 
မ်ားအ ရဲံ 

၁၃ ၁၄ ၂၇ 

က ြောွေး/မတင် ပမသြော 

ဖ ံွဲ့ပဖှိ ွေးမ ွေးလိုပ်ငန်ွေးကှိို 
တစ်စိုတစစ်ည်ွေးတည်ွေးစို ြေင်ွေး  င့်် 

လိုပ်ငန်ွေးြေ ွဲမ ြောွေးကှိို 
မွဲမပွေးမ  ွေးြေ ယ် ြေင်ွေး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

8 
 

၆။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးအစအအစဥအ္တရက ္အသျမပံုးျေ ျဲ္းႏွင့္ေသာ PRA Tools မ်ားႏွာ င္္းႏွင့္ တစျ္မပံုျ်ငး္စအ အတရက ္

သျမပံုးသေျ္်ကမ္်ား 

္မူႈေအရးအအရငး္အျမစျ္ေေျမေျမပံု 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေူရးေႏွာရးူ႕း္စစျ္်ကမ္်ား 

• ေ႕ာင္ျရ႕္ေက်းအရရာသည ္အဓိကအသက္ေမရး၀မ္းေၾကာင္းမ ာ 
စိမပံုက္ေ် ိးေအရးႏွာ င္္းႏွင့္ ေမရးျမ ေအရး္မပံုေင္႕္း မ်ားျ စ္ၾကေါသည္။  

• ္န္စိမပံုက္ေ် ိးအရ႕္အတရက္ ေအရအအရင္းျမစမ္်ားကိမပံု အသမပံုျးျေ ၾကေါသည္။ ၀ါးေင္မ်ားး၊ 
သစ္ ေတာမ်ား စသည္္းႏွင့္အအရင္းျမစ္ေေါမ်ား႔ေအး ေအရအအရင္းျမစ႕္ည္းေါး္ ေါသည္။ 

•  စိမပံုက္ေ် ိးေျမနာ ႕ည္းေါးျျင္း ေၾကာင္း ေက်းအရရာျေငေ္သမပံုိံ ေျောင္းေအရရိေ႕ထိမပံုင္ၾကအရေါသည္။ 
ေျောင္းေအရရိေ႕ထိမပံုမ  ေၾကာင္္းႏွင့္ ေက်းအရရာအမိ္ေထာင္စမပံု႕ည္းေါး႔ေအး ္ူဥအးေအရေ္်ာ္းႏွင့္ ႕ည္း္ာ 
အရေါသည္။ 

• ေအရေ္ ာင္က႕္း၊ ေိမပံုက္သရနစ္႕စ္း၊ မအး္င္းေအရးး၊ စာသင္ေက်ာင္းး၊ အရရာတရင္းေက်ာက္ေျ်ာ 
္မ္းး၊ မူ ကိ ေက်ာင္း စသည္္းႏွင့္္မပံုေ္င႕္းမ်ား္မပံုေ္ေူာင္အရ႕္ ္ိမပံုအေေ္ါသည္။ 
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၆။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးအစအအစဥအ္တရက ္အသျမပံုးျေ ျဲ္းႏွင့္ေသာ PRA Tools မ်ားႏွာ င္္းႏွင့္ တစျ္မပံုျ်ငး္စအ အတရက ္

သျမပံုးသေျ္်ကမ္်ား 

ဥစၥာဓ႕ ကရနဝ္မႈအူင္္းႏွင့္သတမ္ တျ္်က္ 

 
    
       

 

ဥစၥာဓ႕ၾကရနဝ္မ    ူ႕း္စစျ္်က ္
 

• ေ႕ာင္ျရ႕္ေက်းအရရာတရင္ မေျေ္ညေ္သာအိမေ္ထာငစ္မပံု (၄)စမပံုအရ ိ႔ေအး အရာျိမပံုင္းႏွာ  ႕္းအားျ င္္းႏွင့္ 
(၁၅)အရာျိမပံုင္ႏွာ  ႕္း အရ ိေါသည္။ မေျေ္ည္အရေသာအေၾကာင္းအရင္းမ ာ စိမပံုကေ္် ိးေအရး္မပံုေ္ 
င႕္းအတရက္ ေတာင္နား၊ ႔ျျး၊ ္န္ ႏွာ င္္းႏွင့္ အအရင္းအႏွာ အးမ်ားမအရ ိေသာေၾကာင္္းႏွင့္ျ စ္ေါသည္။  

• ေညာေအရးက႑မ ာ္ည္း အ္ရ႕္အား႕ည္းေါသည္း၊ ရျံ႔ ိ းေအရး္မပံုေ္င႕္းမ်ား 
အစအစဥ ္ေအရးူရအဲရာတရင္ မေျေ္ည္ေသာအမပံုေစ္မပံုကိမပံု ထည္္းႏွင့္သရင္းစဥ္းစားအရ႕ ္္ိမပံုအေ္ေါသည္။  

• စိမပံုက္ေ်ိးသအးႏွာ ျမ်ား ကမပံု႕္ေစ်းႏွာ  ႕္းမ်ား အရ ာေ ရျ်ိတ္ူက္ျျင္းး၊ ္မ္းတျတားျေ ျေင္ျျင္း 
ႏွာ င္္းႏွင့္ေအရေိမပံုက္သရနန္ူေသာ္မပံုေ္င႕္းမ်ား ေူာင္အရရက္ျျင္းျ စ ္ ႏွာရမ္းေါးေသာအမပံုေစ္မပံုမ  
၀င္ေငရေိမပံုမမပံုိအရအရ ိသည္ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ တိမပံုးတက္္ာမည္။ 
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၆။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးအစအအစဥအ္တရက ္အသျမပံုးျေ ျဲ္းႏွင့္ေသာ PRA Tools မ်ားႏွာ င္္းႏွင့္ တစျ္မပံုျ်ငး္စအ အတရက ္

သျမပံုးသေျ္်ကမ္်ား 

ေိမပံုင္ူ ိမပံုငမ္ႈသျမပံုးသေျ္ျငး္ (အအရငး္အျမစသ္ျမပံုးစရမဲႈႏွာ င္္းႏွင့္ ထ႕ိး္ျ် ေမ္ႈေျမပံုစျျေ္နား) 

 

     
 

အအရငး္အျမစသ္ျမပံုးစရမဲႈႏွာ င္္းႏွင့္ ထ႕ိး္ျ် ေမ္ႈေျမပံုစျ ေ ရူးေႏွာရးျ်ကႏ္ွာ င္္းႏွင့္ ူ႕း္စစျ္်က ္
 

• ေ႕ာင္ျရ႕္ေက်းအရရာ ေိမပံုင္ူိမပံုငေ္သာအအရင္းအျမစမ္်ားျ စ္ေသာ ဘမပံု႕္း ကအးေက်ာင္းး၊ ္န္နာ 

္မ္းး၊ တျတားး၊ သစေ္တား၊ ၀ါးး၊ ႕တစ္ငစ္သည္တမပံုိံကိမပံု 

အမ်ိးသားထိ႕္းျ် ေ္႔ေအး ေတာင္နာတစ္မ် ိးကိမပံု အမ် ိးသမအးမ်ားက 

၀ိမပံုင္း၀႕္းထိ႕္းျ် ေ္ၾကေါသည္။  

• ္မ္းး၊ သစ္ေင္း၊ ေအရေ္ ာင္က႕္ကိမပံု အမ် ိးသားႏွာ င္္းႏွင့္အမ် ိးသမအးက 

အတူတူထိ႕္းျ် ေ္ၾကေါသည္။။အအရင္းအျမစ္မ်ားကိမပံု အမ် ိးသားႏွာ င္္းႏွင့္ အမ် ိးသမအးမ်ားက 

အတူတ ူသမပံုျးစရၾဲကေါသည္။ 

• အမ် ိးသားသအးသ႕္ံ သမပံုျးစရေဲသာအအရင္းျမစ္မ ာ ေဘာ္္အေဘာကရင္းျ စေ္ါသည္။ 
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၆။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးအစအအစဥအ္တရက ္အသျမပံုးျေ ျဲ္းႏွင့္ေသာ PRA Tools မ်ားႏွာ င္္းႏွင့္ တစျ္မပံုျ်ငး္စအ အတရက ္

သျမပံုးသေျ္်ကမ္်ား 

အရာသအျရငျ္ေ ျေကက ႕ိ ္

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အရာသအျရငျ္ေ ျေကက ႕ိ ္ေူရးေႏွာရးူ႕း္စစျ္်က ္

 

• ေ႕ာင္ျရ႕္ေက်းအရရာသည ္႕ႏွာရင္းး၊ ေျောင္းး၊ စေါးး၊ ၾကက္သရ႕္စသည္္းႏွင့္သအးႏွာ ျမ်ားကိမပံု စမပံုိက္ေ် ိးၾကေါ 

သည္။  

• ၀င္ေငရအရအရ ိမ  မ ာ တ႕ျ္ူးး၊ သအတင္းကကရတ္း၊ တ႕ေ္ူာင္မမပံု႕္း (၃)္သာအရ ိ႔ေအး က်႕ေ္သာ္မ ာ 

ထရက္ေငရ သာအရ ေိါသည္။  

• ေရေဲတာ္မ်ားအေ႕ျ င္္းႏွင့္ ကူမပံု႕္ႏွာ င္္းႏွင့္ ႕နမပံု႕္္တရင္ မအးအရ  းေရကဲိမပံု ႏွာ စ္စဥ္က်င္းေေ္္းႏွင့္အရ ိ႔ေအး သအတင္း 

ကကရတ္္တရင္ မအးထရ႕္းေရ ဲက်င္းေျေ ္မပံုေ္ၾကေါသည္။ တ႕္ေူာင္မမပံု႕္း္တရင္ သကၤ႕္းကေ ္

္  ေရ ဲအရ ိေါသည္။ 

• ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရး္မပံုေ္င႕္းမ်ား ္မပံုေ္ေူာင္အရ႕္ သင္္းႏွင့္ေ္်ာ္ေသာအျ်ိ႕္မ ာ တ႕ျ္ူးး၊ ေတာ္သ 

္င္းး၊ သအတင္းကကရတ္း၊ တေိမပံုံတရးဲ၊ တေေါင္း စသည္္းႏွင့္္မ်ားတရင္ ေိမပံုမိမပံုေကာင္းမရ႕္ေါသည္။ 
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၆။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးအစအအစဥအ္တရက ္အသျမပံုးျေ ျဲ္းႏွင့္ေသာ PRA Tools မ်ားႏွာ င္္းႏွင့္ တစျ္မပံုျ်ငး္စအ အတရက ္

သျမပံုးသေျ္်ကမ္်ား 

ေင္္းႏွင့္ကအူမိသ္ျမပံုးသေျ္ျငး္ 
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ေင္္းႏွင့္ကအူမိသ္ျမပံုးသေျ္ျငး္ ေ ရူးေႏွာရးူ႕း္စစျ္်က ္
 

• ေင္းကူအိမေ္မပံုျစျအအရ အမ် ိသမအးမ်ားသည္ အမ ိ်းသားမ်ားထက္ အိမ္မ  ကိစၥ္မပံုေ္င႕္းမ်ားး၊ 
ဥအးေူာင္မ  ႏွာ င္ံ ္ူမ  ေအရး တရင္ ေမပံုိမမပံုိ္မပံုေ္ေူာင္အရေါသည္။ 
 

• စအးေရား ေအရး္မပံုေင္႕္းက႑မ်ားတရင္ အမ် ိးသမအးမ်ားသည္ အမ် ိးသားမ်ားထက္ 
ေိမပံု႔ေအး္မပံုေ္ေူာငအ္ရေါသည္။ (ဥေမာ- ေစ်းေအရာင္း)  

• ေညာေအရးက႑မ ာ္ည္း အမ် ိးသမအးကသာ သင္နူမ  အားေကာင္းေါသည္။  
• အ္မပံုေ္အကိမပံုင္ အျရင္္းႏွင့္အ္မ္းအေ႕ျ င္္းႏွင့္ အမ် ိးသားထက္ အမ် ိးသမအးမ်ားက 
အရာျိမပံုင္ႏွာ  ႕္းေမပံုိမ်ားေ႕ေါသည္။ 

• အိမ္မ  ကိစၥ္မပံုေ္င႕္းမ်ားႏွာ င္ံ ္ူမ  ေအရးအျ႕္းက႑မ်ားတရင္ အမ် ိးသားမ်ား္ည္း ေါ
ေါ၀င္္မပံုေ္ေူာင္သငေ္ါသည္။ 
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၆။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးအစအအစဥအ္တရက ္အသျမပံုးျေ ျဲ္းႏွင့္ေသာ PRA Tools မ်ားႏွာ င္္းႏွင့္ တစျ္မပံုျ်ငး္စအ အတရက ္

သျမပံုးသေျ္်ကမ္်ား 

ဗငး္ေျမပံုစျ 

      
 

ဗငး္ေျမပံုစျ ေ ရူးေႏွာရးူ႕း္စစျ္်က ္

• ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းတိမပံုးတက္ေအရး္မပံုေ္င႕္းမ်ားး၊ ္ူမ  ေအရးကိစၥမ်ားတရင္ သူ ကအးႏွာ င္္းႏွင့္အရေ္မအိရေ္ အ ရဲံမ   

ဥအးေူာင္႔ေအး ္ူင္န္အ ရဲံမ်ားႏွာ င္္းႏွင့္ ေူးေေါင္း္မပံုေ္ေူာင္ၾကေါသည္။  

• အမပံုေ္စမပံုအမပံုေျ္် ေ္ေအရးမ  း/အရျမပံုးး၊ ကိမပံုေက်းအရရာ သူ ကအးႏွာ င္္းႏွင့္ တိမပံုက္အရမပံုိက္ျ်ိတ္ူက္မ  အရ ိ႔ေအး 

က်႕္အရ ိေသာအ ရဲံအစည္းမ်ားသည္ သအးျျားေ႕အ ရဲံအစည္းမ်ားျ စ္ ၾကသည္။  

• ေက်းအရရာေျါင္းေူာင္ႏွာ င္္းႏွင့္ ေကာ္မတအအ ရဲံတရင္ အမ် ိးသမအးမ်ားေါ၀ငမ္  မအရ ေိသာ္္ည္း 

္ူငန္ အ ရဲံး၊ ္ူမ  ေအရးအ ရဲံႏွာ င္္းႏွင့္ ၾကက္ေျျ႕အအ ရဲံတရင္ ေါ၀င္ၾကေါသည္။  

• ္ူထမပံုဗဟမပံုိျေ စအမျကိ႕္းအ ရဲံတရင္အမ် ိးသမအးမ်ား ္ည္းေါ၀ငေ္ါသည္။ 
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၆။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးအစအအစဥအ္တရက ္အသျမပံုးျေ ျဲ္းႏွင့္ေသာ PRA Tools မ်ားႏွာ င္္းႏွင့္ တစျ္မပံုျ်ငး္စအ အတရက ္

သျမပံုးသေျ္်ကမ္်ား 

အျကအ္ျဲမ်ား/ျေ ာ႕ာမ်ား/စ႕ိေ္ျခမႈမ်ား 

အမ် းိသားမ တငျ္ေေသာ အျကအ္ျဲမ်ား/ျေ ာ႕ာမ်ား/စ႕ိေ္ျခမႈမ်ား 

 

• စပိုက   ပ္်ဳိးေရ်ဳိး အရင ်ဳိးအ ႏွ ်ဳိး ႏွင ီးႏွင ပ္်ဳိးေစီးႏွငရႏွပ အခက အခဲ။ 

•  (၂၄)လႏွ   စစ င ်ဳိးငရႏွပျခင ်ဳိးေ ကေင ီးႏွ င ်ဳိးရႏွေရး ခက ခဲ။  

• စေသင ေက ေင ်ဳိးကပို အေ၀်ဳိးသပို႔သ ေ်ဳိးေးရေသေအခက ခဲ။ 

• ရ ေအ၀င တံတေ်ဳိးငေကေင ်ဳိးေသေအခက ခဲ။ 

• အလို  အကပိုင အခ င ီးႏွအလင ်ဳိးင ေ်ဳိးးး ်ဳိး  ်ဳိးေသေအခက ခဲ။ 

• ေရကး ငလံိုေလေက ာေရကး တပို်ဳိးခ ဲးရး ငတတ  ပိုင ေသေအခက အခဲ။ 

• အသက ေင ်ဳိး၀င ်ဳိးေ ကေင ်ဳိးငပိုင ရေသင တး ်ဳိး ႏွင ီးႏွအရင ်ဳိးအ ႏွ ်ဳိး(စက ခ ္  /၀  ေရႏွေီးႏွ)။ 

• သက ႀက ်ဳိးရ ယ အပိုင ေ်ဳိးအတ က ေ ေက  ံီးႏွစရပတ ငရႏွပေသေအခက ခဲ။ 

• ဘက စံိုသံို်ဳိးခး ်ဳိးငေငေင  ငရႏွပေသေအခက ခဲ။ 

• ေလျ င ်ဳိးတပိုက ျခင ်ဳိးာင ်ဳိးေဘ်ဳိးအ ေရေယ င ေ်ဳိးအတ က ျ း လး  ပေ ေင ေရ်ဳိးသင တး ်ဳိးင ေ်ဳိးငရႏွပ 

• ေသေအခက ခဲ။ 

• ရ ေတ င ်ဳိးလင ်ဳိးငေကေင ်ဳိးျခင ်ဳိး။ 

• တံတေ်ဳိးငေကေင ်ဳိးလိုပ႔ ခက ခဲျခင ်ဳိး။ 

• စေသင ေက ေင ်ဳိးငရႏွပျခင ်ဳိး။ 
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အမ် းိသမအးမ တငျ္ေေသာ အျကအ္ျဲမ်ား/ျေ ာ႕ာမ်ား/စ႕ိေ္ျခမႈမ်ား 

 

• စပိုက   ပ္်ဳိးေရ်ဳိး အရင ်ဳိးအ ႏွ ်ဳိး ႏွင ီးႏွင ပ္်ဳိးေစီးႏွငရႏွပ အခက အခဲ။ 

•  (၂၄)လႏွ   စစ င ်ဳိးငရႏွပျခင ်ဳိးေ ကေင ီးႏွ င ်ဳိးရႏွေရး ခက ခဲ။  

• စေသင ေက ေင ်ဳိးကပို အေ၀်ဳိးသပို႔သ ေ်ဳိးေးရေသေအခက ခဲ။ 

• အလို  အကပိုင အခ င ီးႏွအလင ်ဳိးင ေ်ဳိးးး ်ဳိး  ်ဳိးေသေအခက ခဲ။ 

• အသက ေင ်ဳိး၀င ်ဳိးေ ကေင ်ဳိးငပိုင ရေသင တး ်ဳိး ႏွင ီးႏွအရင ်ဳိးအ ႏွ ်ဳိး(စက ခ ္  /၀  ေရႏွေီးႏွ)။ 

• သက ႀက ်ဳိးရ ယ အပိုင ေ်ဳိးအတ က ေ ေက  ံီးႏွစရပတ ငရႏွပေသေအခက ခဲ။ 

• ဘက စံိုသံို်ဳိးခး ်ဳိးငေငေင  ငရႏွပေသေအခက ခဲ။ 

• ေ  ရေသ ေရလံိုေလေက ငံုေငရႏွပာအ၀ စ တ င ်ဳိးေရငေလေက ေသေအခက ခဲ။ 

• ကေလ်ဳိးင ေ်ဳိးေက ေင ်ဳိးသ ေ်ဳိးရေတ င ေ၀်ဳိးေသေေ ကေင ီးႏွလံို ခံ္ငံုေငရႏွေသေအခက အခဲ။ 

•  းေသင ေ ေက  ံီးႏွစရပတ င ေ်ဳိးငတတ  ပိုင ေသေအခက ခဲ။  

• • ေလျ င ်ဳိးတပိုက ျခင ်ဳိးာင ်ဳိးေဘ်ဳိးအ ေရေယ င ေ်ဳိးအတ က ျ း လး  ပေ ေင ေရ်ဳိးသင တး ်ဳိးင ေ်ဳိးငရႏွပ 

• ေသေအခက ခဲ။ 

• ငပႀကပ္ေက ေင ်ဳိးငရႏွပေသေအခက ခဲ။ 

• ေရသး ႔စက  ႏွင ီးႏွသင တး ်ဳိးငရႏွပေသေအခက ခဲ။ 
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၆။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးအစအအစဥအ္တရက ္အသျမပံုးျေ ျဲ္းႏွင့္ေသာ PRA Tools မ်ားႏွာ င္္းႏွင့္ တစျ္မပံုျ်ငး္စအ အတရက ္

သျမပံုးသေျ္်ကမ္်ား 

ေမ ် ာ္မ ႕း္ျ်ကမ္်ား 

အမ် းိသားမ်ားတငျ္ေေသာ ေမ ် ာ္မ ႕း္ျ်ကမ္်ား 

o စပိုက   ပ္်ဳိးေရ်ဳိး အရင ်ဳိးအ ႏွ ်ဳိး ႏွင ီးႏွင ပ္်ဳိးေစီးႏွင ေ်ဳိးရရႏွပရး ။ 

• (၂၄)လႏွ   စစ င ်ဳိးရရႏွပရး ။ 

• ရ ေတ င ်ဳိးစေသင ေက ေင ်ဳိး ရရႏွပရး ။ 

• အလို  အကိုပင အခ င ီးႏွအလင ်ဳိးင ေ်ဳိးရရႏွပ ပိုင ရး ။ 

• ဘက စံိုသံို်ဳိးခး ်ဳိးငေငေင တး ေငေက  ပိုင ရး ။ 

• ရ ေ၀င တံတေ်ဳိးအသစ ျ း လး တး ေငေက  ပိုင ရး ။ 

• အသက ေင ်ဳိး၀င ်ဳိးေ ကေင ်ဳိးအေ ေက အ ံီးႏွင ေ်ဳိးရရႏွပ ပိုင ရး ။ 

• ကေလ်ဳိးင ေ်ဳိးအတ က ေက ေင ်ဳိးအႀကပ္အ ပိုးကေ်ဳိးရရႏွပ ပိုင ရး ။ 

• ေရကး တပို်ဳိးခ ဲးျခင ်ဳိး ႏွင ီးႏွအပင တပိုင ရေေရေက  ေရသ ယ ယပ ပိုင ရး ။ 

• အ၀ စပတ င ်ဳိး ႏွင ီးႏွေရစက ရံိုာေရေလႏွေင ကး တပို်ဳိးခ ဲး ပိုင ရး ။ 

• သဘေ၀ေဘ်ဳိးေဘ်ဳိးအ ေရေယ ငပိုင ရေသင တး ်ဳိးင ေ်ဳိးရရႏွပ  ိုင ရး ။ 

 

အမ် းိသမအးမ်ားတငျ္ေေသာ ေမ ် ာ္မ ႕း္ျ်ကမ္်ား 

o စပိုက   ပ္်ဳိးေရ်ဳိး အရင ်ဳိးအ ႏွ ်ဳိး ႏွင ီးႏွင ပ္်ဳိးေစီးႏွင ေ်ဳိးရရႏွပရး ။ 

o (၂၄)လႏွ   စစ င ်ဳိးရရႏွပရး ။ 

o ငပႀကပ္ေက ေင ်ဳိး တး ေငေက ျခင ်ဳိး။ 

o ရ ေတ င ်ဳိးစေသင ေက ေင ်ဳိး ရရႏွပရး ။ 

o အလို  အကိုပင အခ င ီးႏွအလင ်ဳိးင ေ်ဳိးရရႏွပ ပိုင ရး ။ 

o ဘက စံိုသံို်ဳိးခး ်ဳိးငေငေင တး ေငေက  ပိုင ရး ။ 

o ရ ေ၀င တံတေ်ဳိးအသစ ျ း လး တး ေငေက  ပိုင ရး ။ 

o သက ႀက ်ဳိးရ ယ အပိုင ေ်ဳိးအတ က  အေ ေက အ ံီးႏွရရႏွပ ပိုင ရး ။ 

o ကေလ်ဳိးင ေ်ဳိးအတ က ေက ေင ်ဳိးအႀကပ္အ ပိုးကေ်ဳိးရရႏွပ ပိုင ရး ။ 

o ေရကး တပို်ဳိးခ ဲးျခင ်ဳိး ႏွင ီးႏွအပင တပိုင ရေေရေက  ေရသ ယ ယပ ပိုင ရး ။ 

o  းေသင ေ ေက  ံံီးႏွစရပတ င ေ်ဳိးရရႏွပးပိုင ရး ။ 

o အ၀ စပတ င ်ဳိး ႏွင ီးႏွေရစက ရံိုာေရေလႏွေင ကး တပို်ဳိးခ ဲး ပိုင ရး ။ 

o သဘေ၀ေဘ်ဳိးေဘ်ဳိးအ ေရေယ ငပိုင ရေသင တး ်ဳိးင ေ်ဳိးရရႏွပ  ိုင ရး ။ 

o ေရသး ႔စက  ႏွင ီးႏွးး ်ဳိး းေသင တး ်ဳိးင ေ်ဳိးရရႏွပရး  
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၆။ ေက ်ဳိးရ ော ံ႔ ာပ္်ဳိးေရ်ဳိးအစ အစအ အတ က  အသံို်ဳိးျ ္ခဲီးႏွေသေ PRA Tools င ေ်ဳိး ႏွင ီးႏွ တစ ခိုခ င ်ဳိးစ  အတ က  

သို်ံဳိးသ  ခ က င ေ်ဳိး  

 

ာ ံ႔ ာပ္ ်ဳိးတပို်ဳိးတက ေရ်ဳိးလို  ငး ်ဳိးင ေ်ဳိး/စ ငကံပး ်ဳိးလို  ငး ်ဳိးခ ငဲ ေ်ဳိးစေရင ်ဳိး 

အင ပ္်ဳိးသေ်ဳိးင ေ်ဳိးငႏွ အငပိုျ ္ေသေ ေက ်ဳိးရ ော ံ႔ ာပ္ ်ဳိးေရ်ဳိးလို  ငး ်ဳိးင ေ်ဳိး 

 

• စပိုက   ပ္်ဳိးေရ်ဳိးအရင ်ဳိးအ ႏွ ်ဳိး။ 

• ရ ေတ င ်ဳိးေက ေက ေခ ေလင ်ဳိး။ 

• အပင တိုပင ်ဳိးင ်ဳိးရရႏွပရး ။ 

• တံတေ်ဳိးျ ္ျ င ရး ။ 

• ရ ေလယ ခး ်ဳိးငေငေင ရရႏွပရး  

• ကေလ်ဳိးအတ က  စေသင ေက ေင ်ဳိးရရႏွပရး ။ 

• အလို  အကိုပင အခ င ႔အလင ်ဳိး ရရႏွပရး ။ 

• အသက ေင ်ဳိး၀င ်ဳိးေက ေင ်ဳိးသင တး ်ဳိး။ 

 

 

အင ပ္်ဳိးသင ်ဳိးင ေ်ဳိးငႏွ အငပိုျ ္ေသေ ေက ်ဳိးရ ော ံ႔ ာပ္ ်ဳိးေရ်ဳိးလို  ငး ်ဳိးင ေ်ဳိး 

 

• စပိုက   ပ္်ဳိးေရ်ဳိးအရင အ ႏွ ်ဳိး။ 

• ငပႀကပ္ေက ေင ်ဳိး။ 

• ရ ေတ င ်ဳိးေက ေက ေခ ေလင ်ဳိး။ 

• တံတေ်ဳိးျ ္ျ င ရး ။ 

• ရ ေလယ ခး ်ဳိးငေငေင ။ 

• စက ခ ္  သင တး ်ဳိး။ 

• ၂၄ းေရ င ်ဳိးရရႏွပရး ။ 
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၆။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးအစအအစဥအ္တရက ္အသျမပံုးျေ ျဲ္းႏွင့္ေသာ PRA Tools မ်ားႏွာ င္္းႏွင့္ တစျ္မပံုျ်ငး္စအ အတရက ္

သျမပံုးသေျ္်ကမ္်ား 

 

 ပ်ဳိးတ အဲငပိုျ ္ေသေ ေက ်ဳိးရ ော ံ႔ ာပ္်ဳိးေရ်ဳိးလို  ငး ်ဳိးင ေ်ဳိး 

 

• စပိုက   ပ္်ဳိးေရ်ဳိးအရင ်ဳိးအ ႏွ ်ဳိး။ 

• တံတေ်ဳိးျ ္ျ င ရး ။ 

• ရ ေတ င ်ဳိး ေက ေက ေခ ေလင ်ဳိး 

• စေသင ေက ေင ်ဳိး။ 

• ရ ေလယ ခး ်ဳိးငေငေင  

 

 
 ရျံ႔  ိးတိမပံုးတကေ္အရး္မပံုေင္႕း္မ်ား/စအမျက႕ိး္္မပံုေင္႕း္ျရမဲ်ားစာအရငး္ 

စဥ ္ စအမျက႕ိး္္မပံုေင္႕း္ျရဲ 
အမည ္

အူမပံုိမပံုျေ သ ူ
(က်ား+မ) 

ျ႕း္မ ႕း္ကမပံု႕က္် 
စအရတိ ္

အ
က် းိျေ သဥူအးေအရ 

အတမပံုိငး္အတာမ်ား 

၁။ ဘက စံိုသံို်ဳိးခး ်ဳိးငေငေင  
တး ေငေက ျခင ်ဳိး 

(က်ား+မ) ၆၃၇၇၂၅၀ ၁၃၆  

၂။ ရ ေ၀င တံတေ်ဳိးအသစ တး  
ေငေက ျခင ်ဳိး 

(က်ား+မ) ၃၀၅၀၀၀၀၀ ၁၃၆  

၃။ ရ ေတ င ်ဳိး ေက ေက ေခ ေလင ်ဳိး 
ခင ်ဳိးျခင ်ဳိး 

(က်ား) ၈၅၀၀၀၀၀ ၁၃၆  

၄။ 
 

(၂၄)းေရ လႏွ   စစ င ်ဳိး (က်ား+မ) ၁၄၀၀၀၀၀၀၀ ၁၃၆  
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ေကာ္မတအဝငမ္်ားေအရရးျ်န္ျျငး္
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၇။ ေကာ္မတအဝငမ္်ားေအရရးျ်န္ျျငး္ႏွာ င္္းႏွင့္ ေက်းအရရာ ရျံ႔  ိးေအရးအစအအစဥ ္ေူာငအ္ရရကမ္ႈ မ တတ္မး္ဓါတေ္ျမပံုမ်ား 
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၈။ ေက်းအရရာအျ်ကအ္္က ္(ေျမပံုစျ စ-၁) 
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36 
 

၉။ စအမျက႕ိး္စကဝ္႕း္အျ်႕ိ္္ နား (ေျမပံုစျ စ-၂) 
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43 
 

၁၀။ ေက်းအရရာ ရျံ႔ ိ းေအရးဥအးစားေေး အစအအစဥ ္(ေျမပံုစျ စ-၃) 
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၁၁။ အစညး္အေဝးမ တတ္မး္မ်ား 
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၁၃။ က႑အ္ိမပံုကဥ္အးစားေေး  ရျံ႔ ိ းေအရး္မပံုေင္႕း္စဥမ္်ား 

 
ဥအးစား
 ေေး 
အူင္္းႏွင့္ 

္မပံုေ္င႕္းအမ်ိ းအစား 

အူိမပံုျေ သူ(အမ ႕္ျျစ္အရ
အရ႕္) ျမပံု႕ စ္ 

ေထာက္ေျ္းႏွင့္မည္္းႏွင့္အ ရဲ 
ံအစည္း   (သိမပံုိ)ကာ႕ 

မ တ္ျ်က္ 
က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေင

ေက
 အ
အ က

က႑
 

(လ
င ်ဳိး

/တ
ံတ
ေ်ဳိး
/ေ
ရရ

ရႏွပေ
ရ်ဳိး

/င
 ်ဳိးလ

င ်ဳိး
ေရ

်ဳိး) 

၁ 
ဘက္စျမပံုသျမပံုးျ႕္းမေူာင္ 
တး ေငေက ျခင ်ဳိး 

  
√ 

၂၀၂၀ ္ူထမပံုဗဟမပံုိျေ စအမျကိ႕္း  
  

၂ 
ရ ေ၀င တံတေ်ဳိးအသစ တး  
ေငေက ျခင ်ဳိး 

  
√ 

၂၀၂၀ ္ူထမပံုဗဟမပံုိျေ စအမျကိ႕္း  

၃ 
အရရာတရင္းေက်ာက္ေျ်ာ္မ္်ဳိး 
ခင ်ဳိးျခင ်ဳိး 

√  √ ၂၀၂၀ ္ူထမပံုဗဟမပံုိျေ စအမျကိ႕္း  

၄ 
ေက်ာက္ေျ်ာ္မ္း ျင္းျျင္း   √ ၂၀၂၀   

၅ 
 (၂၄ ႕ာအရအ) ္် ေ္စစ္မအး   √ ၂၀၂၀   

လ
ပငံုေး
စ ်ဳိး
  ေ
်ဳိးက

က႑
   

   
   

   
( 
း
ေေ
ရ်ဳိး

/ က
 း
 ်ဳိးင
ေေ
ရ်ဳိး

 း
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VDP အအရညအ္ေသရးထ႕ိး္ျ် ေမ္ႈ 

ထိ႕္းျ် ေ္သူ-     အရက္စရ-ဲ    VDP အရက္စရ-ဲ  

ေက်းအရရာ-     း၊ ေက်းအရရာအမပံုေ္စမပံု-   ႔မိ ိ႕န္- ူအူိမပံုင္ 

(၁) VDP စာအရရက္စာတမ္း ႔ေအးူျမပံုးမႈကိမပံု စစ္ေူးေါ။ (Operation Manual အအရ) 

✓ မ်က္ႏွာ ာ ျမပံုး (အ ျမပံုး) 
✓ မာတိကာ 
✓ ေက်းအရရာအေျျျျ အျ်က္အ္က္ (Data) 
✓ PSA အက်ဥ္းျ် ေ္ႏွာ င္္းႏွင့္ PRA ္မပံုေ္င႕္းစဥ္ 
✓ အမ်ိ းသား/အမ်ိ းသမအးအ ရဲိ မ်ားု အျက္အျဲမ်ား 
✓ ေက်အရရာေမ ်ာ္မ ႕္းျ်က္ (ေူရးေႏွာရးျ်က္အရ္ာ ္) 
✓ အမ်ိ းသား/အမ်ိ းသမအးအ ရဲိ မ်ား သေဘာတူထားသည္္းႏွင့္ ေ႕ာင္ေ္းႏွာ စ္အတရက္ 
ဥအးစားေေး္မပံုေ္င႕္းမ်ားစာအရင္း( အေျျျျအေူာက္အဥအး၊ အသက္ေမရးမႈး၊ ေညာေအရးး၊ 
္ူမႈေအရးထိ႕္းသိမ္းမႈ…စသည္ျ င္္းႏွင့္-) 

ေ႕ာက္ူက္တရမဲ်ား- 

- ္ူမႈေအရးအကဲျ တ္မႈ စာအရရက္စာတမ္း ဓါတ္ေျမပံုႏွာ င္္းႏွင့္ PRA ္မပံုေ္င႕္းစဥ္ (ျ စ္ႏိွာမပံုင္္ ်င္)း၊ ေျမေျမပံုမ်ား ေါအရမည္။ 
စည္းစိမ္ေိမပံုင္ူိမပံုင္မႈ (ဥစၥာဓ႕) အူင္္းႏွင့္း၊ Venn ေျမပံု…စသည္ျ င္္းႏွင့္-) 

- ေက်းအရရာစအမျကိ႕္း ေအရးူရေဲအရး အစည္းအေ၀းမိတတ  
- ေက်းအရရာအျ်က္အ္က္ (PC-1 ေျမပံုစျ) 
- ေက်းအရရာေမ ်ာ္မ ႕္းျ်က္ 

(၂) ္ူမႈေအရးအကဲျ တ္မႈ အအရည္အေသရးႏွာ င္္းႏွင့္ VDP စစ္ေူးေါ။ 

• VDP တရင္ ေါ၀င္ေသာ ဥအးေအရ (အမ်ိ းသား/ အမ်ိ းသမအး) 
• ္ူမႈေအရးအကဲျ တ္မႈအအရည္အေသရးႏွာ င္္းႏွင့္ VDP အတရက္ အရက္ေေါင္း 
• PRA ေစၥည္းမ်ား အသျမပံုးျေ သည္္းႏွင့္ အေအရအတရက္ 
• ေါ၀င္ေသာဥအးေအရႏွာ င္္းႏွင့္ ္မပံုေ္င႕္းမ်ား မ တ္တမ္းတင္ျျင္း (အစည္းအေ၀းမ တ္တမ္းး၊ အ ရဲိ ဓါတ္ေျမပံုး၊ 
တိမပံုင္းအရင္းသားအ႕ည္းစမပံုႏွာ င္္းႏွင့္ ထိျိမပံုက္္ရန္ေသာ အ ရဲိ မ်ား) 

o အ္ရ႕္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ညျ္းႏွင့္ 

• ္မပံုေ္င႕္းမ်ား မ တ္တမ္းတင္ျျင္း ႏွာ င္္းႏွင့္ အမ်ိ းသမအးအ ရဲိ အစည္းအေ၀းု အရ္ာ ္အား ျရျဲျားေေးထား 
ေါသ္ား။ 

o အရ  ိ
o မအရ ိ 

• စအမျကိ႕္းအေအရအတရက္ (အမ်ိ းသား/အမ်ိ းသမအးေအရရးျ်န္မႈ အေအရအတရက္ 
• PRA ႏွာ င္္းႏွင့္ သက္ူိမပံုင္ေသာအျျားစအမျကိ႕္း အေအရအတရက္ (အမ်ိ းသား/ အမ်ိ းသမအး ေအရရးျ်န္မႈ 
အေအရအတရက္ 


