
 

 

 

 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ၈ ်မဳိ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)  

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈ ဆီဆိုငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာ ေက့္ရျာအုပးစု၌ေ်မပုဵ 
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၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကုဒ် နကျေးရွာအုြ်စုအမည် နကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304013001 ဘေ်းယဉ် ကွက်သစ် 

၂ MMR1304013002 ဘေ်းယဉ် ဥယျောဉ်(တရုတ်) 

၃ MMR1304013003 ဘေ်းယဉ် ဥယျောဉ်(ရှမ်း) 

၄ MMR1304013004 ဘေ်းယဉ် မဂဂလာ(တရုတ်) 

၅ MMR1304013005 ဘေ်းယဉ် မဂဂလာ(ရှမ်း) 

၆ MMR1304013006 ဘေ်းယဉ် ဘေ်းယဉ်ကနလး 

၇ MMR1304013007 ဘေ်းယဉ် နေးြိုင်း 

၈ MMR1304013008 ဘေ်းယဉ် နောင်ခွေ် 

၉ MMR1304013009 ဘေ်းယဉ် ဝမ့်ြုံး 

၁၀ MMR1304013010 ဘေ်းယဉ် ကွေ်ေား 

၁၁ MMR1304013011 ဘေ်းယဉ် ဖိုင်ကမွ်း 

၁၂ MMR1304013012 ဘေ်းယဉ် ဖိုင်လင်း 

၁၃ MMR1304013013 ဘေ်းယဉ် ကံဦး 

၁၄ MMR1304013014 ဘေ်းယဉ် နောင်စေ့် 

၁၅ MMR1304013015 ဘေ်းယဉ် ြင်လွေ်း 

၁၆ MMR1304013016 ဘေ်းယဉ် ဟိုတင့် 

၁၇ MMR1304013017 ဘေ်းယဉ် ကွေ်လုံ(ြအိုဝ်း) 

၁၈ MMR1304013018 ဘေ်းယဉ် ကွေ်လုံ(ရှမ်း) 

၁၉ MMR1304013019 ဘေ်းယဉ် ကုေ်းလမ်း 

၂၀ MMR1304013020 ဘေ်းယဉ် နောင်ဘို 

၂၁ MMR1304013021 ဘေ်းယဉ် နကျောင်းခမ်း 

၂၂ MMR1304013022 ဘေ်းယဉ် ကုေ်းခမ်း 

၂၃ MMR1304013023 ဘေ်းယဉ် လွယ်နတာ် 

၂၄ MMR1304013024 ဘေ်းယဉ် ြင်မွေ်း 

၂၅ MMR1304013025 ဘေ်းယဉ် ေမ့်ကတွ် 

၂၆ MMR1304013026 ဘေ်းယဉ် လွယ်မွေ်း 

၂၇ MMR1304013027 ဘေ်းယဉ် ခုတ်ေမ့် 

၂၈ MMR1304013028 ဘေ်းယဉ် သုခလွယ်တီ 

၂၉ MMR1304013029 ဘေ်းယဉ် တေ့်ဆေ်း 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
 
 ေနာငးချနးေက့္ရျာကိ ု စတငးတညးေထာငးခဲံသညးမြာ ႏြစးေပါငး့ (၂ွ) ဝနး့က္ငးရြိၿပီဟ ု
သိရြိရပါသညး၈ ေက့္ရျာစတငးတညးေထာငးသညးံ ခုႏြစး၇ လ ကိ ု ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ 
မသိရြိၾကပါ၈ ႏြစးေပါငး့ (၂ွ) ေက္ားခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာ၉ အိမးေ်ခ (၄ွ) ဝနး့က္ငးခနး႔ရြိၿပီ့ ယခုအခ္ိနးတျငး 
(၁၀) အိမးသာ က္နးရြိပါသညး၈  

ေက့္ရျာတျငး ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ အမ္ာ့ဆဵု့ေနထိုငးၿပီ့ ပအုိဝး့လူမ္ိဳ့ အနညး့ငယးရြိၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ 
ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့တညးရြိၿပီ့ ၁ငး့ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့မြ 
ႏြစးေပါငး့ (၄ွ) နီ့ပါ့ရြိၿပီ ်ဖစးပါသညး၈ 

စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့အေန်ဖငးံ မို့ရာသီတျငး စပါ့ကိုအဓိက စိုကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ နႏျမး့၇ ေ်ပာငး့ႏြငးံ 
ပဲစဥး့ငဵုကိုလညး့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ ေႏျရာသီတျငး ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ဖရဲသီ့မ္ာ့ကိ ုစိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး ယခငးကကိုယးထူကိုယးထေက္ာငး့ရြိၿပီ့ အိမးေ်ခနညး့ပါ့သျာ့သညးံအတျကး 
စာသငးေက္ာငး့ကို ဖ္ကးသိမး့လိုကးၿပီ့ ဘနး့ယဥးကျကးသစးေက့္ရျာတျငး သျာ့ေရာကးပညာသငးၾကာ့ 
ၾကပါသညး၈ ဘနး့ယဥးကျကးသစးေက့္ရျာတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့ရြိၿပီ့ ကေလ့မ္ာ့မြ စာသငးေက္ာငး့သုိ႔ 
လမး့ေလြ္ာကးသျာ့ၾကပါသညး၈ ေနာငးချနးမြ ဘနး့ယဥးကျကးသစးသို႔ လမး့ေလြ္ာကးသျာ့ပါက မိနစး (၀ွ) 
ခနး႔သျာ့လာရပါသညး၈ အလယးတနး့ႏြငးံ အထကးတနး့ကိ ု ဘနး့ယဥးတျငး သျာ့ေရာကးပညာသငး 
ၾကာ့ၾကပါသညး၈ 

ေနာငးချနးေက့္ရျာတျငး ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသညးံအတျကး ေနထိုငးမေကာငး့ မ်ဖစးပါက 
ဘနး့ယဥးရြိ တိုကးနယးေဆ့ရုဵတျငး ကုသၾကပါသညး၈ 

ယခုအခါတျငး ေနာငးချနးေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (၁၀) အိမး၇ လူဦ့ေရ (ှှဿ) ခနး႔ ရြိပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး    
အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
ှှ ှ၂ ဿ၂ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓန 

ၾကျယးွ မႈပုဵစဵ 

ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
ှှ ှ၂ ဿ၂ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမြဳ၇ အ 
ဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး ်ခငး့ 

ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
ှှ ှ၂ ဿ၂ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ သုဵ့စျဲမြဳ၇ 

ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ ပုဵစဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပက၏ဒိနး 

ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
ှှ ှ၂ ဿ၂ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
ွငးေငျရရြိမြဳ၇ ေရရရြိမြဳ၇ လူထု 
မ္ာ့၌ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ကုိ 

ရာသီဥတုအေ်ခအေန ရို့ရာ 
ပျဲေတားမ္ာ့အေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

အဖျ႔ဲ 
ှှ ှ၂ ဿ၂ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အ 
စညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမြဳ၇ လူမြဳ 
ေရ့လုပးငနး့တျငးပါွငးမြဳ၇ ဦ့ 

ေဆာငးႏိုငးမြဳစျမး့ရညးကို 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့အုပးစုဖျ႔ဲ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစ ဵ

ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
ှှ ှ၂ ဿ၂ 

ရျာတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့ ဖျဲ႔စညး့ပဵု 
ႏြငးံရျာ်ပငးပရြိ  အစုိ့ရအဖျ႔ဲ 

အစညး့ N.G.O အဖျဲ႔ႏြငးံ ခ္ိတး 
ဆကးလုပးေဆာငးပုဵအဆငးံဆငးံ 

အေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌

အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ၀.

ှှ
.ဿ

ွှ
၅ အမ္ဳိ့သာ့အ

ဖျဲ႕ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

အဖျ႔ဲ 

ှ၃ ှ၂ ၀ှ 

ေက့္ရျာလူထု အမ္ဳိ့သာ့ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ စီ့ပျာ့ေရ့ 

လူမြဳေရ့၇ ပညာေရ့ စသညးတို႔ 
ႏြငးံ ႀကဵဳေတျ႔ရသညးံ အခကး 

အခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၌ ေမ္ား 

မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ၀.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့အ
ဖျဲ႕ 

ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 
အဖျ႔ဲ 

ှ၃ ှ၂ ၀ှ 

စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလၿပီ့ပါက 
ေႏြာငးလာမညးံ(၂)ႏြစးတျငး 

ေက့္ရျာလူထုအမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ 
မ္ာ့က ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေစခ္ငး 
ေသာ ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့အဆု ိ
်ပဳေသာလုပးငနး့

စဥးမ္ာ့ ၀.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

အဖျ႔ဲ 
ှ၃ ှ၂ ၀ှ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳတို့တကးေစလုိေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ အမ္ဳိ့သာ့ 

အမ္ဳိ့သမီ့ အုပးစုချဲ၊ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ကု ိမ ဲ

ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ၀.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
ှ၃ ှ၂ ၀ှ 

အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ တငး်ပ 
ေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို 

တစးစုတစးစညး့တညး့၇ စု်ခငး့ 
ႏြငးံ စီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကို 

ဆႏၵမဲ်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 ေနာငးချနးေက့္ရျာသညး အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မြာ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ႏြငးံ 
ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ မ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈  

 လယးစိုကးပ္ဳိ့ရနးအတျကး ေရအရငး့်မစးမ္ာ့ကို အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ ွါ့ပငးမ္ာ့၇ သစး 
ေတာမ္ာ့ စသညးံအရငး့်မစးေပါမ္ာ့ၿပီ့ ေရအရငး့်မစးနညး့ပါ့လြပါသညး၈ 

  စိုကးပ္ဳိ့ေ်မယာ နညး့ပါ့်ခငး့ ေၾကာငး့ ေက့္ရျာ်ပငးပသုိ႔ ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငးၾကရပါသညး၈ 
ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုမြဳေၾကာငး ံေက့္ရျာအိမးေထာငးစုနညး့ပါ့ၿပီ့ လူဦ့ေရေလ္ာံ နညး့လာ 
ရပါသညး၈ 

 ေရေလြာငးကနး၇ ပိုကးသျယးစနစး၇ မီ့လငး့ေရ့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာ 
လမး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးရနး လိုအပးပါသညး၈ 

 
 
 
 

 

 



 
 

9 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 
    
       

 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳ  ဆနး့စစးခ္ကး 
 

 ေနာငးချနးေက့္ရျာတျငး မေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစု (၁)စုရြိၿပီ့ ရာခိုငး့ႏြဳနး့အာ့်ဖငး ံ
(ှ၂)ရာခိုငးႏြဳနး့ ရြိပါသညး၈ မေ်ပလညးရေသာအေၾကာငး့ရငး့မြာ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပး 
ငနး့အတျကး ေတာငးယာ၇ ၿခဵ၇ လယး ႏြငးံ အရငး့အႏြီ့မ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈  

 ပညာေရ့က႑မြာလညး့ အလျနးအာ့နညး့ပါသညး၇ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ အစီစဥး 
ေရ့ဆျဲရာတျငး မေ်ပလညးေသာအုပးစုကို ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ရနး လိုအပးပါသညး၈  

 စိုကးပ္ိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ ကုနးေစ့္ႏြဳနး့မ္ာ့ ရြာေဖျခ္ိတးဆကး်ခငး့၇ လမး့တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
ႏြငးံေရပုိကးသျယးယူေသာလုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကး်ခငး့်ဖစ း ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုမြ 
ွငးေငျပုိမုိရရြိသညး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳတို့တကးလာမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

     
အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငး ံဆနး့စစးခ္ကး 
 

 ေနာငးချနးေက့္ရျာ ပိုငးဆိုငးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ လယးယာ 

လမး့၇ တဵတာ့၇ သစးေတာ၇ ွါ့၇ နတးစငးစသညးတုိ႔ကိ ုအမ္ိ့သာ့ထိနး့ခ္ဳပးၿပီ့ 

ေတာငးယာတစးမ္ဳိ့ကိ ုအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က ွုိငး့ွနး့ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈  

 လမး့၇ သစးပငး၇ ေရေလြာငးကနးကို အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့က 

အတူတူထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈။အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိ ုအမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က 

အတူတူ သုဵ့စျဲၾကပါသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သာ့သီ့သနး႔ သုဵ့စျဲေသာအရငး့်မစးမြာ ေဘားလီေဘာကျငး့်ဖစးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး ေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ေနာငးချနးေက့္ရျာသညး နႏျငး့၇ ေ်ပာငး့၇ စပါ့၇ ၾကကးသျနးစသညးံသီ့ႏြဵမ္ာ့ကုိ စုိကးပ္ဳိ့ၾကပါ 

သညး၈  

 ွငးေငျရရြိမြဳမြာ တနးခူ့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့ (၀)လသာရြိၿပီ့ က္နးေသာလမြာ 

ထျကးေငျ သာရြိပါသညး၈  

 ပျဲေတားမ္ာ့အေန်ဖငးံ ကဆုနးႏြငးံ နယုနးလတျငး မီ့ရြဳ့ပျဲကုိ ႏြစးစဥးက္ငး့ပေလံရြိၿပီ့ သီတငး့ 

ကၽျတးလတျငး မီ့ထျနး့ပျဲ က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး သကၤနး့ကပး 

လြဴပျဲ ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးရနး သငးံေလ္ားေသာအခ္ိနးမြာ တနးခူ့၇ ေတားသ 

လငး့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ တပို႔တျဲ၇ တေပါငး့ စသညးံလမ္ာ့တျငး ပုိမိုေကာငး့မျနးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစးခ္ကး 
 

 ပငး့ကူအိမးပုဵစဵအရ အမ္ဳိသမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အိမးမြဳကိစၥလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ဦ့ေဆာငးမြဳႏြငး႔ လူမြဳေရ့ တျငး ပုိမုိလုပးေဆာငးရပါသညး၈ 
 

 စီ့ပျာ့ ေရ့လုပးငနး့က႑မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး 
ပိုၿပီ့လုပးေဆာငးရပါသညး၈ (ဥပမာ- ေစ့္ေရာငး့)  

 ပညာေရ့က႑မြာလညး့ အမ္ဳိ့သမီ့ကသာ သငးယူမြဳအာ့ေကာငး့ပါသညး၈  
 အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့အေန်ဖငးံ အမ္ဳိ့သာ့ထကး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က 

ရာခိုငးႏြဳနး့ပုိမ္ာ့ေနပါသညး၈ 
 အိမးမြဳကိစၥလုပးငနး့မ္ာ့ႏြငး႔ လူမြဳေရ့အခနး့က႑မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့လညး့ 

ပါွငးလုပးေဆာငးသငးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

      
 

ဗငး့ပုဵစဵ ေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ လူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး သူႀကီ့ႏြငးံရပးမိရပးဖအဖျဲ႔မြ  

ဦ့ေဆာငးၿပီ့ လူငးယးအဖျ႔ဲမ္ာ့ႏြငး ံပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈  

 အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့/ရဵု့၇ ကိုေက့္ရျာ သူႀကီ့ႏြငးံ တိုကးရုိကးခ္ိတးဆကးမြဳရြိၿပီ့ 

က္နးရြိေသာအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့သညး သီ့်ခာ့ေနအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့်ဖစး ၾကသညး၈  

 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးႏြငးံ ေကားမတီအဖျ႔ဲတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပါွငးမြဳမရြိေသားလညး့ 

လူငယး အဖျ႔ဲ၇ လူမြဳေရ့အဖျဲ႔ႏြငး ံၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႔တျငး ပါွငးၾကပါသညး၈  

 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႔တျငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ လညး့ပါွငးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

အမ္ဳိ့သာ့မြတငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့မရြိ်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 တဵတာ့မေကာငး့လုိ႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 

 
အမ္ဳိ့သမီ့မြတငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

 

 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့မရြိ်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့မရြိေသာ အခကးခဲ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 စာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကးႏုိငးရနး၈ 

 အိမးတိုငးရာေရာကး ေရရြိရနး၈ 

 ကေလ့မ္ာ့ မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကးရနး၈ 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ သငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ ရရြိရနး၈ 

 အလုပးအကုိငးအချငး့အလမး့နညး့်ခငး့၈ 

 တဵတာ့တညးေဆာကးႏိုငးရနး၈ 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 အိမးတိုငး့ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ ရရြိရနး၈ 

 စုိကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး အရငး့ႏြီ့မ္ာ့ ရရြိရနး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး စကးခ္ဳပးသငးတနး့ ရရြိရနး၈ 

 တဵတာ့်ပဳ်ပငးႏိုငးရနး၈ 

 ရျာလယးခနး့မ ရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 

 အိမးတုိငး့မီ့ရရြိရနး၈ 

 တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး၈ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငးရရြိရနး 

 ကေလ့အတျကး စာသငးေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 အလုပးအကုိငးအချငး႔အလမး့ ရရြိရနး၈ 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့သငးတနး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 မူႀကိဳေက္ာငး့၈ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အရငးအႏြီ့၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 

 တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး၈ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး၈ 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့၈ 

 ဿ၁ နာရီမီ့ရရြိရနး၈ 

 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့၈ 

 တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး၈ 

 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 စာသငးေက္ာငး့၈ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ 
အမညး 

အဆုို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

ခနး့မြနး့ကုနးက္ 
စရိတး 

အက္ဳိ့်ပဳ
သူဦ့ေရ 

အတိုငး့အတာမ္ာ့ 

ှ၈ ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ (က္ာ့+မ) (ှ၁ွ)သိနး့ ှှဿ  

ဿ၈ ရျာလယးခနး့မေဆာငး (က္ာ့+မ) (၅၃)သိနး့ ှှဿ  

၀၈ (ဿ၁) နာရီမ ီ (က္ာ့+မ)  ှှဿ  

၁၈ 
 

မူႀကိဳေက္ာငး့ 
 

(က္ာ့+မ)  ှှဿ  

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 

စဥး ေက့္ရျာအတျကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

အဆုို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

အခနး့က႑ 

ှ၈ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ က အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

ဿ၈ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ မ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

၀၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ က အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

၁၈    

၂၈    

၃၈    
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ဆီဆိုငးၿမဳိ ံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး ံချဲမႈအဖျဲ ံ(Community Management Team) 

ေကားမီဖျဲ ံစညး့သညးံရကးစျဲ ၀. ှှ .ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာအမညး   ေနာငးချနး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး          ဘနး့ယဥး အုပးစု 

 

အေၾကာငး့ 
အရာ 

ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ 
ဆကးသျယးရနးဖုနး့ 

နဵပါတး 

 
 
 
 
 

ေက့္ရျာစီမဵ 
ကိနး့အ 

ေထာကးအ 
ကူ်ပဳ 

ေကားမတီ 

 ှ ဥက၎ဌ(က္ာ့) စိုငး့စို့ √  094454963237 

 ဿ ဥက၎ဌ(မ) နနး့ခ္ဳိခမး့  √ 09770267151 

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး နနး့ရြနးေအာငး   √ 09784328770 

၁ အဖျဲ႔ွငး စိုငး့ႏျနးမိုငး့ √  09788787780 

၂ အဖျဲွငး     

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ 

ဆပးေကား မတ ီ

၃ ေခါငး့ေဆာငး စိုငး့စုိ့ေမာငး √  09768121902 

၄ အဖျဲွငး နနး့ယု  √  

၅ အဖျဲ႔ွငး     

လညးပတး်ပဳ 
်ပငးထိနး့သိမး့ 

ေရ့ဆပး 
ေကားမတီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး နနး့ယိနး့  √ 09449313760 
ှွ အဖျဲ႔ွငး ဦ့ခငး √   

ှှ အဖျဲ႔ွငး     

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ှဿ  နနး့ႏျနး့  √  

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 

ှ၀  စိုငး့စဵညျနး႔ √   

ှ၁  နနး့ဆီွမး့  √  

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၂  စိုငး့ေရႊလြ √  09456044658 

ှ၃  နနး့ငံဲမူ့  √  
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
ဦ့စာ့ 
ေပ့ 

အဆငး ံ
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 
ခုနြစး 

ေထာကးပဵံမညးံအဖျ ဲ႔
အစညး့   (သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ေရသျယးယူ်ခငး့နြငး႔ 

ေရေလြာငးကနး 
  

√ 
ဿွှ၅ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ပထမနြစး 

 စကးွ နး့ 

ဿ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

          ခငး့်ခငး့  
  

√ 
ဿွှ၆ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ တတိယနြစး   

စကးွ နး့ 

၀ 
ကျနးကရစးတဵတာ့ √    လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ စတုထၴႏြစး  

စကးွ နး့ 

၁ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
ခငး့်ခငး့ 

  √    

၂ 
 (ဿ၁ နာရ)ီ လြ္ပးစစးမီ့   √    

အ
သ

က
းေမ

ျ့ွ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့ 

ှ 
ကေလ့ပညာေထာကး 

ပံဵစရိတး 
√    ပညာေရ့ဌာန  

ဿ 
အရငး့အႏြီ့ေငျ 

 
 √     

၀   √     

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ ေ
မျ့

်မ
ဴေ

ရ့
 န

ြငး ံ
ဆို

ငး 
ေသ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 န

ြငးံ 
 အ

်ခ
ာ့

 
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ 
အတျကးအရငး့နြီ့ 

  √  စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ဌာန  

ဿ  
      

၀ 
       

၁ 
       

၂  
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သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 
ှ  

      

ဿ  
      

၀  
      

၁  
      

၂  
      

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႕လ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြ ိ

ေသ
ာ 

လု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ  
 √     

ဿ 
       

၀  
      

၁ 
       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  

ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 

(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 

- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ ပါရမညး၈ 
စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 

- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 

 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပဵု၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၌ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး 


