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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
 

ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆   ခုနြစး                  တဘကးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေနာငးခ္ိဳေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304002001 တဘကး မဲဟဲ 

ဿ MMR1304002002 တဘကး မကးေကာကး 

၀ MMR1304002003 တဘကး ွမးံပနး 

၁ MMR1304002004 တဘကး လုဵစမး(ခ)ေနာငးပီ 

၂ MMR1304002005 တဘကး မဲေပါံ 

၃ MMR1304002006 တဘကး ွိနး့လုဵ 

၄ MMR1304002007 တဘကး ဟိုခဲ(ကယနး့) 

၅ MMR1304002008 တဘကး နမးံေစမဲ 

၆ MMR1304002009 တဘကး ွိနး့ကျနး 

ှွ MMR1304002010 တဘကး ေနာငးစကာ 

ှှ MMR1304002011 တဘကး ပနးကနး့ 

ှဿ MMR1304002012 တဘကး ဘနး့ေနာငး 

ှ၀ MMR1304002013 တဘကး လျယးစံဲ 

ှ၁ MMR1304002014 တဘကး ေနာငးထုိ 

ှ၂ MMR1304002015 တဘကး ွမးံေဟံ 

ှ၃ MMR1304002016 တဘကး ဟုိပနး 

ှ၄ MMR1304002017 တဘကး ေနာငးပါရငး 

ှ၅ MMR1304002018 တဘကး ဆနး႕ဆုိငး 

ှ၆ MMR1304002019 တဘကး ေနာငးသိမး 

ဿွ MMR1304002020 တဘကး ဝိနး့ေကာငး 

ဿှ MMR1304002021 တဘကး ေနာငးခမး့ 

ဿဿ MMR1304002022 တဘကး ေနာငးခ္ိဳ 

ဿ၀ MMR1304002023 တဘကး ေနာငးခဵု့ 

ဿ၁ MMR1304002024 တဘကး ေနာငးဘုိ 

ဿ၂ MMR1304002025 တဘကး ကျနးႏျတး 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

                     ေနာငးခ္ိဳေက့္ရျာသညး ှ၀ှ၅ ခုႏြစးတျငး အိမးေထာငးစု (ှ၀)အိမးခနး႕ရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရ (၀ွ) 

ဦ့ သာရြိသညးဟုသိရသညး၈ ရြမး့တုိငး့ရငး့သာ့ အမ္ာ့ဆုဵ့စုေပါငး့ေနထိုငးၾကသညး၈ ေနာသးခ္ိဳဟု 

ရျာ၏အမညးကုိ ရြမး့ဘာသာစကာ့်ဖစးသညး၈ ေနာငးကုိ " ကနး '' ဟုေခၚ်ပီ့ ခ္ိဳ ကု ိ " စိမး့ ''   

်ဖစးသညး၈     ထုိံေၾကာငးံ  ေရကနးစိမး့ ဟုအဓိပၸာယးရသညး၈ စာသငးေက္ာငး့ကုိ ှ၀၂၆ ခုႏြစးတျငး စ 

တငးတညးေဆာကးခံဲသညး၈   စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး ့ကုိအဓိ က လုပးငနး့်ဖစးသ ညး၈ေ်ပာငး့ႏြငး႔စပါ့ကုိ 

အဓိကလုပးကိုငးၾကသညး၈ ေနာငးခ္ိဳေက့္ရျာသညး ရြမး့၇ကယနး့စသညးတိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ စုေပါငး့ 

ေနထုိငိၾကသညး၈ေတာငးယာ လုပးငနး့နြငး႔ လယးလုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငိၾကသညး၈ 

ေနာငးခ္ိဳေက့္ရျာသညး ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး ေက့္လကးေဒသ ဖျဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာနမြ 

အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးလ္ကး ရြိေသာ(လူထုဗပာုိ်ပဳ စီမဵကိနး့) သညး 

စိမး႕စမး့ေရသျယးယူ်ခငး့ႏြငး႔ ေရေလြာငးကနးဂါလဵ ၂ွွွႏြငး႔  ဿွှ၆ခုုႏြစးတျငး 

ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးကို လာေရာကးေထာကးပဵ႔ေပ့ခဲ႔သညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ 
ဦ့တညး

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အ

ရာ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

1.  
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်

ပေ်မပဵု 
9.1.18 က+မ 19 16 35 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အရငး့ 

အ်မစးမ္ာ့ 

2.  ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 9.1.18 က+မ 19 

 

16 

 

35 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအ

တနး့ မ္ာ့အေၾကာငး့ 

3.  ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 9.1.18 က+မ 19 16 35 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအ

တနး့ မ္ာ့အေၾကာငး့ 

4.  ရာသီချငး်ပ်ပက ၡဒိနး 9.1.18 က+မ 19 16 35 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

ွငးေငျရရြိမႈ၇ 

ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၏အာ့လပးခ္ိနး၇ 

ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာမ္

ာ့ကုိ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး 

5.  ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 9.1.18 က+မ 19 16 35 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

တျငးပါွငး နိုငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ 

6.  ဗငး့ပဵုစဵ 9.1.18 က+မ 19 16 35 ရျာတျငး့ 

7.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သ 

မီ့မ္ာ့၏အခကးအခဲ 

်ပႆနာမ္ာ့ 

9.1.18 က+မ 19 15 34 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူ 

မႈေရ့၇ ပညာေရ့စသညးတုိ႕ႏြငးံ ၾကဳ ဵ

ေတျ႕ရသညးံအခကးခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

8.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သ 

မီ့မ္ာ့၏ ေမ္ားမြနး့ 

ခ္ကးမ္ာ့ 

9.1.18 က+မ 19 15 34 

စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလ်ပီ့ပါက 

ေနာငး(၂)ႏြစး တျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ 

တု႕ိေက့္ရျာအာ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေစခ္ငးေမ္ားမြ

နး့ခ္ကးမ္ာကုိ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 
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9.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သ 

မီ့အဆုိ်ပဳေသာလုပးင

နး့စဥးမ္ာ့ 

9.1.18 က+မ 19 15 34 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့

မ္ာ့ အာ့ က္ာ့၇ မချ၍ဲ 

ေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး၈ 

10.  

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥး

မ္ာ့ကုိ မဲေပ့ေရျ့ 

ခ္ယး်ခငး့ 

9.1.18 က+မ 19 15 34 

က္ာ့၇ မ တငး်ပေသာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့ကုိ တစးစုတစးစညး့တညး့ 

စု်ခငး့ႏြငးံ စီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချဲေရျ့ 

ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 
 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

  ေရထျကးဦ့ကုိ အသုဵ့်ပဳ၍ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ အဓိကလုပးကုိငးၾကသညး၈လယးယာ၇ 

စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ၇ ပနး့ႏြမး့တို႔လညး့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ရြမး့ ၇ကယနး ၇ ပအိုဝး့မ္ာ့ 

ေနထုိငးၾကသညး၈ ေရအရငး့ အ်မစး၇ ေက္ာကးေတာငးအရငး့ အ်မစးေပါမ္ာ့သညး၈ လျနးခဲံေသာ ၂ 

ႏြစးအတျငး့ သစးေတာ်ပဳနး့ တီ့မႈမ္ာ့၍ ေလာငးစာနညး့ပါ့လာသညးဟု သိရြိရသညး၈ ရျာတျငး့တျငး 

လူနညး့စုမ္ာ့ သီ့်ခာ့ေနထု ်ခငး့မရြိ စုေပါငး့ေနထိုငးၾကသညးကိုေတျ႕ ရပါသညး၈ 

ေက့္ရျာစာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ရြိ်ပီ့ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့မ္ာ့ မရြိပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 
 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ခ္မး့သာေသာအဆငး႔တျငး လယး၇ ေတာငးယာ၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ဆိုငးကယး၇ လယးထျနးစကး၇ ကၽျ၇ဲ 

ႏျာ့၇ စပါ့တစးႏြစးစာလုဵေလာကးမႈရြိေသာအိမးေထာငးစု (၂)အိမးခနး႔ရြိသညး၈ 

 အလယးအလတးအဆငး႔တျငး လယးအနညး့ငယး၇ ေတာငးယာ၇ ဆိုငးကယး၇ လယးထျနးစကး၇ 

ကၽျ၇ဲ ႏျာ့အနညး့ငယးသာ ရြိေသာအိမးေထာငးစု(ှ၂)အိမးမြာ စပါ့နြစးဝကးအတျကးသာ 

လဵုေလာကးသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငး႔တျငး ေတာငးယာ၇ ဆိုငးကယး၇ ေန႔လုပးေန႔စာ့ ၇ဂ္ဗနး့အလုပး၇ဝါ့ထရဵမ္ာ့ 

ပိုငးဆိုငးေသာအိမးေထာငးစု (ှ၁)အိမးရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

    

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့သဵု့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ တဵတာ့၇ လမး့၇ ေရေခ္ာငး့၇ 

ေတာငးယာ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေဘာလဵု့ကျငး့၇ သစးေတာ၇ေရေလြာငးကနးတို႔မြာ 

ပူ့ေပါငး့သဵု့စျသဲညး၈ 

    အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဴပးေသာ အရငး့အ်မစးမြာ သစးေတာ၇ တဵတာ့ႏြငး႔ 

အာ့ကစာ့ကျငး့သာရြိ သညး၈  

 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဴပးေသာ အရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငး႔ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပူ့တျထဲိနး့ခ္ဴပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လမး့၇ ေရေလြာငးကနး၇ ေရေခ္ာငး့၇ 

စာသငးေက္ာငး့၇ ေတာငးယာတုိ႔ ပူ့ေပါငး့ထိနး့ခ္ဴပးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ကဆုနးလ၇ နယုနးလ၇ ဝါဆိုလ၇ ဝါေခါငးလတို႔တျငး ်ခဵထညး်ခငး့၇စပါ့၇  ေ်ပာငး့စိုကး၇ ပဲစဥး့ငုဵ၇ 

ေ်မပဲစသညး႔ သီ့ႏြဵမ္ာ့စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ရာသိအလိုကး ပနး့ႏြမး့၇ ၾကကးသျနးနီ၇ 

ၾကကးသျနး်ဖဴလညး့ စုိကးၾကသညး၈ 

 ကဆုနး၇ နယုနး၇ ဝါဆို၇ ဝါေခါငးလတို႔တျငး ထျကးေငျမ္ာ့်ပီ့ ဝငးေငျမရြိပါ၈ 

က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ဝငးေငျမ္ာ့်ပီ့ထျကးေငျနညး့ပါ့သညး၈ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့တျငးမူ တနးခူ့လ၇ နတးေတားလ၇ ်ပာသိုလ၇ တပုိ႔တျလ၇ 

တေပါငး့လတို႔တျငး လမး့ေကာငး့်ပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အလျနး 

ခကးခဲသညး၈ 

 ရာသီအလိုကး ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလြ္ာ်ခငး့၇ ႏြာေခ့္ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့၇ ေခါငး့ကိုကး၇ ဖ္ာ့နာ်ခငး့မ္ာ့ 

်ဖစးတတးသညး၈ 

 မီ့ရြဴ့ပျ၇ဲ သကႍနး့ကပးပျ၇ဲ ရြမး့ႏြစးသစးကူ့ပျ၇ဲ ဘုရာ့ပျ၇ဲ ယာဂုပျ၇ဲ ရြငးေလာငး့ပျမဲ္ာ့ က္ငး့ပေလ႔ 

ရြိသညး၈ 

 တပုိ႔တျ၇ဲ တေပါငး့၇ေတားသလငး့၇ တနးခူ့လတို႔တျငး ေက့္ရျာတျငး စီမဵကိနး့ဝငးရနး 

အသငး႔ေတားဆဵု့လ်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

    

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဦ့ေဆာငးမႈအပိုငး့၇ အချငး႔အေရ့ရပုိငးချငး႔၇ ဆဵု့်ဖတးပုိငးချငး႔၇ စီ့ပျါ့ေရ့ရြာပုိငးချငး႔၇ 

ပညာေရ့တို႔တျငး အမ္ိဳ ့သာ့မ္ာ့က ပုိလုပးနုိငးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညးကို 

ေတျ႔ရသညး၈ 

 အမြနးတကယးတျငး အမ္ုိ့သာ့၇ အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့သညး လူမႈေရ့လုပးငနး့၇ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံႏြငးံ ပညာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး တနး့တူညီၾကသညး၈ 

 အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့တျငး အမ္ုိ့သမီ့အမ္ာ့ဆုဵ့လုပးေဆာငးၾကသညး၈  

 ဦ့ေဆာငးမႈမြာ အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ပါဝငးဆုဵ့်ဖတးေစ်ခငး့်ဖငးံ အမ္ုိ့သာ့ႏြငးံ တနး့တူ 

စျမး့ရညးရြိ လာႏိုငးမညး၈ 

 လုပးအာ့ခကုိ အမ္ုိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူေပ့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့ ဝငးေငျ  

ေကာငး့လာေစႏိုငးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

          ဗငး့ပုဵစဵ 

 

      

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့သညး ၾသဇာၾကီ့မာ့်ပီ့ လုပးငနး့ပုိ၍ ေဆာငးရျကးႏုိငးသညး၈ ေက့္ 

ရျာေကားမတီသညး  ေက့္ရျာအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့၏ တျဖဲကး်ဖစးသညး၈ 

ရြမး့စာေပေကားမတီသညးလညး့   ေက့္ရျာအတျကး အေရ့ပါသညး၈ 

  လူငယးအဖျ႕ဲသညး ေကားမတီအာ့လုဵ့ႏြငးံေက့္ရျာအုပးခ္ပးေရ့တို႕ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့အာ့လုဵ့သညး ေက့္ရျာအုပးခ္ူပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ တုိကးရုိကးခ္ိတး ဆကးသညး၈ 

  က္နး့မာေရ့မြဴ့၇ ပညာေရ့မြဴ့တုိ႕တျငး ရျာသူ/သာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဴပးေရ့တို႕လညး့ 

ခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ ေက့္ရျာသူၾကီ့သညး ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျ႔ဲႏြငး႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

ယငး့အဖျ႔ဲသညး အခ္ငး့ခ္ငး့ အ်ပနးအလြနးခ္ိတးဆကးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 မုိ့ရာသီ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး႔ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ထငးး့မ္ာ့်ဖငး႔ ခ္ကး်ပဳတးရေသာေၾကာငး႔ သစးေတာမ္ာ့်ပဳနး့တီ့ရ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာတျငး တဵတာ့မ္ာ့မေကာငး့၍ နြစးစဥး်ပဳ်ပငး ေနရ်ခငး့၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့အတျကး ေထာကးပဵ႔မႈမ္ာ့ မရြိ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေရေ်မာငး့တာရုိ့်ပဳ်ပငး ေနရ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာတျငး အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငး႔ အစညးအေဝ့်ပဳလုပးရနး 

ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေထာကးပဵ႔ေငျမရြိ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး မ္ိဳ့ေစ႔မ္ာ့ မ္ိဳ့ေကာငး့၇ မ္ိဳ့သနး႔မရြိ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ရျာမြာ စာသငးေက္ာငး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့  ခကးခဲစျာ 

ပညာသငးၾကာ့ရ်ခငး့၈ 

 မုိ့ရာသီတျငး လမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငး႔ သျာ့လာရ ခကးခဲ်ခငး့၈  

 ေက့္ရျာတျငး ေနမေကာငး့ခ္ိနးတျငး က္နး့မာေရ့ ဆရာႏြငးံ အရဵသာ့ဖျာ့မရြိ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာတျငး အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငး႔ အစညးအေဝ့်ပဳလုပးရနး 

ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မရြိေသာေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေက္ာငး့ေနကေလ့မ္ာ့ ေက္ာငး့ေထာကးပဵ႔ေၾက့ႏြငး႔ ေက္ာငး့သဵု့ပရိေဘာဂ 

မရြိေသာေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငး႔ ပတးသတးေသာ နညး့ပညာမ္ာ့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာတျငးတဵတာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငး႔ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စကးခ္ဴပးသငးတနး့မ္ာ့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ၂တနး့မြ ှွတနး့အထ ိေက္ာငး့ေနနုိငးရနးအတျကး ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 

  (ဿ၁) နာရီမီ့ မရရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ စာက္ကးရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့်ခငး့်ဖငး႔ လမး့ပနး့သျာ့လာ်ခငး့ 

လျယးကူေစရနး၈ 

 အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးေပ့ရနး၈ 

 (ဿ၁)နာရီမီ့ ရရြိရနး၈ 

 ကျနးကရစးတဵတာ့ တညးေဆာကးေပ့ရနး၈ 

 ကၽျ၇ဲ ဝကး၇ ႏျာ့မ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး မ္ိဳ့ေစ႔၇ ေ်မၾသဇာမ္ာ့ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 

 လယးယာေ်မပုိငးဆိုငးမႈ ပုဵစဵ  (၄)မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့ရနး၈ 

 ေက့္ရျာမြ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငး႔ ဆရာမ ရရြိေစရနး၈ 

 ေရေ်မာငး့တာရုိ့ကို ေက္ာကးစီေရတာ့ အုတးစီထာ့ရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာအဝငးလမး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငး႔ သာ့ဖျာ့ဆရာမရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့်ပနးလညး  ်ပဳ်ပငးေပ့်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အနြီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာမ္ာ့ ပုိ႔ခ္ေပ့ရနး၈ 

 ကျနးကရစးတဵတာ့မ္ာ့ ေဆာကးလုပးေပ့ရနး၈ 

 ေက္ာငး့ေနကေလ့မ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေၾက့ႏြငး႔ ေက္ာငး့သဵု့ပရိေဘာဂမ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ရနး၈ 

 အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငး႔ ပတးသကးေသာ နညး့ပညာမ္ာ့ ရရြိရနး၈ 

 စကးခ္ဴပးသငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့ရနး၈ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးေပ့ရနး၈ 

 ေက့္ရျာ (ဿ၁)နာရီမီ့ ရရြိရနးး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာဝငးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈ 

 အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 

 (ဿ၁)နာရီမီ့ ရရြိ်ခငး့၈ 

 ကျနးကရစးတဵတာ့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 

 ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ ဝကးမ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့်ခငး့၈ 

 မ္ိဳ့ေစ႔၇ ေ်မၾသဇာမ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့်ခငး့၈ 

 လယးယာေ်မပုိငးဆိုငးမႈ  ပုဵစဵ (၄)မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၈ 

 ေရေ်မာငး့တာရုိ့ေက္ာကးစီေရတာ့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့နြငး႔ ဆရာမခ္ေပ့ရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ ်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ေက့္ရျာအဝငးလမး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငး႔ သာ့ဖျာ့ဆရာမရရြိး်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့်ပနးလညး  ်ပဳ်ပငးေပ့်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အနြီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာမ္ာ့ ပုိ႔ခ္ေပ့်ခငး့၈ 

 ကျနးကရစးတဵတာ့မ္ာ့ ေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့၈ 

 ေက္ာငး့ေနကေလ့မ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေၾက့ႏြငး႔ ေက္ာငး့သဵု့ပရိေဘာဂမ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့၈ 

 အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့ရရြိ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငး႔ ပတးသကးေသာ နညး့ပညာမ္ာ့ ရရြိ်ခငး့၈ 

 စကးခ္ဴပးသငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာ (ဿ၁)နာရီမီ့ ရရြိ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့၈   (က+မ) 

 ရျာအဝငး ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငးး့၈    (က+မ) 

 ကျနးကရစးတဵတာ့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈    (က+မ) 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈     (က+မ) 

 ေရေ်မာငး့တာရုိ့ပိတး်ခငး့၈      (က+မ) 

 စကးခ္ဴပးသငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့ရနး၈     (မ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာေပ့ရနး၈      (မ) 

 ေမျ့်မဴေရ့အတျကး ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ ဝကးမ္ာ့ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈  (က) 

 စိုကးပ္ိဳ့မ္ိဳ့ေစ႔မ္ာ့၇ ေ်မၾသဇာမ္ာ့ေထာကးပဵ႔ေပ့်ခငး့၈   (မ) 

 လယးယာေ်မပုိငးဆိုငးချငး႔ ပုဵစဵ(ှွ၂)ႏြငး႔ ပဵုစဵ(၄)မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၈ (က) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈    (မ) 

 ေက္ာငး့ေနကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးစရိတးေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈  (မ) 

 ေက္ာငး့သဵုု့ပရိေဘာဂမ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈    (မ) 

 (ဿ၁)နာရီမီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈     (က+မ) 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

အဆငးံ  

ေက့္ရျာအတျကးဦ့စာ့ေပ

့ဖျ႕ဵ်ဖုိ့ တုိ့တကးမႈလုပး 

ငနး့စဥးမ္ာ့ 

အဆုိ်ပုသူ 

က/မ 

က+မ 

ခနးံမြနး့ကုနး 

က္စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိသူခနးံ

မြနး့အေရအတျကး 

ှ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 

တညးေဆာကး်ခငး့ 

က + မ သိနး့ (ှ၀ွ) ှ၅ှ 

ဿ ရျာအဝငးလမး့ေက္ာကးေခ္

ာလမး့ခငး့်ခငး့ 

က + မ သိနး့ (ဿ၁၃) ှ၅ှ 

၀ ကျနးကရစးတဵတာ့ 

တညးေဆာကး်ခငး့ 

က + မ သိနး့ (၂ွ) ှ၅ှ 

၁ ေဆ့ေပ့ခနး့ 

တညးေဆာကးေပ့်ခငး့ 

က + မ သိနး့ (၄ဿ) ှ၅ှ 

၂ ေရေ်မာငး့တာရုိ့ေက္ာကး

စီေရတာ့တညးေဆာကး်ခ

ငး့ 

က+မ သိနး့(၁၅) ှ၅ှ 

၃ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသ

စး တညးေဆာကးေပ့်ခငး့ 

က+မ သိနး့() ၁၈၁ 
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 ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ 

 



22 
 

 

 



23 
 



24 
 

 

 



25 
 

 



26 
 



27 
 



28 
 



29 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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33 
 

 



34 
 

 

 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
       
   

      
                   

         (      
      ) 

       
   က        
              
(   ႕)    

      
က  က  

  
  က   +

  

 
  
  

  
  

 က
  
  က

႑
 

( 
   

/ 
  
  
  
  

    
  

/ 
   

   
  

 ) ၁ 
           
      က       

   ၂၀၁၉             
    က     

 

၂ 
 က  က              
     

   ၂၀၁၉             
    က     

 

၃ 
က   က         
      က       

   ၂၀၁၉             
    က      

 

၄ 
                     
     

   ၂၀၁၉             
    က     

 

၅ 
       

 
   ႕
   
   
 က

႑
   

   
   

   
( 
 
  
  

/ 
က
  
   
  
  

  
     

 
     

 
  

  
 က

  
    

   
   

   
 
  
  
 
    
   

 က
   
  

) 

၁ 
               
 က       

    က           
  

 

၂ 
 က       က      
     က             

               

၃ 
 က                
        က             

               

၄ 
                 
                  

    က           
  

 

၅ 
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က
   

   
   
 က

   
  က

႑
 ( 

  က
   
    
  
   

   
  
  
  

 
   

    
     
  

  
 
  

 က
  
   

   
  
     

  
  
  

 
 
   
   

 က
   
  

) 

၁ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


