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ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
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ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 
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ဿွှ၉  ခုနြစး                  တဘကးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေနာငးဘိုေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကဒု် ကျေးရွာအုပ်စုအမည် ကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304002001 တဘက် မဲဟဲ 

၂ MMR1304002002 တဘက် မကကာက် 

၃ MMR1304002003 တဘက် ဝမ့်ပန် 

၄ MMR1304002004 တဘက် လံုစံ(ခ)ကနာင်ပိ 

၅ MMR1304002005 တဘက် မဲကပါ့ 

၆ MMR1304002006 တဘက် ဝိန်းလံု 

၇ MMR1304002007 တဘက် ဟိုခဲ(ကယန်း) 

၈ MMR1304002008 တဘက် နမ့်ကစမမဲ 

၉ MMR1304002009 တဘက် ဝိန်းကွန် 

၁၀ MMR1304002010 တဘက် ကနာင်စကာ 

၁၁ MMR1304002011 တဘက် ပန်ကန်း 

၁၂ MMR1304002012 တဘက် ဘန်းကနာင် 

၁၃ MMR1304002013 တဘက် လွယ်စ့ဲ 

၁၄ MMR1304002014 တဘက် ကကာင်ထုိ 

၁၅ MMR1304002015 တဘက် ဝမ့်ကဟ့ 

၁၆ MMR1304002016 တဘက် ဟိုပန် 

၁၇ MMR1304002017 တဘက် ကနာင်ပါရင် 

၁၈ MMR1304002018 တဘက် ဆန့်ဆိုင် 

၁၉ MMR1304002019 တဘက် ကနာင်သိမ် 

၂၀ MMR1304002020 တဘက် ဝိန်းကကာင် 

၂၁ MMR1304002021 တဘက် ကနာင်ခမ်း 

၂၂ MMR1304002022 တဘက် ကနာင်ချို 

၂၃ MMR1304002023 တဘက် ကနာင်ခုံး 

၂၄ MMR1304002024 တဘက် ကနာင်ဘုိ 

၂၅ MMR1304002025 တဘက် ကွန်နတွ် 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 

                  ခရစးႏြစး ှ၆ှဿ ခု၇ မတးလတျငး နမးံပျမးရျာမြ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ေနာငးဘုိရျာသို႔ေ်ပာငး့ေရႊ႕်ပီ့ 

ရျာအ်ဖစးတညးခဲံသညး၈ေနာငးဘိုေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငးၿမိဳ႕၏ အေနာကးဘကး (၄)မိုငးအကျာတျငး 

တညးရြိသညး၈ ရျာ၏ ေ်မာကးဘကးတျငးရြိေသာၾကာကနးကုိအစ်ပဳ၍ ေနာငးဘုိရျာဟု 

မြညးံေခၐခံဲပါသညး၈ ေနာငးဘုိဆုိသညးမြာ ရြမး့ဘာသာ်ဖစး်ပီ့ ်မနးမာကို " ၾကာကနး " 

ဟုအဓိပၸာယးရသညး၈ ရြမး့ႏြငးံ ပအိုဝး့လူမ္ုိ့မ္ာ့ ေရာေႏြာေနထိုငးကာအိမးေ်ခ(ဿွ)ႏြငးံ လူူဦ့ေရ(၄ွ) 

ဦ့ခနး႕သာရြိသညး၈ ထုိေက့္ရျာကုိ ေနထိုငးေသာသူမ္ာ့သညး ဗုဒ ၶဘာသာကိုသာ ကုိ့ကျယးၾက  

ပါသညး၈ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ကုိ ေကာဇာသကၑရစး ှ၀ဿ၀ ခုႏြစးတျငး တညးေဆာကးခဲံပါသညး၈   

          လယးယာစုိကးပ္ု့ိ ေရ့ကုိအဓိကထာ့်ပီ့လုပးကုိငးၾကသညး၈ အိမးေ်ခထကးဝကးခနးံသညး ႏျာ့ မ္ာ့ကုိ 

အဓိကေမျ့်မူခဲံၾကသညး၈ ဿွှ၂ - ဿွှ၃ ခုႏြစးတျငး န.တ.လ မြ စိမးံစမး့ေရသျယးေပ့ခဲံ သညး၈   

ယခုတျငး ေနာငးဘုိရျာသညး အိမးေ်ခ(၁ွ)  ႏြငးံ လူဦ့ေရ(ဿွွ)ခနး႔ံရြသိညး၈  ယခငးမြ ယခု 

ထကးတုိငးတျငး ရြမး့ႏြငးံ ပအိုဝး့လူမ္ုိ့မ္ာ့က ေရာေႏြာေနထုိငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ ဿွှ၅ခုႏြစးတျငး 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး႔ ဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန၇ ေက့္လကးေဒသဖျဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စီ့ဌာနမြ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးလ္ကးရြိေသာ (လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့)က 

ေရေ်မာငး့တာရုိ့ပိတး်ခငး့ႏြငး႔ ေက္ာကးစီေရတာ့မ္ာ့ လာေရာကးေထာကးပဵဵ႔ေပ့ခဲသညး၈ 
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၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စ

ဥး 
အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ 

ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

1.  
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ

ေ်မပဵု 
25.9.18 က+မ 32 34 66 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 

လမး့ပနးး့ဆကးသျယးေရ့ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

2.  ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 25.9.18 က+မ 32 34 66 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈ 

အဆငးံအတနး့ မ္ာ့အေၾကာငး့ 

3.  ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 25.9.18 က+မ 32 34 66 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈ 

အဆငးံအတနး့ မ္ာ့အေၾကာငး့ 

4.  ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 25.9.18 က+မ 32 34 66 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ွငးေငျရရြိမႈ၇ 

ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၏အာ့လပးခ္ိနး၇ 

ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့

ကုိ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး 

5.  ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 25.9.18 က+မ 32 34 66 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 

တျငးပါွငး နိုငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ 

6.  ဗငး့ပဵုစဵ 25.9.18 က+မ 32 34 66 ရျာတျငး့ 

7.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၏အခကးအခဲ်ပႆနာ

မ္ာ့ 

26.9.18 က+မ 30 20 50 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 

လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့ စသညးတို႕ႏြငးံ 

ၾကဵုေတျ႕ရသညးံ အခကးခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

8.  
အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
26.9.18 က+မ 30 20 50 

စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလ်ပီ့ပါက 

ေနာငး(၂)ႏြစး တျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
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၏ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ၎တို႕ေက့္ရျာ 

အာ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေစခ္ငးေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာကုိ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

9.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

အဆုိ်ပဳေသာ 

လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

26.9.18 က+မ 30 20 50 
ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ 

အာ့ က္ာ့၇ မချဲ၍ ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

10.  

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 

စဥးမ္ာ့ကုိ 

မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

26.9.18 က+မ 30 20 50 

က္ာ့၇ မ တငး်ပေသာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့ကုိ တစးစုတစးစညး့တညး့ 

စု်ခငး့ႏြငးံ စီမဵကိနး့ 

လုပးငနး့ချဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

        လယးယာ၇ ေတာငးယာ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေရေခ္ာငး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳ၍ စုိကးပ္ိိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို 

လုပးကိုငးၾကသညး၈ေသာကးသဵု့ေရမ္ာ့ ဖူလဵုၿပီ့ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မမ္ာ့ 

နညး့ပါ့လာသညး၈ေရျ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာလုပးကုိငး်ခငး့ေၾကာငး႔ သစးေတာမ္ာ့ 

တ်ဖညး့်ဖညး့်ပဳနး့တီ့လာသညး၈ ေက့္ရျာဆကးလမး့သညး ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး႔ 

စီ့ပျါ့ေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့တုိ႕အတျကး မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရ အလျနးခကးခဲသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး အလျနးေ်ပလညးေသာ အိမး(ှ)အိမးသာရြိ်ပီ့ အလယးအလတးအဆငး႔တျငး 

အိမးေထာငးစု (၀၂)ခနး႔သာရြိသညး၈ လျနးခဲံသညးံ ၂ႏြစး တျငး့ သစးေတာ၇ 

သစးပငးမ္ာ့ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ ထုိေက့္ရျာမြ တ်ခာ့ေက့္ရျာသို႕ေ်ပာငး့ေရျ႕ ေနထုိငးသူမရြိ၈ 

်ပငးပေနရာသို႕ အလုပးစီ့ပျာ့ ရြာသူမ္ာ့ရြိသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေက္ာကးနြငး႔ 

ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ရြိသညး၈ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငိ့မ္ာ့ရြိ်ပီ့ေစတီမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 

စာသငးေက္ာငး့ႏြငး႔ ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့မရြိသညးကို ေတျ႔ရြိရသညး၈ 
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သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစု (၄)အိမးသညး ွါ့ထရဵ၇ တဲအိမး၇ ်ခဵ ဧက(ဿ)ဧက၇ၾကဵဳရာက္ပနး့အလုပး၇ 

ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးၾက်ပီ့ တစးႏြစးပတးလဵု့ွငးေငျမြာ သိနး့(၁)မြ 

(၄)သိနး့ရရြိသညး၈ပဵုမြနးဝငးေငျ မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ကေလ့မ္ာ့ကုိ ေက္ာငး့်ပီ့သညးအထိ မထာ့နူိငး်ခငး့၈ 
 အလယးအလတးတျငး အိမးေထာငးစု (၀၂)ခနး႔ရြိ်ပီ့ ပ္ဥးေထာငးအိမး လယး(ှ)ဧကမြ (ှွ)ဧက၇ ႏျာ့ 

(၀)ေကာငးမြ (ဿွ)ေကာငး၇ ်ခဵဧက (ဿ)ဧကမြ (၀ွ)ဧကအထိ၇ ၾကကး(၂)ေကာငးမြ (ဿွ)ေကာငး၈ 

ဝကး(ဿ)ေကာငးမြ (၃)ေကာငးအထိေမျ့်မဴၾကသညး၈ တစးႏြစးပတးလဵု့ဝငးေငျမြာ (ှွ)သိနး့မြ (၂ွ)အထိ 

ဝငးသညး၈  
 ၼပညာေရ့ကုိ ခ္မး့သာသညးံမိသာ့စုသာ လကးလြမး့မြီႏုိငးသညး၈ (အထူ့သ်ဖငးံ အထကး တနး့၇ 

တကၑသုိလး) 

 ခ္မး့သာေသာအဆငး႔တျငး တိုကးအိမး(ဿ)ထပး၇ ကာ့၇ ေထားလာဂ္ိီ၇ ႏျာ့ (၄ွ)ေကာငး၇ 

လယး(ဿွ)ဧက၇ ်ခဵ (ဿ၂)ဧက ပိုငးဆိုငးၾက်ပီ့ တစးႏြစးပတးလဵု့ဝငးေငျမြာ သိနး့(ဿွွ)ခနး႔ရြိသညး၈ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သညးံ မိသာ့စုမ္ာ့အတျကး ပုိ၍ဦ့စာ့ေပ့ရနးလုိေပသညး၈ 

 ခ္မး့သာေသာအဆငး႔နြငး႔အလယးလတးအဆငး႔တုိ႔တျငး လယးယာနြငး႔ 

စကးဆိုငးကယးမ္ာ့ပုိငးဆိုငးၾကသညး၈ 
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သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

   

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးသညး (၅) ခုရြိသညး၈ ေက့္ရျာလမး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေရတျငး့၇ 

တဵတာ့၇ လယး၇ ေတာငးယာ၇ ေရေ်မာငး့တာရို့၇ သစးေတာ၇ ေရေ်မာငး့စသညးတို႔တျငး 

အမ္ိိဳ့သာ့ႏြငး႔ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပူ့ေပါငး့သဵု့စျဲဲၾကသညး၈ 

 တဵတာ့၇ သစးေတာ၇ ေရတျငး့စသညးတို႔တျငး မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငး႔ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ 

်ပဳ်ပငးထိနး့ခ္ဴပးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့နြငး႔ အမ္ိဳ့သမီ့ ပူ့တျသဲဵု့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ရြိသညး၈ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ 

ေရေ်မာငး့တာရုိ့၇ လယး၇ ေတာငးယာ၇ ေရေခ္ာငး့၇ လမး့စသညးတို႔တျငး တစးစဵုတစးခု ပ္ကးစီ့ပါက 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငး႔ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပူ့ေပါငး့်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့သညး၈ 
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သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 

 

 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ကဆုနး၇ နယုနးလတုိ႕တျငး လယးယာမ္ာ့စိုကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့ ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ၇ ပဲစဥး့ငဵုတုိ႕စုိကးပ္ိဳ့ 

ၾကသညး၈ စပါ့၇ ေ်ပာငး့မြအပ အ်ခာ့ဝငးေငျမ္ာ့ မရြိပါ၈ စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး အရငး့အရငး့မ္ာ့်ပီ့ 

ကုနးေရာငး့ခ္ခ္ိနးတျငး ေဈ့ႏႈနး့ေလ ြ္ာံနညး့သညး၈ 

 ၾကကး၇ ဝကး၇ ႏျာ့မ္ာ့ ေမျ့်မဴၾကသညး၈တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား၇ဝါဆို၇ ေတားသလငး့၇ 

သီတငး့ကၽျတး၇ နတးေတား၇ ်ပာသုိလတို႔တျငး ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့၇ ဖ္ာ့နာ်ခငး့မ္ာ့်ဖစးတကးသညး၈ 

 တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတားလတု႕ိတျငး စပါ့ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ ေ်ပာငး့ဖူ့ခ္ိဳ့ ၾကသညး၈ 

 တနးေဆာငးမုနး့လ မြ တေပါငး့လ အထိသာ ွငးေငျမ္ာ့်ပီ့ က္နးေသာလတျငး ဝငးေငျ 

အနညး့ငယးသာရြိ်ပီ့ ထျကး ေငျပိုမ္ာ့ေၾကာငး့သိရသညး၈ 

 တနးခူ့၇ ကဆုနး၇ သီတငး့က ျ္တး၇ တေပါငး့လတုိ႕တျငး အာ့လပးေသာကာလမ္ာ့်ဖစး ၾကသညး၈ 

ထိုအခ္ိနးတျငး စီမဵကိနး့လုပးငနး့လုပးေဆာငးရနး အသငး႔ေတားဆဵု့ကာလ်ဖစးသညး၈ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အိမးတျငး့မႈကိစၥတျငး မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပိုလုပးရသညးကို ေတျ႔ရသညး၈ 

 ေနာငးဘိုေက့္ရျာသညး လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ စီ့ပျါ့ေရ့အပုိငး့ႏြငး႔ ပညာသငးယူမႈ အပုိငး့တို႔တျငး 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငး႔ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လုပးေဆာငးမႈ ပိုမ္ာ့ေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ 

ယငး့သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့သညး   မိသာ့စုတျငး အမ္ိဳ့သာ့တစးဦ့သာ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညး 

မဟုတးဘဲ  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေတျ့အေခၐ၇ အယူအဆမ္ာ့ပါမြသာ သေဘာတူဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

ခ္ခ႔ဲသညးကိုလညး့ ်ပနးလညးေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညးကို ေတျ႔ရသညး၈ 

 လူမႈေရ့၇ အဖျဲ႕အစညး့ ဦ့ေဆာငးပါဝငးမႈႏြငးံ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မႈတုိ႕တျငးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ုိ့သမီ့ညီတူညီမြ္လုပး ေဆာငးၾကသညး၈ 

 ဦ့ေဆာငးမႈအပိုငး့ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငး႔ အပိုငး့တို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

ပုိ်ပီ့လုပးေဆာငးႏိုငးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညးကို ေတျ႔ရသညး၈ 

 စီ့ပျာ့ေရ့ရြာသညး႔အပုိငး့၇ လူမႈေရ့အပုိငး့ႏြငး႔ ပညာသငးၾကာ့သညး႕အပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငး႔ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လုပးေဆာငးမႈတူေနေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ 
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ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာသူၾကီ့သညး ရျာတျငး့ရြိ ရပးမိရပးဖ၇ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့နြငး႔ ခ္ိတးဆကး်ပီ့ 

အုပးစုအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့ႏြငး႔ တိုကးရိုကးခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 ေက့္ရျာလူထုသညး ရျာတျငး့ရြိ ေက္ာငး့ေကားမတီ ၇သမဝါယမအသငး့၇ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲဲဲ႔၇ 

အရဵသာ့ဖျာ့၇ လူငယးအဖျ႔ဲတို႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 T.Y.Oအဖျ႕ဲသညး ေက့္ရျာလူငယးႏြငး႔ ခ္ိတးဆကး်ပီ့ ရပးမိရပးဖသညး ၾကကးေ်ခနီႏြငး႔ ရျာလူထုနြငး႔ 

ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 ်မိဳ႕နယးသမဝါယအသငး့သညး ေက့္ရျာရြိ သမဝါယမအသငး့ႏြငး႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 ေက့္ရျာအရဵသာ့ဖျာ့ဆရာမသညး ေဆ့ရဵု၇ ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငး႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 ေက့္ရျာကုိ သကးဆိုငးရာဌာနအသီ့သီ့မြ သငးတနး့မ္ာ့၇ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ေထာကးပဵ႔မႈ၇အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့မ္ာ့၇ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့မ္ာ့၇ 

ေမျ့်မဴေရ့သငးတနး့မ္ာ့ရြိပါက ေက့္ရျာလူထု၇ လူငယးမ္ာ့ႏြငး႔ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ 

ခ္ိိတးဆကးမႈပိုအာ့ေကာငး့ လာနိုငးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 ကေလ့မ္ာ့ေက္ာငး့သျာ့ရာတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲ်ခငး့ေၾကာငး႔ 
ေက္ာငး့ခ္ိနးမမီ်ခငး့၈ 

 လမး့ခကးခဲေသာေၾကာငး႔ အေရ့ေပၐလူနာမ္ာ့ အသကးဆဵု့ရြဵဳ့နိုငး်ခငး့၈ 
 ရျာထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ သယးပုိ႔ရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 တခ္ိဳ႕ဆငး့ရဲေသာ မိသာ့စုတျငး ကေလ့မ္ာ့ ေက္ာငး့မထာ့နုိငး်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့မရြိ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 ေက့္ရျာတျငး (ဿ၁)နာရီမီ့မရြိ၇ ထငး့မီ့်ဖငး႔အသဵု့်ပဳ၍ သစးေတာမ္ာ့ပ္ကးစီ့ ရ်ခငး့၈ 
 ၾကကး၇ ဝကး၇ ငါ့၇ ကၽြျ၇ဲ နျာ့မ္ာ့ေမျ့်မဴေရ့ နညး့ပညာမ္ာ့ မသိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပါက 

မကုသနိုငး၍ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ႏြငး႔ မ္ိဳ့ေစ႔မ္ာ့ မ္ိဳ့ေကာငး့၇ မ္ိဳ့သနး႔မ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 
 အသကး(၁)ႏြစးေအာကးကေလ့မ္ာ့အတျကး မူၾကိဳမရြိ၍ ်ခဵသို႔လိုကးရေသာေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 အေရ့ေပၐလူနာမ္ာ့ ေဆ့ရုဵပို႔ရနး အခ္ိနးမမီ်ခငး့ေၾကာငး႔ အသကးမ္ာ့ဆဵု့ရြဵဳ့ရသညးအထိ 

်ဖစး်ခငး့၈ 
 တဵတာ့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငး႔ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 
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အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့ မီ့ဖျာ့ရနးအတျကး 
သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 

 မုိ့ရာသီတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ်ခငး့ေၾကာငး႔ ကေလ့မ္ာ့ေက္ာငး့သျာ့ရာ 
ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ထငး့မီ့်ဖငး႔ ခ္ကး်ပဳတး်ခငး့၇ ဖေယာငး့တိုငး်ဖငး႔ အသဵု့်ပဳရ၍ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 ေက့္ရျာတျငး က္နးး့မာေရ့နြငး႔ ပတးသကးေသာ အသိပညာနညး့ပါ့်ခငး့၈ ကာကျယးေဆ့ထို့ရနး 

အတျကး ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး မ္ိဳ့ေစ႔ေဈ့ၾကီ့၍ သီ့နြဵေရာငး့ခ္ိနးတျငး ေဈ့နညး့်ခငး့၈ 
 ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိ၍ အ်ခာ့ရျာသို႔ သျာ့ရေသာေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေထာကးပဵ႔ေငျ ေပ့ေသာ အဖျ႔ဲအစညး့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ အ်ခာ့ဘကးမြ 

ဝငးေငျမရြိ်ခငး့၈ 
 ေက့္ရျာတျငး လကးမႈပညာေပ့ေသာ အဖျဲ႔မရြိ၍ လုပးငနး့လုပးေဆာငးရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့မရရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ (ှွ)တနး့ေအာငးေသားလညး့ အလုပးေလြ္ာကးရနး 

ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 စကးခ္ဴပးသငးတနး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ အလုပးလကးမဲ႔်ဖစး်ခငး့၈ 
 ဝပးေရြာ႔သငးတနး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ စကးပ္ကးရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 အလုပးအကိုငးရရနး အလြ်ပငးသငးတနး့သငးတနး့မရြိ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 သူနာ်ပဳအကူ၇ ေဆ့ဝါ့က ျ္မး့က္ငး အတကးပညာမ္ာ့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ 

အထကးတနး့ေအာငးကေလ့မ္ာ့ အလုပးအကိုငး မရရြိ်ခငး့၈ 
 ေက့္ရျာကေလ့မ္ာ့အတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ၍ ်ခဵေခၐသျာ့ရ်ခငး့၈ 
 အသိပညာဗဟုသုတ ရရြိရနး အတျကး ေက့္ရျာတျငး စာၾကညးံမရြိ်ခငး့ 
 ေ်မယာပိုငးဆုိငးချငးံ ပဵုစဵ (ှွ၂) ပဵုစဵ (၄) မရြိ၍ ေငျေခ့္ရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့ တညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 
 ရျာအဝငးတျငး ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့ရန၇း 
 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့လာေစ်ခငး့၇ 
 ကေလ့ေက္ာငး့ေန စရိတးေထာကးပံဵေပ့ရနး၇ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ ေထာကးပဵံေပ့ရနး၇ 
 ေက့္ရျာတျငး (ဿ၁) နာရီမီ့သျယးေပ့ရနး၇ 
 ၾကကး၇ဝကး၇ငါ့၇ႏျာ့၇က ျ္ဲ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငးံ နညး့ပညာ အတျကး ေထာကးပဵံေပ့ရန၇း 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ ေထာကးပဵံေပ့ရနး မ္ိဳ့ေကာငး့မ္ိဳ့သနး႔ ေထာကးပဵံေပ့ရနး၇ 
 ေဆ့ခနး့ ႏြငးံ ဆရာမ ရရြိရနး၇ 
 ေက့္ရျာ မူၾကိဳေက္ာငး့ ရရြိရနး၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

 ရျာအဝငးလမး့ကုိ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၇ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ ႏြငးံ ဆရာမ ခ္ေပ့ရနး၇ 
 (ဿ၁) နာရီ မီ့ရရြိရနး၇ 
 က္နး့မာေရ့ဌာန မြ(၃)လ(ှ)ၾကိိမး အာဟာရ အသိပညာေပ့်ခငး့၇ သာ့ဆကး်ခာ့်ခငး့၇ 

ကာကျယးေဆ့ထို့်ခငး့ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့မ္ာ့ သိရြိရနး၇ 
 ေ်ပာငး့၇စပါ့၇ မ္ိဳ့ေစံ ေထာကးပဵံေပ့ရနး၈ ေ်မၾသဇာ ေထာကးပဵံေပ့ရနး၈ မ္ိဳ့ေစံေစ့္ႏြဳနး့ ခ္ိဳသာစျာ 

ရရြိရနး၇ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ ေထာကးပဵံေပ့ရနး၇ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာမ္ာ့ ပ္ိဳ ့ေထာငးေပ့ရန၇း 
 ၾကကး၇ဝကး၇ႏျာ့ ေမျ့်မဴေရ့ နညး့ပညာမ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့ရန၇း 
 ေက့္ရျာတျငး လကးမႈပညာ ခ္ညးထုိ့ေသာ အႏုပညာမ္ာ့ ေပ့ရနး၇ 
 ကျနးပ္ဴတာ သငးတနး့ေပ့ရနး၇ 
 အဂၤလိပး စကာ့ေ်ပာသငးတနး့၇ စကးခ္ဳပးသငးတနး့၇ ဝပးေရြာ႔သငးတနး့၇ အလြ်ပငးသငးတနး့၇ 

သာ့ဖျာ့သငးတနး့၇ သူနာ်ပဳအကူသငးတနး့၇ ေဆ့ဝါ့ကၽျမး့က္ငး အတတးပညာမ္ာ့ ရရြိရနးး 
 ကေလ့မ္ာ့အတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး၇ 
 စာၾကညးံတုိကး ရရြိရနး၇ 
 ေ်မယာပိုငးဆုိငးချငးံ ပဵုစဵ (ှွ၂) ပဵုစဵ(၄) လုပးေပ့ရနး၇ 
 ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 

 ရျာအဝငးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈ 
 မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 စာသငးေက္ာငး့ အသစးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 ေဆ့ခနး့ တညေဆာကး်ခငး့၈ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ ႏြငးံ မ္ိဳ့ေကာငး့၇မ္ိဳ့သနး႔ ရရြိ်ခငး့၈ 
 ၾကကး၇ဝကး၇ႏျာ့၇ကၽျ၇ဲငါ့ မ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့ ႏြငး ံေမျ့်မဴေရ့ နညး့ပညာမ္ာ့ေပ့်ခငး့၈ 
 အစညး့အေဝ့ခနး့မ ရရြိရနး၈ 
 ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ အိမးသာလုဵေလာကးမႈရရြိေစရနး၈ 
 စုိကးပ္ုိ့ေရ့စရိတး လုဵေလာကးမႈရရြိရနး၈ 
 ေရေလြာငးကနး ရရြိရနး၈ 
 ေရပိုကးလုဵေလာကးမႈ ရရြိရနး၈ 
 မူၾကုိေက္ာငး့ ရရြိရနး၈ 
 တဵတာ့ေကာငး့မျနးစျာ ရရြိရနး၈ 
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အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငး႔ ဆရာမရရြိရနး၈ 
 (ဿ၁)နာရီမီ့ ရရြိရနး၈ 
 က္နး့မာေရ့ဌာနမြ (၃)လတစးၾကိမး အသိပညာမ္ာ့၇ သာ့ဆကး်ခာ့်ခငး့ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့မ္ာ့ 

သိရြိနိုငးရနး၈ 
 ေ်ပာငး့၇ စပါ့၇ ေ်မၾသဇာမ္ာ့ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 
 မ္ိဳ့ေစ႔ေဈ့ႏႈနး့ ခ္ိဳသာစၥာရရြိရနး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 
 စိုကးပ္ိိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ ေထာကးပ႔ဵေပ့ရနး၈ 
 ၾကကး၇ ဝကး၇ ငါ့၇ ႏျာ့၇ ကၽျေဲမျ့်မဴေရ့ နညး့ပညာမ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး လကးမႈပညာ၇ ခ္ညးထို့ပညာမ္ာ့ ေပ့ရနး၈ 
 ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့ေပ့ရနး၈ 
 စကးခ္ဴပးသငးတနး့၇ ဝပးေရြာ႔သငးတနး့မ္ာ့၇ အလြ်ပငးသငးတနး့မ္ာ့၇ သာ့ဖျာ့သငးတနး့မ္ာ့၇ 

ေဆ့ဝါ့က ျ္မး့က္ငးအတကးပညာမ္ာ့ ရရြိရနး၈ 
 ကေလ့မ္ာ့အတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ ရရြိရနး၈ 
 စာၾကညး႔တိုကး ရရြိရနး၈ 
 ေ်မယာပုိငးချငး႔ ပဵုစဵ(ှွ၂)၇ ပုဵစဵ(၄) လုပးေပ့ရနး၈ 
 ေက့္ရျာစာသငးေက္ာငး့ ရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈                                  ( က + မ ) 
 မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့၈       (က+မ) 
 စာသငးေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့၈       (က+မ) 
 စာၾကညး႔တိုကး တညးေဆာကး်ခငး့၈       (မ) 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့၈       (က+မ) 
 က္နး့မာေရ့ႏြငး႔ ပတးသကးေသာ အသိပညာမ္ာ့ ရရြိ်ခငး့၈    (မ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ ၇ စပါ့မ္ိဳ ့ေကာငး့၇ မ္ိဳ့သနး႔ ရရြိရနး၈   (က+မ) 
 ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့ ရရြိရနး၈       (မ) 
 ၾကကး၇ဝကး၇ႏျာ့၇ကၽျ၇ဲငါ့ မ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့ ႏြငးံ  

ေမျ့်မဴေရ့ နညး့ပညာမ္ာ့ေပ့်ခငး့၈       (က+မ) 
 ခ္ညးထို့၇ အဝတးထို့သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိ်ခငး့၈       (မ) 
 ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့မ္ာ့ ရရြိရနး၈        (မ) 
 စကးခ္ဳပးသငးတနး့၇ အလြ်ပငးသငးတနး့မ္ာ့၇ဝပးေရြာ႔သငးတနး့မ္ာ့ ေပ့ရနး၈  (မ) 
 သာ့ဖျာ့သငးတနး့၇ သူနာ်ပဳသငးတနး့မ္ာ့၇ေဆ့ဝါ့ကၽျမး့က္ငးသငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး၈ (မ) 
 ေ်မယာပုိငးဆိုငးချငး႔ ပုဵစဵ (ှွ၂)၇ ပဵုစဵ(၄)မ္ာ့ လုပးေပ့ရနး၈    (မ) 
 (ဿ၁)နာရီမီ့ ရရြိရနး၈         (က+မ) 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

အဆငးံ 
ေက့္ရျာအတျကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖုိ့ 

တုိ့တကးမႈလုပး ငနး့စဥးမ္ာ့ 
အဆုိ်ပုသူ 

က/မ က+မ 
ခနးံမြနး့ကုနး 
က္စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိ
သူခနးံမြနး့အေရ

အတျကး 
1  ရျာအဝငးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ က + မ သိနး့ ှ၁၂ ဿှှ 
2  မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ က + မ သိနး့ ၄ဿ ဿှှ 
3  စာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ က + မ သိနး့ ှ၆၅ ဿှှ 
4  စာၾကညး႔တိုကးတညးေဆာကး်ခငး့  မ သိနး့၄ဿ ဿှှ 
5  ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ က + မ သိနး့ ၄ဿ ဿှှ 
6  ေက္ာငး့သာ့အိမးသာ ၀ခနး့တျ ဲ က + မ သိနး့ 60 ဿှှ 

 

အဆငးံ 
ေက့္ရျာအတျကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖုိ့ တုိ့တကးမႈလုပး 

ငနး့စဥးမ္ာ့ 
အဆုိ်ပုသူ 

က/မ 
အခနး့က႑ 

ှ က္နး့မာေရ့ႏြငး႔ ပတးသကးေသာအသိပညာေပ့်ခငး့ မ က္နး့မာေရ့ 
ဿ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး မ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 

၀ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ ရရြိရနး 

 
က + မ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ 

၁ ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့ ရရြိရနး မ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 

၂ 
ၾကကး၇ ဝကး၇ ႏျာ့၇ ကၽျ၇ဲ ငါ့မ္ာ့ 

ေထာကးပဵ႔ေပ့်ခငး့၇ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ေပ့်ခငး့ 
မ ေမျ့်မဴေရ့ 

၃ ခ္ညးထို့၇ အဝတးထို့သငးတနး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့ မ လကးမႈလုပးငနး့ 

၄ ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့ရရြိ်ခငး့ မ  

၅ 
စကးခ္ဳပးသငးတနး့၇ အလြ်ပငးသငးတနး့၇ 

ဝပးေရြာ႔သငးတနး့၇ေဆ့ဝါ့ကၽျမး့က္ငးသငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး 
မ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 

၆ 
သာ့ဖျာ့သငးတနး့၇ သူနာ်ပဳအကူသငးတနး့၇ 

ေဆ့ဝါ့ကၽျမး့က္ငးအတကးပညာမ္ာ့ ရရြိ်ခငး့ 
မ က္နး့မာေရ့ 

ှွ ေ်မယာပုိငးဆိုငးချငး႔  ပဵုစဵ(၄)လုပးေပ့်ခငး့ မ အ်ခာ့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ)
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31 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ)
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀)
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41 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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၅ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 

 


