
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၈  ခုႏြစး  ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေနာငးဘုိေက့္ရျာ 
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၃။                                     

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304013001 ဘနး့ယဥး ကျကးသစး 
ဿ MMR1304013002 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(တရုတး) 
၀ MMR1304013003 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(ရြမး့) 
၁ MMR1304013004 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(တရုတး) 
၂ MMR1304013005 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(ရှမး့) 
၃ MMR1304013006 ဘနး့ယဥး ဘနး့ယဥးကေလ့ 
၄ MMR1304013007 ဘနး့ယဥး ေဈ့ပိုငးးးးးး့ 
၅ MMR1304013008 ဘနး့ယဥး ေနာငးးချနး 
၆ MMR1304013009 ဘနး့ယဥး ဝမံးပုဵ 
ှွ MMR1304013010 ဘနး့ယဥး ကျနးနာ့ 
ှှ MMR1304013011 ဘနး့ယဥး ဖိုငးကျမး့ 
ှဿ MMR1304013012 ဘနး့ယဥး ဖိုငးလငး့ 
ှ၀ MMR1304013013 ဘနး့ယဥး ကဵဦ့ 
ှ၁ MMR1304013014 ဘနး့ယဥး ေနာငးစနး ံ 
ှ၂ MMR1304013015 ဘနး့ယဥး ပနးလျနး 
ှ၃ MMR1304013016 ဘနး့ယဥး ဟိုတငးံ 
ှ၄ MMR1304013017 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ပအိုဝး့) 
ှ၅ MMR1304013018 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ရြမး့) 
ှ၆ MMR1304013019 ဘနး့ယဥး ကုနး့လမး့ 
ဿွ MMR1304013020 ဘနး့ယဥး ေနာငးဘိ ု
ဿှ MMR1304013021 ဘနး့ယဥး ေက္ာငး့ခမး့ 
ဿဿ MMR1304013022 ဘနး့ယဥး ကုနး့ခမး့ 
ဿ၀ MMR1304013023 ဘနး့ယဥး လျယးေတားး 
ဿ၁ MMR1304013024 ဘနး့ယဥး ပငးမျနး့ 
ဿ၂ MMR1304013025 ဘနး့ယဥး နမးံကျတး 
ဿ၃ MMR1304013026 ဘနး့ယဥး လျယးမျနး့ 
ဿ၄ MMR1304013027 ဘနး့ယဥး ခုတးနမး ံ
ဿ၅ MMR1304013028 ဘနး့ယဥး သုခလျယးတီ 
ဿ၆ MMR1304013029 ဘနး့ယဥး တနးး ံဆနး့ 
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၄။                                              ) 
 

ေနာငးဘိုေက့္ရျာသညး ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ၇ ဆီဆုိငး်မိဳ.နယး၇ 
ဘနး့ယဥးေက့္ရျာ  အုပးစုအတျငး့ တျငးတညးရြိ်ပီ့ ဘနး့ယဥး်မိဳ.၏ အေနာကးေ်မာကးဘကး 
(ဿ.၂) မိုငးအကျာတျငး တညးရြိပါသညး၈ အိမးေထာငးစု (ှှွ) ရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ 
က္ာ့(ဿ၂ှ)ဦ့၇ မ(ဿှ၂)ဦ့ စုစုေပါငး့ (၁၁၃)ဦ့ ရြိပါသညး၈ ေနာငးဘိုေက့္ရျာသညး 
ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးေသာ ရြမး့လူမ္ိဳ့သာ ေနထိုငးၾကသညး၈ 

လယးစပါ့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့ကို အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့အ်ဖစး 
လုပးကုိငး ၾကပါသညး၈ လယးစပါ့ကို (ဿ)သီ့စာ့အ်ဖစး လုပးကုိငးၾကသညး၈ 
(ဿ)သီ့စာ့ဆုိသညးမြာ ေႏျစပါ့၇ မို့စပါ့ကို ဆိုလုိ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ ဘနး့ယဥး်မိဳ.သို႔ ဆကးသျယးထာ့ ေသာ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ (ဿ.၂) မိုငးကို အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာနချရဲြိေသာၾကာငးံ က္နး့မာေရ့ 
ဝနးေဆာငးမႈ အေန်  းံ သိပးခကးခဲ်ခငး့မရြိေပ၈ မူလတနး့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ 
ေက္ာငး့သာ့ ဦ့ေရ (၅ွ)ေက္ား ရြိပါသညး၈ စာသငးေက္ာငး့၏ အေဆာကးအဦ့မြာ 
လကးရြိေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရႏြငးံ မမ္ြတေတာံေပ၈ အေဆာကးအဦ့မြာလညး့ ယိုယျငး့ပ္ကးစီ့မႈ 
ရြိေနပါသညး၈ 
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 
                
 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး 
အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၆.
ှ.

ဿွ
ှ၅

 
ေက့္ရျာအမ္ိဳ့
သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့
သာ့ 

၂၃ ၂၂ ၄၅ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ 
ပုဵစဵ 

၆.
ှ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့
သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့
သာ့ 

၂၃ ၂၂ ၄၅ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 
အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

၆.
ှ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့
သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့
သာ့ 

၂၈ ၃၂ ၆၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အရင့းအ်မစးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 

်ပကၒဒိနး 

၆.
ှ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့
သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့
သာ့ 

၂၈ ၃၂ ၆၀ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
ွငးေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ 
ရျာသာ့မ္ာ့ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ 
ရာသီဥတု စသညးံ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 
အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

၆.
ှ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့
သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့
သာ့ 

၂၈ ၃၂ ၆၀ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငး ပါွငးနုိငးမႈ၈ 
ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

၆.
ှ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့
သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့
သာ့ 

၂၃ ၂၂ ၄၅ 

ရျာတျင့းအဖျဲ႔အစညး့ဖျစဲညး့ႏြငံး 
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 
အစုိ့ရအဖျ႕ဲအစညး့ ၇ N.G.O 
အဖျဲ႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးပုဵ 
အဆငးံဆငးံေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ၆.

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့
သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့
သာ့ 

၅၉ ၅၄ ၁၁၃ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့/ လူမႈေရ့/  
ပညာေရ့ စသညးတို႔ႏြငးံ 
ၾကဳဵေတျ႔ရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ ၆.

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့
သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့
သာ့ 

၅၉ ၅၄ ၁၁၃ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစးတျငး ရျာသူ/ 
သာ့မ္ာ့က ၎တုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့ 
အဆုိ်ပဳေသာ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၆.

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့
သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့
သာ့ 

၅၉ ၅၄ ၁၁၃ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာအာ့ က္ာ့/မ 
ချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 

်ခငး့ ၆.
ှ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့
သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့

သာ့ 
၅၉ ၅၄ ၁၁၃ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 

တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြ
ငးံလုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္

ယး 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        
                      

                          
 
 

 

 

 

 

                                      
လူမြူေရ့အရငး့်မစး်ပေ်မပဵုကို ေက့္ရျာလူထုနြငးံအတူ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ  ေအာကးးးပါအခ္ကးမ္ာ့ 
အတိုငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈  

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၊  ေဘာလုဵ့ကျငး့၊ ေစတ၊ီ တူ့ေ်မာငး့၊ ေဆ့ေပ့ခနး့၊ 

စာသငးေက္ာငး့တုိ႕ ရြိၾကပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့ ေရေခ္ာငး့်ဖတးစီ့ေနပါသညး၈  
 ေက့္ရျာမြ ကကၑဴသုိ႕သျာ့ေသာ လမး့ရြိသညး၈ 
 ေလြ်ဖငးံသျာ့ၾကသညး၈ မို့တျငး့အခ္ိနးမ္ာ့တျငး ေရမ္ာ့်ဖငးံ ်ပညးံေနတတးသညး၈  
 ပဵု့အငး့အုပးစုႏြငးံနီ့ေသာေၾကာငးံံ်ဖစးသညး၈ 
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           ၀                                              

                        (၂၀)           ။ 
                     (၄၀)       ။ 
                         (၅၄)       ။  
                                                               ၊ 

                         ၊                                            ၊ 
                                                                       

                  ။ 
 ထို႔ေၾကာငးံ ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈  
 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့အာ့ ဆငး့ရဲခ္မး့သာ ချဲ် ခာ့မႈမရြိ်ခငး့အေၾကာငး့ 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ အေကာငးထညးေဖားသညးံအခါ ပါဝငးႏိုငးေၾကာငး့ 
ေ်ပာဆိုရြငး့်ပ်ပီ့ ပါဝငးလာႏိုငးေအာငး စညး့ရဵု့ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၾဲကပါသညး၈ 
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 ေက့္ရျာဘုနးု့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ဇရပး၇ ေစတီ၇ လမး့၇ တဵတာ့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ 

စာသငးေက္ာငး့ စသညးံတို႔ကို ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔ 
အတူတကျ လုပးေဆာငး ၾကပါသညး၈ 

 သစးေတာ၇ နတးစငး၇ ေဘာလဵု့ကျငး့၇ ေ်မလျတးေ်မရိုငး့ စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ သဵု့စျဲၾက်ပီ့ ထိနးှခ္ဳပးထာ့သညးကို ေတျ႔ရသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့သဵု့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈတို႔တျငး ေစတီှ  သနးရြငး့ေရ့၇ ေသာကးသဵု့ေရ၇ 
ေဆ့ေပ့ခနး့ စသညးံတို႔သာ ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာလဵု့၏ ကိစၥေတားေတားမ္ာ့ကုိ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ပီ့ ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ရာတျငး 
အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတကျ ဝိုငး့ဝနး့လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနးကိုေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ  

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ အေန်ဖငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိကထာ့ 
လုပးကုိငးၾကသညး၈ 

 ေရရရြိမႈအေန်ဖငးံ တစးႏြစးပတးလုဵ့ ဖူလုဵမႈရြိပါသညး၈ 

 ဝမးစာဖူလဵုမႈအေန်ဖငးံ လညး့ခကးခေဲသာလမြာ ေလ့လခနး႔သာရြိပါသညး၈ 

 ဝငးေငျရရြိမႈအပုိငး့တျငး ဝငးေငျမရြိေသာလမြာ ေလ့လ်ဖစးသညး၈ 

 ်ပာသိုလမြစ၍ တနးခူ့လအထိ ဝငးေငျမရြိေပ၈ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ မို့ရာသီတျငးသာ သျာ့လာရသညးံ 
အခကးအခဲရြိသညး၈ 

 သဘာဝေဘ့အႏၱရာယးက္ေရာကး်ခငး့မ္ာ့လဲ မရြိေပ၈ 

 က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ လညး့ထူ့်ခာ့သညးံ လကၒဏာမ္ာ့မရြိေပ၈ 
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 ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးက ိုရျာလူထုႏြငးံေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ပညာေရ့တို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူရြိသညး၈  

 ဝငးေငျရြာေဖျ်ခငး့၇ အလုပးအကိုငး၇ အစညး့အေဝ့ပါဝငးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့တို႔တျငး 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအမ္ိဳ့သမီ့ ထကးပိုမ္ာ့သညး၈ 

  လုပးအာ့ခတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထကးပိုရသညး၈  
 အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ထကးပိုလုပးေနရသညး၈ 
  အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပိုလုပးေနရေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့ကိစၥမ္ာ့်ဖစးေသာ 

အစညး့အေဝ့တတးေရာကး်ခငး့၇ ဝငးေငျရြာေဖျ်ခငး့တို႔တျငး အာ့နညး့ေန်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အစညး့အေဝ မ္ာ့တျငး ပါဝငးတကးေရာကးမႈ၇ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ ဝငးေငျရြာေဖျ်ခငး့ ၇လုပးအာ့ခ စသညးံက႑မ္ာ့တျငး ပိုမိုေနရာေပ့်ပီ့ 
လကးးတျဲေခၐကာ စျမး့ရညး်မငးံတငးေပ့ရနးလိုအပးပါသညး၈ 
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ဗငး့ပဵုစဵမြေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာ အ    အစညး့ကိ ု ရျာလူထုႏြငးံေဆျ့ ေႏျ့ရာ 
ေက့္ရျာေကားမတီအဖျဲ႔မ္ာ့က  

 ေက့္ရျာ၏ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အဓိကထာ့ လုပးကိုငးေပ့ၾကသညး၈ 

 ဝုနး့ေမတၱာအဖျ႔ဲ၇ ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာန၇ ပညာေရ့ေကားမတီတုိ႔သညး 
ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 

 ်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့သညး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ(ဿွှ၂) ခုႏြစးတျငး စတငး 
ဝငးေရာကးလာကာ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ  လုပးေဆာငး ေပ့ၾက သညး၈ 

 ထိုေၾကာငးံေက့္ရျာ်ပငးပႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈအာ့နညး့ေနသညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 

 ်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးေဆာငးေပ့ 
ေနေသားလညး့ သီ့သနး႔ရပးတညးေနထိုငးၾကသညး၈ 

 ရျာတျငး့တျငး (ဿွှ၄) မြစ၍ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
ဝငးေရာကးလာ်ပီ့ ရျာ၏ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးရနးအတျကး 
ေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 
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အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခမဲ္ာ့မြာ 

 ရျာဝငးတဵတာ့ၾကီ့်ပဳ်ပငးရနး ေငျေၾက့အငးအာ့မလဵုေလာကးသညးံ အခကးအခဲ၇ 
 လ္ြပးစစးမီ့မရြိသည းံအခကးအခဲ၇ 
 ေသာကးသဵု့ရနးအတျကး သနး႔ရြငး့ေသာေရမရြိသညးံ အခကးအခဲ၇ 
 စာသငးေက္ာငး့အတျငး့ သနး႔ရြငး့ေသာေရႏြငးံ အိမးသာမလဵုေလာကးသညးံ 

အခကးအခဲ၇ 
 ရျာဝငးလမး့်ပဳ်ပငးရန းခကးခဲ် ခငး့ စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကပါသညး၈ 

                                      
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခမဲ္ာ့မြာ 
 

 ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့တျငး သနး႔ရြငး့ေသာေရမရရြိသညး ံအခကးအခဲ၇ 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ် ခငး့၇ 
 လ္ြပးစစးမီ့မရရြိေသ့သညးံ အခကးအခဲ၇ 
 ရျာဝငးလမး့်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ်ခငး့၇ 
 စာသငးေက္ာငး့အတျငး့ ေသာကးသဵု့ေရႏြငးံ အိမးသာမလဵုေလာကး်ခငး့၇ 
 ရျာဝငးတဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ် ခငး့၇ 
 ရျာတျငး့သနး႔ရြငး့ေသာ ေသာကးသဵု့ေရမလဵုေလာကး်ခငး့၇ 

စသညးံရျာ၏အခကးအခမဲ္ာ့ကိုတငး်ပေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ 
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အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ 
 

 ရျာတျငး့ ကျနးကရစးတဵတာ့ရရြိရနး၇ 
 တစးရျာလဵု့ လ္ြပးစစးမီ့ရရြိရနး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့ အသစးတညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 
 ကတၱရာလမး့ရရြိရနး၇ 
 ေသာကးသဵု့ေရ လဵုေလာကးစျာရရြိရနး၇ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ လဵုေလာကးစျာရရြိရနး 

စသညးံရျာ၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိတငး်ပေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 
 

                                              
အမ္ိဳ့သမီ့မြာ့မြတငး်ပေသာေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ 
 

 ရျာဝငးတဵတာ့အာ့ ကျနးကရစးတဵတာ့အ်ဖစး ်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 လ္ြပးစစးမီ့ရရြိရနး(အိမးတိုငး့)၇ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရႏြငးံ ေသာကးသဵု့ေရရရြိရနး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့အတျငး့ ေသာကးသဵု့ေရႏြငးံ အိမးသာရရြိရနး၇ 
 လမး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့အတျငး့ အဝီစိတျငး့ရရြိရနး၇ 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့အာ့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 

စသညးံလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိတငး်ပေတာငး့ဆိုခဲံၾကပါသညး၈ 
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အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 
 

 ရျာလယးတဵတာ့ ်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 တစးရျာလဵု့ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၇ 
 တစးရျာလဵု့ ေသာကးသဵု့ေရရရြိရနး(အဝီစိတျငး့)၇ 
 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 ေက္ာငး့ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးေဆာကးလုပးေပ့ရနး(အိမးသာႏြငးံေရတျငး့အပါ)၇ 

 
                                       ၿ                    
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

 ရျာလယးတဵတာ့ တညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 
 တစးရျာလဵု့ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၇ 
 ေသာကးသဵု့ေရအတျကး အဝီစိတျငး့တူ့ေပ့ရနး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 ေက္ာငး့ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးေဆာကးလုပးေပ့ရနး(အိမးသာႏြငးံေရတျငး့အပါ)၇ 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့အသစးတညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 
 ေဆ့ခနး့အဝီစိတျငး့တူ့ေပ့ရနး၇ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        
                      

                            ၿ                    
 ရျာလယးတဵတာ့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇    (က+မ) 
 တစးရျာလဵု့လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၇    (က+မ) 
 တစးရျာလဵု့ေသာကးသုဵ့ေရရရြိရနး(အဝီစိတျငး့)၇  (က+မ) 
 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇    (က+မ) 
 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇    (က+မ) 
 ေက္ာငး့ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးေဆာကးလုပးေပ့ရနး (အိမးသာႏြငးံေရတျငး့အပါ)၇

     (က+မ) 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့အသစးတညးေဆာကးေပ့ရနး၇  (မ) 
 ေဆ့ခနး့အဝီစိတျငး့တူ့ေပ့ရနး၇    (မ) 

 
                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                        
                      

           ၿ                                         ၿ             

 

 

 

 

 

 

 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲ အဆုိ်ပဳ
သူ 

ခနး႔မြနး့အတုိငး့
အတာ 

ခနးံမြနး့ကုနးက္ 
စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံ
ရြိသူ 

ှ၈                          က+မ  ှဿွွွွွွ ှ၂၃ွ 

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး 
်ခငး့ 
(၀ခနး့တျအိဲမးသာအပါ) 

က+မ 

 
၃  ွ× ၀  ွ× ှဿ  ဿ၃၃ွွွွွ ှ၂၃ွ 

၀ အဝီစိတျငး့တူ့်ခငး့ 
က+မ 

 
 ှဿွွွွွွ ှ၂၃ွ 

၁ ကျနးကရစးတဵတာ့ 
က+မ 

 
၁ွ̍×ှ၁̍×၆.၃” ဿွွွွွွွ ှ၂၃ွ 

၂ 
ေဆ့ေပ့ခနး့ 
အိမးသာ(ႏြစးခနး့တျဲ) 

မ  ဿွွွွွွ ှ၂၃ွ 

၃ စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ မ  ဿွွွွွွ ှ၂၃ွ 
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၇။                                             ၿ                                    
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၈။                  (       -၁) 



22 
 

 

 



23 
 

 



24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 

 



27 
 

၉။                            (       -၂) 
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၁၀။            ၿ                         (       -၃) 
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၁၁။                        

ပထမအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာအမညး    ေနာငးဘိုေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး   ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ ၆/ှ/ဿွှ၅ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့(၂၆)ဦ့၇မ(၂၁)ဦ့၇ေပါငး့(ှှ၀)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ ဘုနး့ေတားၾကီိိိိိိိိိိိိိိိိ့ေက္ာငး့(ေနာငးဘိ)ု 

အခ္ိနး     နဵနကး(၆)နာရီမြ ေန႔လညး(ှဿ)နာရီထိ 

 

ေဆျ့ ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

  စီမဵကိနး့အေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့်ပီ့ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ကိုဆကးလကးေ်ပာ်ပ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲ 

သညး၈ ထို႔ေနာကးစီမဵကိနး့ႏြငးံပတးသကးသညးံ တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့အေၾကာငး့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံသညး၈ 

ေက့္ရျာေစတနာဝနးထမး့ကုိမဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးမညးံအေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့်ပီ့ ရျာသာ့မ္ာ့မြ 
သေဘာတူ်ပီ့အမ္ိဳ့သာ့(ှ)ေယာကး၇ အမ္ိဳ့သမီ့(ှ)ေယာကး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံၾကသညး၈ 
ဆကးလကး်ပီ့ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့အေၾကာငး့ကိုရြငး့်ပ်ပီ့အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစုချဲ် ပီ့ ေဆျ့ ေႏျ့ 
ေစခဲံသညး၈ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ေဆျ့ ေႏျ့်ပီ့ေသာအခါ စညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ ်ပနးလညးတငး်ပ်ပီ့ 
ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့ကိုအဆုဵ့သတးခဲံသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာေစတနာဝနးထမး့ကုိ မႏြစးက ေရျ့ ခ္ယးထာ့ေသာ သူမ္ာ့ကုိသာ ်ပနးလညးတာဝနး 
ယူေပ့ရနးေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကိုေဆျ့ေႏျ့ ရာတျငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစု 

(ဿ)စုချဲ် ပီ့ ေဆျ့ ေႏျ့ရနးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ ထို႔ေနာကးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့မ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကး်ပီ့ 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ကိုလညး့ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾက်ပီ့ ေန႔လညးပိုငး့တျငး်ပနးလညးတငး်ပေပ့ရနး 
ဆဵု့်ဖတးခဲံ်ပီ့အစညး့အေဝ့ကို အဆဵု့သတးခဲံသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး = ေအ့်မတးမျနး 

ရာထူ့ = လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာအမညး    ေနာငးဘိုေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး   ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့့ပသညးံရကးစျဲ ၆/ှ/ဿွှ၅ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့(၂၆)ဦ့၇မ(၂၁)ဦ့၇ေပါငး့(၁၁၃)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့(ေနာငးဘိ)ု 

အခ္ိနး     ေန႔လညး(ှ)နာရီ မြညေန(၂)နာရီထိ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့က ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကေသာ လူမႈဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ အေၾကာငး့ကုိ 
်ပနးလညးေဆျ့ ေႏျ့်ပီ့ စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မြလူမႈဆနး့စစးခ္ကး၏ ရညးရျယးခ္ကးအေၾကာငး့ကို 
ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအတူေဆျ့ ေႏျ့ခဲံသညး၈ ထို႔ေနာကး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔အုပးစုချ၍ဲ 
်ပႆနာ/အခကးအခဲမ္ာ့၇ စိနးေခၐမႈ/ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ကုိ 
ေဆျ့ ေႏျ့ေစခဲံသညး၈ ထျကးေပၐလာေသာ ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ volunteer 
ကို ေရျ့ခ္ယး်ပီ့်ပနးလညးတငး်ပေစခဲံသညး၈ ်ပီ့ေနာကးအမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့စဥးကို ထုတး်ပီ့စီမဵကိနး့ပထမႏြစးအတျငး့ အက္ဵဳ့ဝငး၇ မဝငးကို ရြငး့်ပ်ပီ့(၁)ႏြစးတာ 
အတျကးဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ချဲကုိ မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးခဲံၾကသညး၈ ေက့္ရျာစီေထာကး ေကားမတီကုိလညး့ 
မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးခဲံၾက်ပီ့ ေနာကးဆကးတျဲအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ ရြငး့်ပေဆျ့ ေႏျ့်ပီီီီီီီီီီ့ 
ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေဝ့ကိုအဆုဵ့သတးခဲံသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ်ပႆနာမ္ာ့၇ ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ 
ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လပုးငနး့စဥးမ္ာ့ကို ကိုယးစီေဖားထုတး်ပီ့ ်ပနးလညးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ ၾကရနး 
ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ ထျကးေပၐလာသညးံ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ 
မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့၇ ဥကၑဌကိုလညး့မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ ၁ ႏြစးတာအတျကး 
လုပးေဆာငးရမညးံ အေၾကာငး့အရာကို ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္က ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေဝ့ကုိ 
အဆဵု့သတး ခဲံပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး = ေအ့်မတးမျနး 

ရာထူ့ = လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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၁၂။                       ၿ                       

 
အ
ဆငး ံ

လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့
စာ့ေပ့လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနး
ခဵသ ူ

(သုိ႔) အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူေထာကး
ပဵံမလ ဲ

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ                          
မ စီ/ေထာကးေက

ားမတီအဖျဲ႔ဝငးမ္
ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
က 

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး
့ 

မ စီ/ေထာကးေက
ားမတီအဖျဲ႔ဝငးမ္
ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
က 

၀ အဝီစိတျငး 
မ စီ/ေထာကးေက

ားမတီအဖျဲ႔ဝငးမ္
ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
 

၁ 
ကျနးကရစးတဵတာ့ 
ေဆာကးလုပးေပ့ရနး 

မ စီ/ေထာကးေက
ားမတီအဖျဲ႔ဝငးမ္
ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
 

၂ 
ေဆ့ေပ့ခနး့အိမးသာတ
ညးေဆာကးေပ့်ခငး့ 

  စီ/ေထာကးေက
ားမတီအဖျဲ႔ဝငးမ္
ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
  

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ 
  စီ/ေထာကးေက

ားမတီအဖျဲ႔ဝငးမ္
ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမကဵိနး့ 
  

 
ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးေ
ဆာကးလုပးေပ့ရနး 

  စီ/ေထာကးေက
ားမတီအဖျဲ႔ဝငးမ္
ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
  

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

 

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးေရ
လဵုေလာကးစျာရရြိရနး 

မ ေက့္ရျာအမ္ိဳ့ 
သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာနႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔ 
အစညး့မ္ာ့ က 

ဿ                                                     



38 
 

                
 

                               
          

၀ 
                         
               

  ေက့္ရျာအမ္ိဳ့ 
သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာနႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔ 
အစညး့မ္ာ့  

၁ 
                   
        
               

  ေက့္ရျာအမ္ိဳ့ 
သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာနႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔ 
အစညး့မ္ာ့  

၂ 
                
           
                

  ေက့္ရျာအမ္ိဳ့ 
သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာနႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔ 
အစညး့မ္ာ့  

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံအ
ာဟ

ာရ
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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ပည
ာေ

ရ့
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ

ာ့
 

ှ 
လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး 

 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳ
ပးေရ့မႈဳ့အဖျဲ႔ႏြငးံ
ေက့္ရျာလူထု 

အစို့ရဌာနမ္ာ့ႏြငးံအ်ခ
ာ့်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ က 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -     ၊              -   ၿ   ႕   -         
(၁) VDP              ၿ                     ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕                  
                                         ) 
          /              ႕                                     

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊            

      ။                      (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                   ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP        ၀            (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
   ၀                                              (       ၀         ၊ 

    ႕       ၊                                              ႕    ) 
o             
o        
o     

                                                   ႕       ၀            
                    ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /            

                   ) 


