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ှ၈ ဆီဆိုငး်မဳိ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ 
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၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304013001 ဘနး့ယဥး ကျကးသစး 

ဿ MMR1304013002 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(တရုတး) 

၀ MMR1304013003 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(ရြမး့) 

၁ MMR1304013004 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(တရုတး) 

၂ MMR1304013005 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(ရှမး့) 

၃ MMR1304013006 ဘနး့ယဥး ဘနး့ယဥးကေလ့ 

၄ MMR1304013007 ဘနး့ယဥး ေဈ့ပိုငးးးးးး့ 

၅ MMR1304013008 ဘနး့ယဥး ေနာငးးချနး 

၆ MMR1304013009 ဘနး့ယဥး ဝမံးပုဵ 

ှွ MMR1304013010 ဘနး့ယဥး ကျနးနာ့ 

ှှ MMR1304013011 ဘနး့ယဥး ဖိုငးကျမး့ 

ှဿ MMR1304013012 ဘနး့ယဥး ဖိုငးလငး့ 

ှ၀ MMR1304013013 ဘနး့ယဥး ကဵဦ့ 

ှ၁ MMR1304013014 ဘနး့ယဥး ေနာငးစနး ံ 

ှ၂ MMR1304013015 ဘနး့ယဥး ပနးလျနး 

ှ၃ MMR1304013016 ဘနး့ယဥး ဟိုတငးံ 

ှ၄ MMR1304013017 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ပအိုဝး့) 

ှ၅ MMR1304013018 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ရြမး့) 

ှ၆ MMR1304013019 ဘနး့ယဥး ကုနး့လမး့ 

ဿွ MMR1304013020 ဘနး့ယဥး ေနာငးဘိ ု

ဿှ MMR1304013021 ဘနး့ယဥး ေက္ာငး့ခမး့ 

ဿဿ MMR1304013022 ဘနး့ယဥး ကုနး့ခမး့ 

ဿ၀ MMR1304013023 ဘနး့ယဥး လျယးေတားး 

ဿ၁ MMR1304013024 ဘနး့ယဥး ပငးမျနး့ 

ဿ၂ MMR1304013025 ဘနး့ယဥး နမးံကျတး 

ဿ၃ MMR1304013026 ဘနး့ယဥး လျယးမျနး့ 

ဿ၄ MMR1304013027 ဘနး့ယဥး ခုတးနမး ံ

ဿ၅ MMR1304013028 ဘနး့ယဥး သုခလျယးတီ 

ဿ၆ MMR1304013029 ဘနး့ယဥး တနးး ံဆနး့ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 

 ေနာငးဘိုေက့္ရျာသညး ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ၇ ဆီဆုိငး်မိဳ.နယး၇ 
ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ တျငးတညးရြိ်ပီ့ ဘနး့ယဥး်မိဳ.၏ အေနာကးေ်မာကးဘကး (ဿ.၂) 
မိုငးအကျာတျငး တညးရြိပါသညး၈ အိမးေထာငးစု (ှှွ) ရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ က္ာ့(ဿ၂ှ)ဦ့၇ 
မ(ဿှ၂)ဦ့ စုစုေပါငး့(၁၁၃)ဦ့ ရြိပါသညး၈ ေနာငးဘိုေက့္ရျာသညး ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးေသာ 
ရြမး့လူမ္ိဳ့သာ ေနထိုငးၾကသညး၈ 

လယးစပါ့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့ကို အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့ အ်ဖစး လုပးကုိငး 
ၾကပါသညး၈ လယးစပါ့ကို (ဿ)သီ့စာ့အ်ဖစး လုပးကိုငးၾကသညး၈ (ဿ)သီ့စာ့ဆုိသညးမြာ ေႏျစပါ့၇ 
မို့စပါ့ကိ ုဆိုလုိ်ခငး့်ဖစးသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ ဘနး့ယဥး်မိဳ.သို႔ ဆကးသျယးထာ့ 
ေသာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့(ဿ.၂)မိုငးကိ ုအသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာနချဲ ရြိေသာၾကာငးံ က္နး့မာေရ့ 
ဝနးေဆာငးမႈအေန်  းံ သိပးခကးခဲ်ခငး့မရြိေပ၈ မူလတနး့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့ 
ဦ့ေရ (၅ွ)ေက္ား ရြိပါသညး၈ စာသငးေက္ာငး့၏ အေဆာကးအဦ့မြာ လကးရြိေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရႏြငးံ 
မမ္ြတေတာံေပ၈ အေဆာကးအဦ့မြာလညး့ ယိုယျငး့ပ္ကးစီ့မႈ ရြိေနပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PRA/PSA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး 

အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ှ၃
.၂

.ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သ
မီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ 

၃၂ ၅၃ ှ၂ှ 

အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
ပဵုစဵ 

ှ၃
.၂

.ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သ
မီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ 

၃၂ ၅၃ ှ၂ှ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 
အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆိုငးမႈ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ၃
.၂

.ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သ
မီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ 

၃၂ ၅၃ ှ၂ှ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အရင း့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ သဵု့စျပဲုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 

ှ၃
.၂

.ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သ
မီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ 

၃၂ ၅၃ ှ၂ှ 

အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ 
ွငးေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ 
ရျာသာ့မ္ာ့ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ 
ရာသီဥတု စသညးံ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစ ဵ

ှ၃
.၂

.ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သ
မီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ 

၃၂ ၅၃ ှ၂ှ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငး ပါွငးနိုငးမႈ၈ 
ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို 
အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲ 
ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစ ဵ

ှ၃
.၂

.ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သ
မီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ 

၃၂ ၅၃ ှ၂ှ 

ရျာတျင့းအဖျ႔ဲအစညး့ဖျဲစညး့ႏြငံး 
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 
အစို့ရအဖျဲ႕အစညး့ ၇ N.G.O 
အဖျဲ႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးပုဵ 
အဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ှ၅

.၂
.ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သ
မီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ 

၃ွ ၆၁ ှ၂၁ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့/ 
လူမႈေရ့/  ပညာေရ့ 
စသညးတုိ႔ႏြငးံ ၾကဳဵေတျ႔ရသညး ံ
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 
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၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ှ၅

.၂
.ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သ
မီ့ႏြငးအံမ္ိဳ့သာ့ 

၃ွ ၆၁ ှ၂၁ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစးတျငး ရျာသူ/ 
သာ့မ္ာ့က ၎တို႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့ သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့ 
အဆို်ပဳေသာ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ှ၅

.၂
.ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သ
မီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ 

၃ွ ၆၁ ှ၂၁ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာအာ့ က္ာ့/မ 
ချဲ၍ေဆျ့ေႏျ့ ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
မ္ာ့ကို 
မေဲပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ှ၅

.၂
.ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သ
မီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ 

၃ွ ၆၁ ှ၂၁ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကို 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုမေဲပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့      တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့ႏြငံးအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုဆနး့စစးခ္ကး 

လူမြူေရ့အရငး့်မစး်ပေ်မပဵုကို ေက့္ရျာလူထုနြငးံအတူ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ  
ေအာကးးးပါအခ္ကးမ္ာ့အတိုငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 
်ပဳၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၊  ေဘာလုဵ့ကျငး့၊ ေစတ၊ီ တူ့ေ်မာငး့၊ ေဆ့ေပ့ခနး့၊ 
စာသငးေက္ာငး့တုိ႕ ရြိၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ ေရေခ္ာငး့်ဖတးစီ့ေနပါသညး၈ ေက့္ရျာမြ 
ကကၑဴသိ႕ုသျာ့ေသာ လမး့ရြိသညး၈ ေလြ်ဖငးံသျာ့ၾကသညး၈ မို့တျငး့အခ္ိနးမ္ာ့တျငး ေရမ္ာ့်ဖငးံ 
်ပညးံေနတတးသညး၈ ပဵု့အငး့အုပးစုႏြငးံနီ့ေသာေၾကာငးံံ်ဖစးသညး၈ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငံးသတးမြတးခ္ကး 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝဆနဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြု်ပဇယာ့အဆငးံသတးမြတးခ္ကးကုိ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူ 

ပုူ့ေပါငး့ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေက့္ရျာတျငး့ အသငးံအတငးံအေ်ခအေနရြိေသာ အိမးေထာငးစု 

(၂ွ)ခနး႔ရြိသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစု (၃ွ)ရြိသညး၈ ခ္မး့သာေသာ အိမးေထာငးစုမရြိသညးကို 

ေတျ႔ရသညး၈ လယးယာထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ ေဈ့ႏႈနး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ 

မသိ်ခငး့ေၾကာငးံ မိသာ့စု၏ ဝငးေငျမ္ာ့ကိ ုထိခိုကး်ခငး့်ဖစးသညး၈ ထို႔ေၾကာငး ံႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့အာ့ ဆငး့ရခဲ္မး့သာ ချဲ် ခာ့မႈမရြိ်ခငး့အေၾကာငး့ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ 

အေကာငးထညးေဖားသညးံအခါ ပါဝငးႏုိငးေၾကာငး့ ေ်ပာဆိုရြငး့်ပ်ပီ့ ပါဝငးလာႏိုငးေအာငး 

စညး့ရဵု့ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၾဲကပါသညး၈ 
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သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 
ပုိငးဆုိငးမြဳသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

ေက့္ရျာဘုနးု့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ဇရပး၇ ေစတီ၇ လမး့၇ တဵတာ့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ စာသငးေက္ာငး့ 
စသညးံတို႔ကိ ု ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔ အတူတကျ လုပးေဆာငး 
ၾကပါသညး၈ အေၾကာငး့အရာကိစၥေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ သဵု့စျဲၾက်ပီ့ 
ထိနးခ္ဳပးထာ့သညးကိ ု ေတျ႔ရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့သဵု့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈတို႔တျငး ေစတီသနးရြငး့ေရ့၇ 
ေသာကးသဵု့ေရ၇ ေဆ့ေပ့ခနး့ စသညးံတို႔သာ ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာလဵု့၏ ကိစၥေတားေတားမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ပီ့ 
်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတကျ ဝိုငး့ဝနး့လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့      တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနးး 

 
ရာသီချငး်ပ်ပကဒိနးဆနး့စစးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနးကိုေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 

အေန်ဖငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိ ု အဓိကထာ့ လုပးကုိငးၾကသညး၈ ေရရရြိမႈအေန်ဖငးံ တစးႏြစးပတးလုဵ့ 

ဖူလဵုမႈရြိပါသညး၈ ဝမးစာဖူလဵုမႈအေန်ဖငးံ လညး့ခကးခေဲသာလမြာ ေလ့လခနး႔သာရြိပါသညး၈ 

ဝငးေငျရရြိမႈအပုိငး့တျငး ဝငးေငျမရြိေသာလမြာ ေလ့လ်ဖစးသညး၈ ်ပာသိုလမြစ၍ တနးခူ့လအထိ 

ဝငးေငျမရြိေပ၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ မို့ရာသီတျငးသာ သျာ့လာရသညးံ 

အခကးအခဲရြိသညး၈ သဘာဝေဘ့အႏၱရာယးက္ေရာကး်ခငး့မ္ာ့လဲ မရြိေပ၈ က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ 

လညး့ထူ့်ခာ့သညး ံလကၒဏာမ္ာ့မရြိေပ၈ 
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ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 
ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ဆနး့စစး်ခငး့ 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးက ိုရျာလူထုႏြငးံေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

ပညာေရ့တို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူရြိသညး၈ ဝငးေငျရြာေဖျ်ခငး့၇ အလုပးအကိုငး၇ 

အစညး့အေဝ့ပါဝငးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့တို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအမ္ိဳ့သမီ့ ထကးပိုမ္ာ့သညး၈ 

လုပးအာ့ခတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထကးပိုရသညး၈ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ထကးပိုလုပးေနရသညး၈ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 

ပိုလုပးေနရေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့ကိစၥမ္ာ့်ဖစးေသာ အစညး့အေဝ့တတးေရာကး်ခငး့၇ 

ဝငးေငျရြာေဖျ်ခငး့တို႔တျငး အာ့နညး့ေန်ခငး့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 

အစညး့အေဝ မ္ာ့တျငး ပါဝငးတကးေရာကးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ ဝငးေငျရြာေဖျ်ခငး့ ၇လုပးအာ့ခ 

စသညးံက႑မ္ာ့တျငး ပိုမိုေနရာေပ့်ပီ့ လကးးတျေဲခၐကာ စျမး့ရညး်မငးံတငးေပ့ရနးလိုအပးပါသညး၈ 
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သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 
ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

ဗငး့ပဵုစဵမြေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာ အ    အစညး့ကိ ု ရျာလူထုႏြငးံေဆျ့ ေႏျ့ရာ 

ေက့္ရျာေကားမတီအဖျဲ႔မ္ာ့က ေက့္ရျာ၏ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု အဓိကထာ့ 

လုပးကုိငးေပ့ၾကသညး၈ ဝုနး့ေမတၱာအဖျ႔ဲ၇ ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာန၇ ပညာေရ့ေကားမတီတုိ႔သညး 

ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး 

အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ(ဿွှ၂)ခုႏြစးတျငး စတငးဝငးေရာကးလာကာ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

လုပးေဆာငးေပ့ၾကသညး၈ ထိုေၾကာငးံေက့္ရျာ်ပငးပႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈအာ့နညး့ေနသညးကို 

ေတျ႔ရပါသညး၈ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

လုပးေဆာငးေပ့ေနေသားလညး့ သီ့သနး႔ရပးတညးေနထိုငးၾကသညး၈ 
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အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခမဲ္ာ့မြာ 

 ရျာဝငးတဵတာ့ၾကီ့်ပဳ်ပငးရနး ေငျေၾက့အငးအာ့မလဵုေလာကးသညးံ အခကးအခဲ၇ 
 လ္ြပးစစးမီ့မရြိသည းံအခကးအခဲ၇ 
 ေသာကးသဵု့ရနးအတျကး သနး႔ရြငး့ေသာေရမရြိသညးံ အခကးအခဲ၇ 
 စာသငးေက္ာငး့အတျငး့ သနး႔ရြငး့ေသာေရႏြငးံ အိမးသာမလဵုေလာကးသညးံ 

အခကးအခဲ၇ 
 ရျာဝငးလမး့်ပဳ်ပငးရန းခကးခဲ် ခငး့ စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိ ုေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခမဲ္ာ့မြာ 
 
 ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့တျငး သနး႔ရြငး့ေသာေရမရရြိသညး ံအခကးအခဲ၇ 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ် ခငး့၇ 
 လ္ြပးစစးမီ့မရရြိေသ့သညးံ အခကးအခဲ၇ 
 ရျာဝငးလမး့်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ်ခငး့၇ 
 စာသငးေက္ာငး့အတျငး့ ေသာကးသဵု့ေရႏြငးံ အိမးသာမလဵုေလာကး်ခငး့၇ 
 ရျာဝငးတဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ် ခငး့၇ 
 ရျာတျငး့သနး႔ရြငး့ေသာ ေသာကးသဵု့ေရမလဵုေလာကး်ခငး့၇ 

စသညးံရျာ၏အခကးအခမဲ္ာ့ကိုတငး်ပေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့      တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ 
 

 ရျာတျငး့ ကျနးကရစးတဵတာ့ရရြိရနး၇ 
 တစးရျာလဵု့ လ္ြပးစစးမီ့ရရြိရနး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့ အသစးတညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 
 ကတၱရာလမး့ရရြိရနး၇ 
 ေသာကးသဵု့ေရ လဵုေလာကးစျာရရြိရနး၇ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ လဵုေလာကးစျာရရြိရနး 

စသညးံရျာ၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 
 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မြာ့မြတငး်ပေသာေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ 
 

 ရျာဝငးတဵတာ့အာ့ ကျနးကရစးတဵတာ့အ်ဖစး ်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 လ္ြပးစစးမီ့ရရြိရနး(အိမးတိုငး့)၇ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရႏြငးံ ေသာကးသဵု့ေရရရြိရနး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့အတျငး့ ေသာကးသဵု့ေရႏြငးံ အိမးသာရရြိရနး၇ 
 လမး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့အတျငး့ အဝီစိတျငး့ရရြိရနး၇ 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့အာ့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 

စသညးံလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိတငး်ပေတာငး့ဆိုခဲံၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့      တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ေနာငးဘိုေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုဖျ႕ဲ၍လုပးေဆာငးခဲ႕ရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိေတျ႕ရြိခဲ႕ရပါသညး၈ 
 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 
 

 ရျာလယးတဵတာ့ ်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 တစးရျာလဵု့ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၇ 
 တစးရျာလဵု့ ေသာကးသဵု့ေရရရြိရနး(အဝီစိတျငး့)၇ 
 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 ေက္ာငး့ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးေဆာကးလုပးေပ့ရနး(အိမးသာႏြငးံေရတျငး့အပါ)၇ 

 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 
 ရျာလယးတဵတာ့ တညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 
 တစးရျာလဵု့ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၇ 
 ေသာကးသဵု့ေရအတျကး အဝီစိတျငး့တူ့ေပ့ရနး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 ေက္ာငး့ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးေဆာကးလုပးေပ့ရနး(အိမးသာႏြငးံေရတျငး့အပါ)၇ 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့အသစးတညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 
 ေဆ့ခနး့အဝီစိတျငး့တူ့ေပ့ရနး၇ 

 
ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ေနာငးးဘိုေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အာ့ 

အုပးစုချဲ် ပဳလုပးခဲ႔ရာ ပူ့တျဲအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

 

 ရျာလယးတဵတာ့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇    (က+မ) 

 တစးရျာလဵု့လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၇    (က+မ) 

 တစးရျာလဵု့ေသာကးသုဵ့ေရရရြိရနး(အဝီစိတျငး့)၇  (က+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇    (က+မ) 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇   (က+မ) 
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 ေက္ာငး့ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးေဆာကးလုပးေပ့ရနး 

(အိမးသာႏြငးံေရတျငး့အပါ)၇    (က+မ) 

 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့အသစးတညးေဆာကးေပ့ရနး၇  (မ) 

 ေဆ့ခနး့အဝီစိတျငး့တူ့ေပ့ရနး၇    (မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငံးႏြငံးစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အ်ပီ့သတးစာရငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲ အဆုိ်ပဳ
သူ 

ခနး႔မြနး့အတုိငး့အ
တာ 

ခနးံမြနး့ကုနးက္စ
ရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံ
ရြိသူ 

ှ၈ ကျနးကရစးတဵတာ့ 
က+မ 

 
၁ွ̍×ှ၁̍×၆.၃” ဿွွွွွွွ ှ၂၃ွ 

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
(၀ခနး့တျအိဲမးသာအပါ) 

က+မ 
 

၃  ွ× ၀  ွ× ှဿ  ဿ၃၃ွွွွွ ှ၂၃ွ 

၀ အဝီစိတျငး့တူ့်ခငး့ 
က+မ 

 
 ှဿွွွွွွ ှ၂၃ွ 

၁ 
က္ယးဝနး့ေသာ 
လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

(ေ်မဖုိ႔ရနး) 

က+မ 
 

၀ဿွွ̍× ၁  ×ဿ̍ ဿွ၄ွွွွွ ှ၂၃ွ 

၂ 
ေဆ့ေပ့ခနး့ 

အိမးသာ(ႏြစးခနး့တျဲ) 
မ  ဿွွွွွွ ှ၂၃ွ 

၃ စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ မ  ဿွွွွွွ ှ၂၃ွ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၈၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ.ှ) 
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၉၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ.ဿ) 

 



 
 

26 
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၁ ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ.၀) 
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၁၁၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ.၁) 
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32 
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၁၂၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 
 

 



 
 

34 
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၁၃၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 
 

အဆငးံ လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့စ

ာ့ေပ့လ ဲ

ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 

(သုိ႔) အုပးစု 
်ပငးပမြမညးသူေထာကးပဵံမလဲ 

အ
ေ်
ခခဵ
အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦ့

 

ှ တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ (ကျနးကရစး) 
မ စီ/ေထာကးေကားမတီ

အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

က 

ဿ စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
မ စီ/ေထာကးေကားမတီ

အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

က 

၀ အဝီစိတျငး 
မ စီ/ေထာကးေကားမတီ

အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

 

၁ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
မ စီ/ေထာကးေကားမတီ

အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

 

၂ 
ေဆ့ေပ့ခနး့အိမးသာတညးေဆာ

ကးေပ့်ခငး့ 

  
စီ/ေထာကးေကားမတီ

အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိန 

  

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ 
  

စီ/ေထာကးေကားမတီ
အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိန 
  

 
ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးေဆာကး
လုပးေပ့ရနး 

  စီ/ေထာကးေကားမတီ
အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိန 

  

အ
သ
က
းေမ

ျ့ဝ
မး့
ေၾ
က
ာင
း့/ 
စုိက

းပ္
ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးေရလဵုေလာ

ကးစျာရရြိရနး 

မ ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သာ့/ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာနႏြငးံအ်ခာ့်ပငးပ

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ က 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န
း့မ
ာေ
ရ့
ႏြင
းံအ
ာဟ

ာရ
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
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VDP                       
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-                                            PRA                            )၊                  ။ 
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(၂)                                 VDP         ။ 
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 PRA   ၥ                              
                                                  (                 ၊             ၊ 

                                                  ) 
o             
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      ။ 
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