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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး      ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု၇ ေနာငးအယးေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304001001 ေနာငးေက္ာ ွါ့ေတာ 
ဿ MMR1304001002 ေနာငးေက္ာ ဘုရာ့်ဖဴ 
၀ MMR1304001003 ေနာငးေက္ာ ပနးလိုငး့ 
၁ MMR1304001004 ေနာငးေက္ာ တေခါံတနး 
၂ MMR1304001005 ေနာငးေက္ာ ေကာငးေတာငးရို့ 
၃ MMR1304001006 ေနာငးေက္ာ ပငးစိုကး/ပငးက္ပး 
၄ MMR1304001007 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(ရ) 
၅ MMR1304001008 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(န) 
၆ MMR1304001009 ေနာငးေက္ာ ေရ်ဖဴ 

ှွ MMR1304001010 ေနာငးေက္ာ ေနာငးခေလာကး 
ှှ MMR1304001011 ေနာငးေက္ာ ေနာငးရငး့ဒဵု 
ှဿ MMR1304001012 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေယျ့ 
ှ၀ MMR1304001013 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဘို 
ှ၁ MMR1304001014 ေနာငးေက္ာ လုဵ့ဖို့ 
ှ၂ MMR1304001015 ေနာငးေက္ာ ထီဟနးထို့ 
ှ၃ MMR1304001016 ေနာငးေက္ာ လငး့ေလ 
ှ၄ MMR1304001017 ေနာငးေက္ာ ကနးေတားေလ့ 
ှ၅ MMR1304001018 ေနာငးေက္ာ ပနးတိုငး 
ှ၆ MMR1304001019 ေနာငးေက္ာ လျယးေဆာငး 
ဿွ MMR1304001020 ေနာငးေက္ာ ေဟားေ်မာကး 
ဿှ MMR1304001021 ေနာငးေက္ာ ေဟားေတာငး 
ဿဿ MMR1304001022 ေနာငးေက္ာ ေနာငးပတး 
ဿ၀ MMR1304001023 ေနာငးေက္ာ မဲံေဘာငး 
ဿ၁ MMR1304001024 ေနာငးေက္ာ ေနာငးအယး 
ဿ၂ MMR1304001025 ေနာငးေက္ာ ကယနး့ေလ့ 
ဿ၃ MMR1304001026 ေနာငးေက္ာ တေခါံချနး 
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စဥး တညးေနရာကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ဿ၄ MMR1304001027 ေနာငးေက္ာ တပးတနး 
ဿ၅ MMR1304001028 ေနာငးေက္ာ နာ့မျနး့ 
ဿ၆ MMR1304001029 ေနာငးေက္ာ သစးေ်ခာကးပငး 
၀ွ MMR1304001030 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ငယး 
၀ှ MMR1304001031 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ႀကီ့ 
၀ဿ MMR1304001032 ေနာငးေက္ာ လျယးတဖီ့ 
၀၀ MMR1304001033 ေနာငးေက္ာ တဖူ့ဟနး့ဟုဵ 
၀၁ MMR1304001034 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဆိုငး 
၀၂ MMR1304001035 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေက္ာ 
၀၃ MMR1304001036 ေနာငးေက္ာ လျယးငျနး့ 
၀၄ MMR1304001037 ေနာငးေက္ာ ပငးငို 
၀၅ MMR1304001038 ေနာငးေက္ာ လိကုးတႏ္ာ့ 
၀၆ MMR1304001039 ေနာငးေက္ာ ေအာငးကလပး 
၁ွ MMR1304001040 ေနာငးေက္ာ စေလာငး့ေထာငး 
၁ှ MMR1304001041 ေနာငးေက္ာ ပဵု့ေလာငး့ 
၁ဿ MMR1304001042 ေနာငးေက္ာ ထီဖူ့ 
၁၀ MMR1304001043 ေနာငးေက္ာ ထဖူ့ထို 
၁၁ MMR1304001044 ေနာငးေက္ာ ေအာငးသေ်ပ 
၁၂ MMR1304001045 ေနာငးေက္ာ ၿဖီ့တေခါံ 
၁၃ MMR1304001046 ေနာငးေက္ာ ေကာငးထို 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု 

ေနာငးပတးေက့္ရျာသမုိငး့ 
 

ေနာငးအယးေက့္ရျာကို သကၑရာဇးှဿ၆၄ ခုႏြစး ကထိနးလဆနး့ (ဿ)ရကးေန႔၇ 

တနဂၤေႏျေန႔တျငး စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ တနဂၤေႏျေန႔မြာ တညးေသာေၾကာငးံ (အ)ကိုယူ၍ 

“ေနာငးအယး”ဟု ေခၐတျငးခဲံပါသညး၈ အဘ ဦ့ပညာက စတငးတညးေထာငးၿပီ့ ရျာတညးစမြာ 

အိမးေ်ခ (၂)အိမးသာ ရြိပါသညး၈ 

ေနာငးအယးရျာမြာ အစက ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့မရြိေပ၈ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ကို (ှ၀၃၀) 

ခုႏြစးတျငး ရျာေလ့ရျာေပါငး့ၿပီ့ ပဵု့ေလာငး့ရျာအနီ့တျငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ကို 

တညးေဆာကးခဲံပါသညး၈ စာသငးေက္ာငး့ကို အစို့ရက (ှ၆၅ဿ)ခုႏြစးက 

စတငးတညးေဆာကးေပ့ခံဲပါသညး၈ စာသငးေက္ာငး့ တညးစမြာ မူလတနး့သာရြိၿပီ့ ရျာ 

(၀)ရျာေပါငး့၍ ေက္ာငး့တကးရပါသညး၈ ေက္ာငး့သာ/သူ မ္ာ့လာ ေသာေၾကာငးံ (ဿွှွ)ခုႏြစးတျငး 

မူလျနး့ေက္ာငး့ ်ဖစးလာခံဲသညး၈ 

ေက့္ရျာ၏ အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ေရ့မြာ ေရၿခဵႏြငးံ လယးစပါ့မ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ 

ေတာငးယာစပါ့၇ ေ်ပာငး့ဖူ့၇ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ပဲစငး့ငုဵမ္ာ့ကိုလညး့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ ယခုအခ္ိနး 

ေနာငးအယးေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ(ှှ၆)အိမး၇ အိမးေထာငးစု (ှဿွ)ႏြငးံ က္ာ့-ဿ၅ဿ ဦ့ ၇ မ-၀၁၀ ဦ့ 

အထ ိ လူဦ့ေရ တို့ပျာ့လာပါသညး၈ ပအိုွ း့လူမ္ာ့သာေနထုိငးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို 

ကို့ကျယးယဵုၾကညးၾကပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စ
ဥး 

အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ှ၂
.ှ

ွဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၂၅ ၃ွ ှှ၅ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်
ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့
ဆကးသျယးေရ့အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ
ပုဵစဵ 

ှ၂
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၅ ၃ွ ှှ၅ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်
ခငး့ 

ှ၂
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၅ ၃ွ ှှ၅ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့
ကု ိ
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့တို႔၏သုဵ့စျပဲုဵ
မ္ာ့ကုိ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိ
နး 

ှ၂
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၅ ၃ွ ှှ၅ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိ
မႈ၇ ေရရရြိမႈ၇ 
ရျာသာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ 
ရာသီဥတုစသညးံ အေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကုိ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ှ၂
.ှ

ွဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူထု ၂၅ ၃ွ ှှ၅ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငးပါွငးနုိငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၂
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၅ ၃ွ ှှ၅ 

ရျာတျငး့အဖျ ဲ ံအစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိအစို့ရအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၇ 
N.G.O အဖျ႕ဲမ္ာ့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏အခ
ကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၁၆ ၂ွ ၆၆ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ 
စသညးတု ံိႏြငး ံၾကဳဵေတျ႕ရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၁၆ ၂ွ ၆၆ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလၿပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) 
နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၎တုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့အဆုိ်ပဳေသ
ာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၁၆ ၂ွ ၆၆ 
ဖျဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၍ဲ 
ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှ
ွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
မ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္
ယး်ခငး့ 

ှ၆
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၁၆ ၂ွ ၆၆ 

က္ာ့/မ 
တငး်ပေသာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

ေက့္ရျာတျငး ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးေရ့ဆျခဲဲံေသာ ၁ငး့တို႔၏ လူမႈေရ့ႏြငးံ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵမြာ ေအာကးပါအတုိငး့်ဖစးသညး၈ 
 

 
 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 
 

 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အတျကး လယးယာ၇ေတာငးယာတုိ႔ကိ ုအသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

 လယးယာ၇ေတာငးယာအမ္ာ့အ်ပာ့ရြိၿပီ့သစးေတာနညး့ပါ့သညး၈ 

သဲေတာငး၇ေက္ာကးေတာငးမရြိပါ၈ 

 လျနးခံဲသညးံ ၂ ႏြစးအတျငး့ သစးေတာမ္ာ့်ပဳနး့တီ့လာသညး၈ 

 အဓိကစုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမြာ - စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ခရမး့ခ္ဥးသီ့၇ ၾကကးသျနးနီ/်ဖဴ စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ေရကုိ ေႏျရာသီတျငး ေရအနညး့ငယးခကးခဲမႈရြိႏိုငးသညး၈ 

 အလယးတနး့ေက္ာငး့ရြိ၍အ်ခာ့ရျာနီ့ခ္ငး့မ္ာ့က လာေရာကးပညာသငးၾကာ့ရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 
 

 ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစု ၃၅ အိမးေထာငးစုရြိသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေငျေၾက့အရငး့အနြီ့မရြိ်ခငး့၇ ၾကဵဳရာက္ပနး့ လုပးကိုငးေနရ်ခငး့၇ 

ေ်မယာပုိငးဆိုငးမြဳမရြိ်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံဆငး့ရဲေနရသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ဖနးတီ့ေပ့ရနး ၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အနြီ့မ္ာ့ 

ေထာကးပဵံေပ့ရနး လိအုပးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အမ္ိဳ့သမီ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးသီ့သနး႔မရြိပါ၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ ေဘာလဵု့ကျငး့်ဖစးသညး၈ 

 ႏြစးဦ့လဵု့ အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာ ေစတီ၇ ခနး့မေဆာငး၇ နတးစငး၇ 

စာသငးေက္ာငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ သုႆနး၇ ေတာငးယာ၇ ေရေခ္ာငး့တို႔်ဖစးသညး၈ 

 သုႆနးကို ႏြစးဦ့စလဵု့အသဵု့်ပဳၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 သုႆနးကို နြစးဦ့စလဵု့အသဵု့်ပဳၿပီ့ အမ္ိဳသာ့မ္ာ့သာ ထိနး့ခ္ဳပးေသားလညး့ 

မညးသညးံကယကးရိုကးခတးမႈမရြိပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 
 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 နတးေတား၇ ်ပာသုိ၇ တပို႔တျလဲတျငး သီ့ႏြဵရိတးသိမး့ခ္ိနး်ဖစးသညး၈ 

 သႀကၤနးပျ၇ဲ ွါဆိုသကၤနး့ကပးပျ၇ဲ သီတငး့ကၽျတးပျ၇ဲ ပအုိွးအမ္ိဳ့သာ့ပျေဲတားမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

 ေရာဂါမ္ာ့အေန်ဖငးံ ွမး့ေရာဂါ၇ အဖ္ာ့ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးတတးသညး၈ 

 မို့ရာသီတျငး ေရႀကီ့်ခငး့၇ ေႏျရာသီႏြငးံ ေဆာငး့ရာသီတျငး ေတာမီ့မ္ာ့ေလာငးတတးသညး၈ 

 ွငးေငျအေန်ဖငးံ သီ့ႏြဵရိတးသိမး့ခ္ိနးတျငး ွငးေငျရရြိသညး၈ က္နးအခ္ိနးတျငး 

ထျကးေငျမ္ာ့သ်ဖငးံ ွငးေငျ၇ထျကးေငျ မမြ္ေပ၈ 

 လုပးငနး့့နာ့ခ္ိနး၇ အာ့ခ္ိနးအမ္ာ့စုမြာ တေပါငး့၇တနး့ခူ့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့ 

အခ္ိနးတျငး အလုပးရြာ့ပါ့ၿပီ့ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ဦ့ေဆာငးႏိုငးချငးံႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးပုိငးချငးံမ္ာ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဦ့ေဆာငးၾကသညး၈ 

 လူမႈေရ့ႏြငးံ ပညာေရ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူ ဆုဵ်ဖတးလုပးေဆာငး 

ၾကသညး၈ 

 ွငးေငျရရြိမႈမြာ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူရရြိသညး၈ 

 အိမးတျငး့ေရ့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပိုေဆာငးရျကးၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပိုမုိေဆာငးရျကးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 
 

    

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔သညး အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ အဓိကခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး အဖျဲ႕အစညး့အာ့လဵု့တို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေနသညး၈ 

 လူငယးအဖျဲ႕သညး ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့တို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမရြိ၈ 

 ပညာေရ့အဖျဲ႕သညး ေက္ာငး့ေကားမတီႏြငးံလညး့ ခ္ိတးဆကးေနသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 မို့ရာသီတျငး လမး့မေကာငး့ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 

 တဵတာ့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 ရျာလယးခနး့မ်ပဳ်ပငးရနး ေငျေၾက့ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့အတျကး သငးတနး့လိုအပး်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 လမး့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 တဵတာ့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့မေကာငး့၍ မို့ရျာရငး မို့ပကး်ခငး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံသငးတနး့မရရြိ်ခငး့၈ 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့သငးရနး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 က္နး့မာေရ့သူနာ်ပဳမရြိ၍ အကူသငးတနး့လိုအပး်ခငး့၈ 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၈ 

 ကျနးကရစးတဵတာ့်ပဳ်ပငးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့်ပဳလုပးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 ရျာလယးခနး့မ်ပဳ်ပငးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 က္နး့မာေရ့ပညာေပ့သငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့သငးတနး့ ရရြိရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 ခနး့မေဆာငး်ပဳ်ပငးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 က္နး့မာေရ့သူနာ်ပဳသငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 စျမး့ရညး်မငးံသငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 

 ကျနးကရစးတဵတာ့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့၈ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး၈ 

 က္နး့မာေရ့ပညာေပ့သငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ သငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈ 

 ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 ရျာလယးခနး့မ်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့၈ 

 ဆိုလာစနစး်ဖငးံ မီ့လငး့်ခငး့၈ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရြိေရ့၈ 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိေရ့၈ 

 စျမး့ရညး်မြငးံသငးတနး့ေပ့်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈      (က+မ) 

 ကျနးကရစးတဵတာ့၈      (က+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့၈     (က) 

 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့    (မ) 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး၈      (က+မ) 

 က္နး့မာေရ့ပညာေပ့သငးတနး့ရရြိရနး၈ (သူနာ်ပဳ)  (က+မ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ သငးတနး့ရရြိရနး၈   (က) 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိရနး၈     (မ) 

 စျမး့ရညး်မငးံသငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး၈    (မ) 

 ဆိုလာစနစး်ဖငးံ မီ့လငး့်ခငး့၈     (မ) 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့   အဆုိ်ပဳသူ ခနး႔မြနး့ကုနးက္စရိတး 

ှ၈ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့  က+မ   ၃၄ွွွွွ 

ဿ၈ မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့          က+မ   ှဿ၂ွွွွွ 

၀၈ ေရပုိကးသျယး်ခငး့ႏြငးံ    က                  - 

 ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့ 

၁၈ အာ့ကစာ့ကျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့   က            ၂ွွွွွွ 

၂၈ ခနး့မေဆာငးအုတးတဵတုိငး့ ၇    က             ၃၂ွွွွွ 

 အိမးသာ ၇ ေရေလြာငးကနး 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ)  
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပံဵမညးံ 

အဖျဲ႔အစညး့ (သို႕)ဌာန 
မြတးခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+

မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ကျနးကရစး လမး့ခငး့်ခငး့   √ ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့  

ဿ 
 ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့    ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့  

၀ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့   √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့  

၁ 
ဆိုလာမီ့ တပးဆငး်ခငး့၈    ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့  

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
မူၾကိဳေက္ာငး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

  √ ဿွဿွ ပညာေရ့ဌာနနြငးံ 
လူထုဗဟို ႔်ပဳ စီမဵကိနး့ 

 

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စို

က
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဴေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငး 
ေသ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 

နြင
းံ  အ

်ခ
ာ့

 လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး 
ေငျေၾက့ အရငး့အနြီ့ 

 √  ဿွဿွ   

ဿ 
အလြ်ပငး သငးတနး့  √     

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 
ှ 

       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ို႕လ
ျေဲ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ 
အရဵသာ့ဖျာ့ သငးတနး့  √     

ဿ 
စုိကး       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


