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                                      ျပည္ေထာင္စုျမန္မာနုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးနွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးွဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
မဘိမ္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 
( NCDDP ) 

 

 
 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
      Village Development Plan 

       ငါးအိုးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေႏွာျပည္သာယာေက်းရြာ  
 

၂၀၁၉ ခုနွစ္                                                                           မဘိမ္းျမိဳ႕ 
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  မာ တိ ကာ 
 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ                                                                                                        
၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ                                                                                                 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း                                                                        

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား                                                                             

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA )(၆)ခ်က ္    

 ၁၊ (က) ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊ သယံဇာတျပေျမပုံ                                                              

     (ခ)  ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊ သယံဇာတျပေျမပုံ သံုးသပ္ခ်က္                                              

 ၂၊ (က) လူမွဳစီးပြားအဆင့္(ဥစၥာဓန) သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား                                                

     ( ခ) လူမွဳစီးပြားအဆင့္ (ဥစၥဓန) သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                  

         ၃၊ (က) အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမွဳျပဇယား                                                                          

            ( ခ) အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား 

            ( ဂ) ပုိင္္ဆိုင္မွဳသံုးသပ္ခ်က္                                                                                  

         ၄၊ (က) ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ                                                                                      

             (ခ) ရာသီခြင္ျပဇယား သံုုးသပ္ခ်က္ 

          ၅၊ (က) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား                                                                          

              (ခ) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား သံုးသပ္ခ်က္                                                           

          ၆၊ (က) ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား                                 

              (ခ) ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္                  

၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြူးခ်ယ္ျခင္း နွင့္ မွတ္တမ္ဓာတ္ပုံ                                                        ၂၀ 

၈။     ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္ေနမွဳ ဓါတ္ပုံံမွတ္တမ္းမ်ား 

၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္( ပုံစံ စ- ၁ ) 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ( ပုံစံ စ-၂) 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္  ( ပုံစံ စ-၃ ) 

၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္း  ခြ ဲေရြးခ်ယ္ျခင္း ( ပုံစံ စ-၄ ) 

၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္္းမ်ား 

၁၃။ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ငါးအိုးအုပ္စုေျမပုံ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း     
                                                       

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စု ေက်းရြာအမည္ 

 
 
 
 
၁ 

 
 
 
 

ငါးအိုး 

၁ ေနွာျပည္သာယာ 

၂ ျပေခ်ာင္း 

၃ ေရႊေက်ာင္းကုန္း 

၄ နန္းႏြဲ႕ 

၅ ဥယ်ာဥ္ပု 

၆ ေနွာင္မြန္းၾကးီ(ခ)ေကာင္းကင္သာ 

၇ ေတာင္ယာကုန္း(ခ)ေရႊေတာင္ယာ 

၈ ေပၚေဇယာ(ခ) ေပၚေခါင္ 

၉ ငါးအိုး 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
 
 (က) ေက်းရြာသမုိင္းေျကာင္း 

  ေႏွာျပည္သာယာေက်းရြာသည္ ေက်ာက္မခဲရိုင္၊ ယခု မိုးမိတ္ခရိုင္၊ မဘိမ္းျမိဳ႕နယ္၊ ငါးအိုးေက်းရြာ၏ 

အေရ့ွဘက္ (၅)မုိင္ခန္႔ အကြာ မႏၱေလး၊ ဗန္ေမာ္၊ ျပည္ လမ္းမၾကီးေဘးတြင္ တည္ရိွပါသည္။ 

  ေက်းရြာ၏ အက်ယ္အ၀န္းမွာ အလ်ား (၅၀၀၀) ေပ၊ အနံ (၇၃၀) ေပျဖင့္ (၈၃.၇၉) ဧက လ်ာထား 

သတ္မွတ္ထားပါသည္။ 

   ေႏွာျပည္သာယာေက်းရြာ ျဖစ္ေပၚလာပုံမွာ ယခင္က ေႏွာပင္ၾကးီဟေုခၚပါသည္။ ၁၉၉၀ ခုနွစ္မွစ၍ 

ေတာင္သူမ်ုား စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား စတင္လုပ္ကိုင္လာၾကသည္။ ၄င္းအစိုးရလက္ထက္တြင္ 

မဘိမ္းျမိဳ႕နယ္မွ မ.ယ.က ဥကၠဌ ဦးပါစီမွ ေႏွာပင္ၾကးီ ေအာက္ဘက္ မဘိမ္းလမ္းဆံုတြင္ ေတာင္ယာအခင္း၌ 

ေနထုိင္ေသာ ကေလးမ်ား စာတတ္ေျမာက္ေရးအတြက္ ေႏွာပင္ၾကးီ အၾကီးအကဲ ဦးေက်ာ္အုန္းႏွင့္ တိုင္ပင္ကာ 

စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ေဆာက္လုပ္ခဲ့ၾကပါသည္။  

  ယခုအခ်ိန္တြင္ ငါးအိုးရြာမွ ေတာင္သူၾကီး ဦးျပဴး၊ ေဒၚမတဲို႔မိသားစု၊ ယခု လက္ရွိ (ဥကၠဌ) တို႔မွ ေျမမ်ား 

၀ယ္ယူလွဴဒါန္း၍ စာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္။  

  ၂၀၁၅- ၂၀၁၆ ပညာသင္ႏွစ္တြင္ ေက်ာင္းသား/သူ (၅၅) ဦးကို  ဆရာမ(၅) ဦး အရပ္ငွားတို႔ျဖင္ ့မူလတန္း 

ေက်ာင္း(ခြဲ) ဖြင့္လွစ္နိဳင္ခဲ့ျပီး၊ ယခုအခါ ေက်ာင္းသူ/သား (၇၂) ဦး၊ ဆရာ/မ အစုိးရခန္႔ (၅)ဦး တုိ႔ျဖင့္ 

ပညာသင္ၾကားလ်က္ ရိွပါသည္။  

  ဘာသာေရးမွာလည္း ေနွာပင္ၾကးီ(ခ) ေႏွာျပည္သာယာေက်းရြာတြင္ ရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဆင့္ဆင့္ျဖင့္ 

ေအးခ်မ္းလံုျခံဳ စြာႏွင္ ့ သာယာ၀ေျပာျပီး ရြာသူရြာသားမ်ား စည္းလံုးညီညြတ္စြာ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း 

ေဆာက္လုပ္ဆဲျဖစ္ပါသည္။ အစုိးရ သာသနဓဇ ဓမၼစရိယဘြ႕ဲ ရရိွေအာင္ျမင္ထားေသာ ဆရာေတာ္တစ္ပါးျဖစ္၍ 

ဤဘုန္းေတာ္ျမတ္ၾကီးေက်ာင္းေဆာင္တြင္ သာသနာျပဳလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

 `ေက်းရြာသမုိင္း အက်ဥ္း ျပဳစုေပးသူမွာ ယခု ေက်းရြာဥကၠဌ ဦးျပဴး ျဖစ္ပါသည္။ 
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(ခ) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 
 လြန္ခဲ့ေသာ ၂၀၁၄ ခုနွစ္က မိုးသီးေၾကြၾကျခင္း ၾကံဳေတြ႕ ခဲ့ရပါသည္။ 

 (ဂ) လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 
(ဃ)ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စု 
 

ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စု 
အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 
က်ား မ ေပါင္း 

မသန္စြမ္း   ၁ ( မ်က္မျမင္) - ၁ ၁ 

သက္ၾကီးရြယ္အို ၁၀    ၆ ၄ ၁၀ 

 
( ဂ ) အေျခခံအေဆာက္အအုံ 

ပညာေရး က်န္းမာေရး ဘာသာေရး အေဆာက္အအုံ 
     -    - ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
 
(င) အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 
 
 

လူမ်ိဳးစု 
အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကုိးကြယ္သည့္ 

ဘာသာ 

အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

 ဗမာ  ၁၂၆ ဗုဒၶ ၁၂၆ 

   ေဂၚရခါး ၉ ဟိႏၵဴ ၉ 

စုိက္ပ်ုိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

စပါး ႏြား ၾကံခုတ္ ေရလုပ္သား 

ၾကံ ၀က္ ၀ါးခုတ္  

ေျပာင္း ကၽြ ဲ ေလ်ွာ္ျဖဴထုတ္လုပ္  

ႏွမ္း    
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(စ) ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဓိက ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား      
 

 
 
(ဆ) ေက်းရြာအတြင္း အျခားပုိင္ဆိုင္မႈ 

 

 
(ဇ) ေက်းရြာအတြင္းရိွ အသုံးျပဳနုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား၊ အခ်က္အလက္မ်ား 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈ 
မ်ား 

လယ္ ကုိင္း  
ယာ 

ေက်ာက္ 
ေျမ 

နွစ္ရည္ 
စုိက္ပင္ 

သဲ/ေက်ာက္ 
ရရိွမႈ 

ေရတြင္း/ 
ေရကန္ 

စက္ေရတြင္း/ 
စိမ့္စမ္းေရ 

ေခ်ာင္းေရ 

   ရိွ   -   ရိွ    -   ရိွ      -     ရိွ       ရိွ      - 

ေက်းရြာအတြင္း 
ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္စက္ 

က ြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ၀က္ ဆိတ္ လုပ္သား က ြ်မ္းက်င္လုပ္သား 

    -    ရိွ   -  ရိွ   ရိွ  ရိွ  ရိွ    ရိွ             ရိွ 

အရင္းအျမစ္ 
အေရအတြက္ 

ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က 
 

 
ေစ်း 

 
ေျမတူးစက္ 

 
လမ္းၾကိတ္စက္ 

 
ေျမသယ္ကား 

ကြန္ကရစ္ 
ေဖ်ာ္စက္ 

      -         ရိွ  -     -        -        -     - 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္( PSA/ PRA) 
အက်ဥ္းခ်ုဳပ္ဇယား 

 
 
 
 

အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က မ ေပါင္း 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္  
ျပေျမပုံ 

( Social Map ) 
၁၉-၇-၂၀၁၈ 

ေႏွာျပည္ 
သာယာ 

၆၃ ၄၆ ၁၀၉ 

ေက်းရြာအတြင္းရရိွနုိင္မည့္အရင္းအျမစ္မ်ား 
လြန္ခ့ဲေသာ(၅)နွစ္ခန္႔က ျပဳန္းတီးသြားသာ အရင္း 
အျမစ္မ်ား၊ ေနာင္(၅)နွစ္အတြင္း  ေက်းရြာ၏ 
ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ 

လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ခ်က္(ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္) 
Wealth Ranking 

၁၉-၇-၂၀၁၈ 
ေႏွာျပည္ 
သာယာ 

၁၅ ၃၁ ၄၆ 

ေက်းရြာအတြင္းၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈကုိ သတ္မွတ္ျခင္း။ 
ႏြမ္းပါးသူ၊လူနည္းစု၊လူမ်ိဳးုျခားနွင့္မသန္စြမ္းတုိ႔၏ ပါ၀င္ 
မႈ၊ အက်ိဳး ခံစားခြင့္/ဖြြံ႔ျဖိဳးလာနုိင္ေစရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း 
 

အရင္းအျမစ္ 
သုံးစြမဲႈ၊ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

၂၀-၇-၂၀၁၈ 
ေႏွာျပည္ 
သာယာ 

၅၇ ၅၅ ၁၁၂ 
အရင္းအျမစ္သုံးစြထိဲန္းခ်ဳပ္မႈေဖၚျပဇယား ကုိ အေျခခံ 
၍အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္မႈ၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခ်ပုိင္ခြင့္တုိ႔ 
ကုိျမွင့္တင္ေပးရန္လုိအပ္မႈကုိ ျဖည့္သြင္းေဆြးေႏြးျခင္း 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender 

၂၀-၇-၂၀၁၈ 
ေႏွာျပည္ 
သာယာ 

၁၅ ၃၁ ၄၆ 

တနွစ္တာအတြင္း ေက်းရြာ၏ျခခံ အခ်က္အလက္၊ 
လုပ္ငန္းေဆာင္ ရြက္မွဳ၊၀င္ေငြရရိွမႈ၊အားလပ္ခ်ိန္ကုိ 
ေလ့လာသိရွိရျပီးစီမံကိန္းလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ ရန္အေကာင္းဆုံးအခ်ိန္ကုိ 
ထည့္သြင္းေဆြးေႏြးျခင္း 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
Spiders Web 

၂၀-၇-၂၀၁၈ 
ေႏွာျပည္ 
သာယာ 

၃၅ ၃၁ ၆၆ 

အမ်ိဳးသမီး/သားမ်ားတေန႔တာ၀င္ေငြရရိွေသာအလုပ္၊ 
၀င္ေငြမရရိွေသာအလုပ္၊လူမႈေရးနွင့္  ေခါင္းေဆာင္မႈ 
တုိ႕အေပၚအေျခခံ သုံးသပ္ျုပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိလည္း 
က်ား/မတန္းတူပါ၀င္နုိင္မႈတန္းတူလုပ္အားခရရိွရန္နွင့္ 
ေခါင္းေဆာင္မႈ အပုိင္းအထိ လက္တြေဲခၚေဆာင္သြား 
ရန္/ျမွင့္တင္ေပးရန္ လုိအပ္ေျကာင္း ေဆြးေႏြးျခင္း၊  

အဖြ႔ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပ 
ဇယား 

Venn Diagram 
၂၀-၇-၂၀၁၈ 

ေႏွာျပည္ 
သာယာ 

၅၀ ၅၅ ၁၀၅ 

ေက်းရြာအတြင္းလႊမ္းမုိးမႈအတုိင္း အတာနွင့္၄င္းတုိ႔၏ 
ေက်းရြာအတြက္ မည္သည့္အပုိင္း ေဆာင္ရြက္မူမ်ား 
လုုပ္ေဆာင္ ေနေၾကာင္းသိရိွနားလည္ေစျခင္း။ 
ေက်းရြာျပင္ပမွမည္သည့္အဖြဲ႔အစည္းနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေနသည္သိရွိျပီးအေရးေပၚ အေျခအေနတြင္မည္သုိ႔ 
ဆက္သြယ္ခ်ိတ္ဆက္နုိင္သည္ကုိသိရွိ သြားေစျခင္း 
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လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
၁၊ (က) ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
 

လူမႈေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ( ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း) 
  အမ်ားစုမွာ ဗုဒၶဘာသာ ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ား ျဖစ္ၾကျပီး ဟိႏၵဴ ဘာသာ၀င္ အနည္းငယ္ ေနထုိင ္ၾကသည္။ 
  စိုက္ပ်ိဳးေရးကို အဓိက စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကျပီး ဥယ်ာဥ္ျခံေျမ ကို အနည္းငယ္ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
  လြန္ခဲ့ေသာ (၅) နွစ္ခန္႔က ျပဳန္းတီးသြားေသာ အရင္းအျမစ္မွာ သစ္ေတာျဖစ္သည္။ 

ေနာင္ (၅) ႏွစ္ တြင္ တိုးတက္ရန္ လုိအပ္ေသာ အခ်က္မွာ 
  ပညာေရးျမွင့္တင္ေပးရန္ 
  က်န္းမာေရးျမွင့္တင္ေပးရန္ 
  မီးရရွိေရး 
  ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးေရး၊ ရပ္ရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး 
  စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး ျမွင့္တင္ေပးရန္ 
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လူမွဳစီးပြားအဆင့္(ဥစၥာဓန) သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား 
 

 
 
 ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

  ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာ ၁၀ အိမ္  ၇% 
  အသင့္ အတင့္ ခ်မ္းသာ ၅၀ အိမ္ ၃၇% 
  ႏြမ္းပါ ၇၅ အိမ္  ၅၆% ရိွ ပါသည္။ 
သံုးသပ္ခ်က္ 
  စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရးျမွင့္တင္ေပးရန္ 
 လူေနမႈစနစ္ ျမွင့္တင္ေပးရန္ 
  ပညာေရး ျမွင့္တင္ေပးရန္ ႏွင့္  
  က်န္းမာေရးျမွင့္တင္ေပးရန္ အထူးလိုအပ္လ်က္ရွိပါသည္။ 
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၃၊ (က) အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳျပဇယား       (ခ) အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား 
   

      
 
 
 
( ဂ)ပုိင္္ဆုိင္မွဳသုံးသပ္ခ်က္      ( ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း ) 

  အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈတြင္ ကားကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားက သံုးစြဲျပီး အပ္ခ်ဳပ္စက္နွင့္ လက္၀တ္ရတနာမ်ားကို 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သံုးစြဲသည္။  

  က်န္အမ်ားစုကို အမ်ိဳးသား /အမ်ိဳးသမီးမ်ားက တန္းတူ သံုးစြဲသည္။ 
  အရင္း အျမစ ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ အပ္ခ်ဳပ္စက္နွင့္ လက္၀တ္ရတနာကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက  တည္းသန့္ 

ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 
  က်န္ေသာ စာသင္ေက်ာင္း၊ ကား၊ ဆုိင္ကယ္၊ တံတားကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားက တည္းသန့္႔ ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 
  က်န္ အမ်ားစုကုိ အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး တန္းတူ ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 
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၄၊ (က)ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ 
 

 
 
(ခ) ရာသီခြင္ျပဇယား သုုံးသပ္ခ်က္ 
     ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

  ရာသီ္ဥတုမွာ ပံုမွန္အားျဖင့္ သာယာလ်ွက္ရွိျပီး တေပါင္း၊ ကဆုန္နွင့္ နယုန္လမ်ားတြင္ေလျပင္း တိုက္ခတ္ 
တတ္ပါသည္။ 

  စုိက္ပ်ိဳးေရးမွာ ၾကံ၊ ဥယ်ာဥ္ (ေလွ်ာ္ျဖဴ၊ သရက္)၊ ႏွမ္း နွင့္ ေျပာင္းတို႔ကို အဓိက စိုက္ပ်ိဳးျပီး၊ ဆႏြင္း၊ နွမ္းႏွင့္ 
ပအဲမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို အနည္းငယ္စိုက္ပ်ိဳးသည္။  

  က်န္းမာေရးမွာ ရာသ္ီကူးေျပာင္းခ်ိန္နွင့္ မိုးတြင္းကာလတြင္ ဖ်ားနာတတ္ပါသည္။ 
  ပြဲေတာ္မွာ တန္ခူး၊ ၀ါဆို၊ သီတင္းက ြ်တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း ႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားတြင္  လအလုိက္ ပြဲေတာ္မ်ား 

က်င္းပလ်ွက္ ရွိပါသည္။ 
  ၀င္ေငြရရွိမႈမွာ ၀င္ေငြ/ထြက္ေငြ မ်ွတမႈရွိျပီး တစ္နွစ္အတြင္း အနည္းငယ္ စုေဆာင္းရရွိပါသည္။ 
  စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ကေကာင္းဆံုးလမွာ တေပါင္း၊ တန္ခူး၊ ကဆုန္နွင့္ နယုန္လျဖစ္သည္။ 
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၅၊ (က) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား  

 
 
(ခ) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား သံုးသပ္ခ်က္                                                           
 ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

  အိမ္မႈကိစၥတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ားဆံုးေဆာင္ရြက္ရျပီး ၀င္ေငြရရွိမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အနည္းငယ္ 
အားနည္းေနေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

  ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈနွင့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 
အားသာေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။  

  ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ လံုျခံဳမႈ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီမႈႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 
အားသာျပီး ၄င္းတို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားနွင့္ မ်ားစြာကြာဟေနေၾကာင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အားနည္းေနေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။  

  အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင္ ့ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈရရိွရန္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 
လက္တြေဲခၚေဆာင္ျပီး ေနရာေပးသင့္ေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

  ၀င္ေငြရရွိမႈတြင္ အမ်ိဳးးသမီးမ်ား အားနည္းရျခင္းမွာ အိမ္မႈကိစၥကို အခ်ိန္ျပည့္ေဆာင္ရြက္ ေနရျခင္း ႏွင့္  
သား/သမီးမ်ားအား ေစာင့္ေရွာကေ္နရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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 ၆၊ (က) ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား   
  
 

(ခ)ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္    
       ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

  ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲက ေဆာင္ရြက္သည္။ 
  ေက်းရြာ၏ သာေရး/နာေရးကို ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြ႔ဲအစည္းအားလံုးက ပူေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။ 
  ပညာေရးကိစၥကုိ ေက်ာင္းေကာ္မတီမ်ားက ေဆာင္ရြက္သည္။ 
  ေက်းရြာနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လ်ွက္ရွိေသာ ျမိဳ႕နယ္အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားမွာ ျမိဳ႕နယ္ေထြ/အုပ္၊ ျမိဳ႕နယ္ ပညာေရး 

ျမိဳ႕နယ္သစ္ေတာ၊ ျမိဳ႕နယ္ရစဲခန္း၊ ျမိဳ႕နယ္ေက်းလက္၊ ျမိဳ႕နယ္ေျမစာရင္း တို႔ျဖစ္သည္။ 
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အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၏ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရေသာ အတားအဆီးမ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ား
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အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား
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အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသားတုိ႔မွ ေဆြးေႏြးတင္ျပေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား
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ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းခြမဲ်ား( က်ား+မ) 
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၆။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြူးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္ေနမွဳ ဓါတ္ပုံံမွတ္တမ္းမ်ား  
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ငါးအုိးေက်းရြာ အုပ္စုစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း 
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ငါးအုိးေက်းရြာအုပ္စု  ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း 
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