
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရကြော ဝါ လဲရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရနြောငတ်  ရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို         ၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို         ၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး ၄ 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

        ၅-၉ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစမ်ြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

       ၉-၁၀ 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

       ၁၁-

၁၇ 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

      ၁၈-၂၁ 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။   ၂၂ 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။         ၂၃ 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)       ၂၄-၂၇ 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)       ၂၇-၂၉ 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)       ၂၉-၃၃ 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး       ၃၄ 

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး      ၃၅-၃၇ 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

      ၃၇ 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရကြော ဝါ လဲရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ က  ော့ဝါ လ ဲ ၁၁၅ ၃၄၅ ၃၇၇ ၇၂၂ 

၂။ က ေးချမ ေးသ ယ  ၁၂၀ ၃၆၃ ၃၇၆ ၇၃၉ 

၃။ က  ော့က  ခ ို ၉၁ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၄။ သ ယ  ိုန ေး ၈၆ ၂၆၁ ၂၇၇ ၅၃၈ 

၅။ တတံ ေးဥ ေး ၆၁ ၁၇၈ ၁၈၂ ၃၆၀ 

၆။ ပ ကတ    ိုန ေး ၈၉ ၂၇၁ ၂၇၆ ၅၄၇ 

၇။ ဝင ေးပပ ၁၄၃ ၄၁၆ ၄၃၃ ၈၄၉ 

၈။ ကန င တမ ံ ၁၈၃ ၅၃၁ ၅၂၇ ၁၀၅၈ 
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၄။ က ျေးရ  သမ ိုင ေးက   င ေးနငှော့ က ျေးရ   ကပခခ ံချ   လ  မျ ေး 

၄.၁။ က ျေးရ  သမ ိုင ေးက   င ေး။ 

က ှေး ရင မင ေးမျ ေးမမ  ြို့ ပပ ူက  င   ေးနန ေးစ ို   ူခဲော့ဖူေးကသ ကေယျမမ  ြို့သစ သည ယခို ခါကန င တ

မံက ျေးရ  ဟို မည တ င ကလသည ။ကန င တမံရ  ကလေး၌ ကပခစ ို  ကန  ိုင   ကသ  ရင တ ိုင ေး 

ရင ေးသ ေးတ ို ော့ မ မ တ ို ော့ရ   ကလေးသည တစ ကခတ တစ ခါ  ရင မင ေးဆ  မျ ေးမမ  ြို့ ပပ ူက  င စ ိုေး

စံခဲော့ဖူေး၍ရ  ပတ ဝန ေး ျင တ င မမ  ြို့ ရ ိုေးကဟ င ေး၊ ျံ ေးကဟ င ေးမျ ေး ှ ကသေးပခင ေး  ိုလည ေးက  င ေး၊ရ   

တ င ေးကပမမျ ေးတူေးကဖ  ရ တ င က ှေးကဟ င ေးပစစည ေးမျ ေးမ   ခဏကတ ြို့  ှ ပခင ေး  ိုလည ေးက  င ေး၊

ကဟ င သကရ ပမစ  မ ေးပါေးမပ  လျင က ှေးယဉ်က ျေးမှုပစစည ေးမျ ေးကတ ြို့  ှ ရပခင ေးတ ို ော့  ိုလည ေးက  င ေး 

ဂိုဏ ယကူပပ ဆ ိုကလော့ ှ   သည ။  ို ော့ တကူန င တမံရ   ကလေးသည က ှေးကဟ င ေး ကမ  နစှ မျ ေး

မ   ခဏကတ ြို့  ှ ရသပဖငော့ သိုကတသ ပည  ှင မျ ေးသ  ေးကရ   ကလော့လ ပခင ေး ှ   သည ။စင စစ 

  ေးပဖငော့ ဤကေသ(ကန င တမကံ ျေးရ  )တ င ကပမမျ ေးတူေးကဖ  ကသ  ခါ၌လည ေးက  င ေး၊ပမစ  မ ေး

ပါေးမပ  ကသ  ခါ၌လည ေးက  င ေးက ှေးကဟ င ေး ကမ  နစှ ပစစည ေးမျ ေးကတ ြို့  ှ သပဖငော့ ကေသခတံ ိုင ေး 

ရင ေးသ ေးမျ ေးဂိုဏ ယူဖ ယ  ှ သလ ိုမတှ တမ ေးတင ဖ ယ က  င ေးကသ ကနရ ဌ နတစ ခိုပဖစ သည ။ ျံ ေး

မျ ေးဝ ိုင ေးရံကန င တမကံ ျေးရ  သည က  ော့ ရ တ မမ  ြို့နယ ၊က  ော့ဝါလကဲ ျေးရ   ိုပ စိုတ င ပါဝင မပ ေး

က  ော့ ရ တ မမ  ြို့၏ ကန   ဘ  (၁၀)မ ိုင ခန ော့     တ င တည  ှ သည ။ပ ိုေး ရင မျ ေး၊စက    

ရင မျ ေးကရ ကန ှကန  ိုင   သည ။ရ  သ/ူသ ေးမျ ေး  ေးလံိုေးဗိုေဓဘ သ   ိုေး  ယ   သည ။ကန င 

တမကံ ျေးရ  သ ို ော့က  ော့ ရ တ  ျံ ေံိုေး  ေးလမ ေး ှ န  ေးပခ ံိုန ေးက ျေးရ  လမ ေးခ ဲမသှ  ေးကရ    န ိုင သည  

။န  ေးပခ ံိုန ေးက ျေးရ  မတှစ မ ိုင ခန ော့  ှ ကသ ခရ ေးတ င  ှည လျ ေးစ  တည  ှ ကသ က  ော့ဝါလဲက ျေးရ  

ကရ    ှ ကပမည ။က  ော့ဝါလဲက ျေးရ   ဆံိုေးတ င ကန င တမကံ ျေးရ  သ ို ော့ကရ    ှ သည ။က ှေး ခါ

 သ  ေးလ ကရေးခ  ခဲကသ  လည ေးယခို ခါတ င ဘိုန ေးကတ  က  ေးမျ ေးဉ ေးကဆ င မပ ေး  ိုယ   ူ ိုယ  ူ

၊  ိုယ  ရ  ချင ေးဆ  လမ ေးမက  ေးမျ ေး၊တတံ ေးမျ ေးတည ကဆ     ေးန ိုင မပ ေး ှ ရ ကန ၊မ ိုေး၊ကဆ င ေး

  လသံိုေးပါေးဆ ိုင  ယ ၊လညှ ေး၊  ေးတ ို ော့ပဖငော့ သ  ကတ ငော့ သ  သ သ  ေးလ န ိုင မပ ေးပဖစ သည ။ကရ

လမ ေးခရ ေးတ င  က ှြို့ မှ ကန   သ ို ော့ ူေးဆန ေးစ  စ ေးဆင ေးကနကသ ကဟ င သကရ ပမစ တ င  ျံ ေ ိုေးမတှ
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ဆငော့ ကလှ၊သဗဗ န ၊စ  ကလတှ ို ော့ပဖငော့ သ  ေးလ န ိုင သည ။ကန င တမဟံူကသ ဗမ  သ ံ     ို ရင 

တ ိုင ေးရင ေးသ ေးတ ို ော့  န န ော့  မ ိုငော့ (သ ို ော့မဟိုတ ) န န တမန ော့ ဟို  သ ံ   ကခေါ်   သည ။ က ှေး  

ရင ရ ေဝင  ျမ ေးမျ ေး ရ ရင မင ေးမျ ေး  ေးနန ေးစ ိုေးစကံသ  မည တ င လ က   င ေးဆ ိုပါသည ။ရ  

 ဝင ဘိုန ေးက  ေးက ျ င ေးမိုခ ဉ ေးတ င ”ဏ ံငော့   ိုမ ိုငော့ ဘ တိုဂ ”(ကန င တမတံ ို  က ျ င ေး)ဟိုဆ ိုင ေးဘိုတ  

ကရေး  ေးသည ။ 

(ဏ ံငော့ ) ရင စ  ေး         …..နန ေးကတ  တည ရ ၊နန ေးကတ   ိုန ေး။ 

(  ိုမ ိုငော့ ) ရင စ  ေး         …….မမ  ြို့ ရ ိုေးမျ ေး၊ဝ ိုင ေးရံပခင ေး၊နန ေးကတ    ိုဝ ိုင ေးပတ   ေးပခင ေး။ 

          နန ေးမမ  ြို့ ရ ို ေးမျ ေးနငှော့ ဝ ိုင ေးရံပတ   ေးပခင ေး၊နန ေးမမ  ြို့ ရ ို ေးတ ို ော့ပဖငော့  ှ  ကနကသ နန ေးကတ  ရ ၊နန ေးကတ  မမ  ြို့ 

ရ ိုေးစသည ျပဖငော့  ဓ ပပ ယ သ  ကရ   သည ။တစ ဆ ိုရ တ င ကန င တမံရ    ပ ဘိုန ေးကတ  က  ေး

က ျ င ေး န ေးတ င (၇)ဧ က ျ   ျယ ဝန ေးကသ သဘ ဝ င ေးက  ေးတစ  င ေး ှ သည ။  ို င ေးသည 

ကန ၊မ ိုေး၊ကဆ င ေးကရခမ ေးကလော့မ ှ ကချ၊  ို င ေး  ို က   င ေးပပ ၍ ရင ဘ သ စ  ေးပဖငော့ ”န န ော့ တမံော့”

ကခေါ်ရ မှဗမ စ  ေးပဖငော့ ကန င တမ ံမည တ င လ က   င ေးဟိုလည ေးဆ ို  သည ။ 

ကန င တမံက ျေးရ  ဟ၏ ူေးပခ ေးချ  တစ ရပ  ှ ရ တ င မျ  ကမှ   ယကန ော့တ ိုင ရ   တ င ေးနငှော့ ပတ 

ဝန ေး ျင တ င သဘ ဝကပါ  ကသ သစ ပင က  ေးမျ ေး၊လတူ ို ော့စ ို  ပျ  ေးယူကသ သ ေးပင က  ေးမျ ေး  ိုေး  ိုေး 

က  င က  င ၊ပမငော့ ပမငော့ မ ေးမ ေး၊ ိုပ  ိုပ ဆ ိုင ေးဆ ိုင ေးသဘ ဝကတ က  ေး တ ိုင ေးတည  ှ ကနပခင ေးပဖစ 

သည ။  ိုသစ ပင က  ေးမျ ေးသည ပင စည လံိုေးပတ ၁၅ကပမှ၂၀ကပ    ှ မပ ေး ပမငော့ မှ ကပ၁၀၀ခန ော့  ှ  

န ိုင သည ။သဘ ဝကပါ  ပင ပဖစ ကသ က   ြို့ပင မျ ေးသည ပင ကပခ ငှ ေးကနမပ ေး ပင ရ ပ တ င  ရင ေံိုေး

တစ ဖ ဲြို့ ပပန ိုင ကသ   ျယ  ဝန ေး ှ သည ။ရ ိုေးရ လ  ကဝှ ော့ ျင ေးပလျင လ  ကဝှ ော့စင နငှော့ ပ ဲ  ညော့  

စင မျ ေးတည ကဆ   ရန လံိုကလ   ကသ   ျယ  ဝန ေး ှ သည ။ 

သဘ ဝသစ ပင က  ေး၊သစ ကတ က  ေးမျ ေးနငှော့ လတူ ို ော့စ ို  ပျ  ေးယူကသ သ ေးပင က  ေးမျ ေး ှ သပဖငော့  

က ေးပမကသ  ရ ပ   ဝါသက  င ေးမျ ေးရ ှ သည ။ကဟ င သကရ ပမစ  မ ေး န ေးတ င  ှ ကနသပဖငော့  

နှုန ေးကပမမျ ေးတင  ျန ၍ကပမဩေ က  င ေးမ န မပ ေးစ ို  ပျ  ေးသ ေးနှမံျ ေးပဖစ   န ေးက  င ပမင လျှ   ှ  
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သည ။ရ သ ဉတိုမျှတ၍ကန ၊မ ိုေး၊ကဆ င ေးသံိုေးရ သ လံိုေးသ သ ယ ယ  ှ ပါသည ။ပတ ဝန ေး ျင တ င  

ကတ င စဉ်၊ကတ င တန ေးမျ ေးဝ ိုင ေးရံ၍ချမ ေးကပမော့သ ယ ဖ ယ နငှော့  ှ ကနကသ  ကပခ ကန ရပ ရပ  

က  င ေးမ န ပပညော့ စံိုမှုတ ို ော့က   ငော့ သမ န န တ  ိုမမ မင ေး ရငော့  ကခေါ် တ တ မင ေးသည ဤကေသ  ေး

  ေးနန ေးကတ  စ ို   ူရန ကရ ေးချယ သတ မတှ ပခင ေးပဖစ ခဲော့ကပလ မော့ မည ။ 

ကစတ ပို  ိုေးတည   ေး  ိုေး  ယ မျ  ကမ ှ  ၌ကတ ြို့ရကသ ကန င တမကံ ျေးရ  ၏ ျံ ေးကဟ င ေး 

သည ၅မ ိုင ပတ လည  ျယ ဝန ေးလျ   ှ သည ။ ျံ ေး  ျယ  ဝန ေးမှ ကပ၅၀ခန ော့  ှ မပ ေး န  မှ ကပမ

မျ ေးတင လ ကသ က   ငော့ ၃ကပခန ော့  န  သ  ျန  ှ ခဲော့သည ။မမ  ြို့ ရ ိုေး၊ ျံ ေးပတ ဝန ေး ျင  တ င ေးမည 

သညော့ ကပမကနရ မဆ ိုတူေးကဖ  ပါ  ိုတ  ျ  ေးမျ ေးကနရ တ ိုင ေးတ င ကတ ြို့ရက   င ေးတစ ခါတစ ရံက ှေး

ကဟ င ေးယဉ်က ျေးမှုပစစည ေးမျ ေးလည ေးကတ ြို့ရက   င ေးဆ ို  ပါသည ။ 

 ရင ရ ေဝင  ျမ ေးတ င ကေယျမမ  ြို့သစ   ို ကူ  င ကသ သမ န ေ တ  ိုမမ မင ေးကခေါ် တ တ မင ေး 

သည ရတန သံိုေးပါေး  ို မမမဲပပတ ဆည ေး ပ   ိုေး  ယ ကသ မင ေးတစ ပါေးပဖစ သည ။ေါန၊သ လ၊ဘ 

ဝန မျ ေး  ိုလည ေးန ယံမပပတ   ေး ိုတ လျ   ှ သည ။ကစတ ၊ပို  ိုေး၊က ျ င ေး၊ န မျ ေး  ိုလည ေး 

တည က  င ကတ  မသူည ။  ိုမင ေးလ     တ င သ သန ကတ    ိုချ ေးပမြှငော့ က    လျ   ှ သညော့ 

 ကလျ   ကနပပည ကတ  တ င သ သန ော့ကရ င ဝါမျ ေး  န လင ေးကတ   ပကနပါသည ။ပပည ၊ရ  မျ ေး 

လည ေးတ ိုေးတ  သ ယ ဝကပပ လျ   ှ သည ။သ သန ကတ    န ေး  ေးကနကသ ကေယျမမ  ြို့တ င  

မင ေးပမတ သမ န ေ တ  ိုမမ သည ကစတ ၊ပို  ိုေးမျ ေးစ    ိုတည   ေး  ိုေး  ယ ခဲော့ကပမည ။သ သန ေါ

ယ  မင ေးတစ ပါေးပဖစ ကတ  မလူျ   ိုသ ိုလ က  င ေးမှုမျ ေးလည ေး မမမဲပပတ လှူေါန ေးကပေး မ ေး 

ပခင ေးပပ ကတ  မူကပလ မော့ မည ။မျ  ကမှ   ကခတ ၌ကတ ြို့  ှ ရကသ ရ   ကန   ေး ရသ သန ော့ေါ

ယ  သမ န ေ တ  ိုမမ မင ေးသည မျ ေးစ  ကသ ကစတ ၊ပို  ိုေး၊က ျ င ေး၊ န မျ ေးတည   ေး  ိုေး  ယ 

ခဲော့မည ။ 

က  ်ျိုးက ိုျိုး 

                   ရရှရဟြောငျ်ိုးသ  ိုငျ်ိုးဝငသ် ိုျိုးဆယ သ် ိုျိုးဆူရစတ ရတြော်- န်ျိုးသင ရ်နြောင(်ရကြော က  တ)် 
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၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

                      ကန င တမံက ျေးရ  တ င    မ က  င စို (၁၈၂) စို  ှ ပါသည ။ က ျေးရ   တ င ေးကန 

  ိုင ကသ လူဦေးကရမှ   မျ  ေးသ ေး (၅၃၁)ဦေး၊  မျ  ေးသမ ေး (၅၂၇)ဦေး၊ စိုစိုကပါင ေး 

(၁၀၅၈)ဦေး ှ ပါသည ။ ယခို  မ က  င စိုနငှော့  လဦူေးကရစ ရင ေး မှ  ၂၀၂၀ ခိုနစှ ၊ ေ န လတ င  

က      ေးကသ စ ရင ေးပဖစ ပါသည ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

        ကန င တမံက ျေးရ  သည  တစ ရ  လံိုေးဗိုေဓဘ သ    ိုေး  ယ   မပ ေး  ရင လူမျ  ေး မျ ေးစိုနငှော့   

မ န လမူျ  ေး နည ေးငယ တ ို ော့ကန  ိုင   သည ။  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

         ကန င တမကံ ျေးရ   တ င သ  က  ေးရ ယ   ို (၆၅နစှ  နငှော့      ) ၂၃ ဦေး၊ မသန စ မ ေး (၄) 

ဦေးတ ို ော့ ှ  ပါသည ။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

         ကန င တမကံ ျေးရ  တ င  မကူ   က ျ င ေး (၁)က ျ င ေး၊ မလူတန ေးက ျ င ေး(၁)က ျ င ေး၊ 

ဘိုန ေးက  ေးက ျ င ေး (၁)က ျ င ေးနငှော့  ကစတ တ ို ော့ ှ ပါသည ။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

        ရ  သူ/သ ေးမျ ေး၏  ဓ  စ ေးပါ  ွွေးကရေးမှ  စ ို  ပျ  ေးကရေးလိုပ ငန ေးပဖစ ပါသည ။ 

စ ို  ပျ  ေးကရေးတ င  လယ စ ို  ပျ  ေးကရေးလိုပ   ိုင သ ူမျ ေးစိုပဖစ မပ ေး တစ ချ  ြို့ မှ   ိုင ေးလိုပ ငန ေး 

လိုပ   ိုင   သည ။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

       လယ /ယ ကပမ၊   ိုင ေးကပမ၊ လ  တ န ေး  န စ  ၊  ပ ချ ပ စ  ၊ စ  ကလှ၊ စ  ဘ ေး၊ န  ေး၊   ဲ၊ 

ဆ ိုင  ယ ၊ သံိုေးဘ ေးဆ ိုင  ယ ၊   ေး၊ ကရတ င ေးတ ို ော့  ှ ပါသည ။ 
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၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

      ိုပ ချ ပ ကရေး ဖ ဲြို့၊ က ျ င ေးက   မတ ၊ ကဂါပ  ဖ ဲြို့၊   ိုေးသကူ  ေး ဖ ဲြို့၊ ရပ မ ရပ ဖ၊ 

 ျန ေးမ ကရေး ၊  စမမစက က ဝတ ရ တ စဉ် တ ို ော့သည က ျေးရ   တ င ေးတည  ှ ကသ  ဖ ဲြို့စည ေးမျ ေး 

ပဖစ သည ။ 

က ျေးရ  ပပင ပ ှ   ဖ ဲြို့ စည ေးမျ ေးနငှော့  ဌ နမျ ေး နငှော့ လည ေးချ တ ဆ  မှု ှ ပါသည ။ Phase-M၊ 

KNU၊ Japan Foundation၊ IC/RC၊ UNHCR၊ Save the Children၊  ပည ကရေးဌါန၊ 

 ိုပ စို ိုပ ချ ပ ကရေးမှူေး၊ DRD တ ို ော့နငှော့  ချ တ ဆ  ပါသည ။ 

 

၅။ လူ ိုပူေးကပါင ေးပါဝင ကသ  လမူှုဆန ေးစစ ပခင ေးနငှော့    ပဲဖစ ပခင ေး လိုပ ငန ေးစဉ်   ျဉ်ေးချ ပ ။ 

 

စဉ်  သံိုေးပပ ကသ  PRA Tool ပါဝင ကဆ ေးကန ေး 

သူဦေးကရ 

 ဓ  ကဆ ေးကန ေးသညော့  ချ  

မျ ေး 

၁ လူမှုကရေးနငှော့  ရင ေး ပမစ ပပကပမပံို ၁၀ ၁၆ ၂၆  ဓ  ဝင ကင ရလိုပ ငန ေးမှ  

လယ /ယ လိုပ ငန ေးပဖစ မပ ေး 

ေိုတ ယ ကနပဖငော့  ျဘန ေး 

လိုပ ငန ေးပဖစ သည ။လ န ခဲော့ကသ 

၅နစှ ခန ော့ မှစ၍သစ ကတ မျ ေး 

ပပ န ေးတ ေးလ မှုက   ငော့  ျ 

ဘန ေးလိုပ   ိုင သူမျ ေးဝင ကင ရ ှ 

မှုနည ေးလ သည ။ 

၂ ရ သ ခ င ပပ - ပပ ခေ န  ၁၀ ၁၆ ၂၆ ကမ ေးပမြူကရေးလိုပ ငန ေး၊ဝင ကင  

နည ေးပါေးပခင ေး၊ကသ   သံိုေးကရ 

 ှ ေးပါေးပခင ေး၊လမ ေးဆ  သ ယ  
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ကရေး၊ ျန ေးမ ကရေး၊ပ ဲကတ  ရ   

မျ ေး။ 

၃ ဥစစ ဓနက ယ ဝမှု ဆငော့  ၁၀ ၁၆ ၂၆  ဆင မကပပကသ   မ က  င စို 

မျ ေးသည ပံိုမှန ဝင ကင မ ှ သပဖငော့  

 ကလေးမျ ေး  ေးက ျ င ေးမ

  ေးန ိုင ပါ။ကင က  ေး ရင ေး  

နှ ေးမ ှ သပဖငော့ ဝင ကင ရလိုပ ငန ေး 

လိုပ ငန ေးမျ ေး  ိုလည ေးလိုပ ပ ိုင  

ခ ငော့ မ ှ ပါ။ 

၄ ပငော့   ူ မ  ( ျ ေး-မကရေးရ ) ၁၀ ၂၁ ၃၁ က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးကရေးလိုပ ငန ေးမျ ေး

တ င  မျ ေးတ င  မျ  ေးသမ ေးမျ ေး

၅၀%သ ပူေးကပါင ေးပါဝင   သ

ည ။ မျ  ေးသမ ေးမျ ေးစိုသည   မ 

မှု  စစမျ ေးပဖစ သ  ချ န  ိုန 

ကနသပဖငော့  ပခ ေးလမူှုကရေး၊စ ေး

ပ  ေးကရေးလိုပ ငန ေးတ ို ော့တ င ပူေး 

ကပါင ေးပါဝင  ခ   ခဲ ှ ပါ 

သည ။ 

၅ ပ ိုင ဆ ိုင မှုသံိုေးသပ ပခင ေး ၁၀ ၁၆ ၂၆  ပ ချ ပ စ   မျ  ေးသမ ေးမျ ေး 

သံိုေးစ ဲမှုမျ ေးသည ။လ  တ န ေး 

  န စ  ၊က   လ ဂျ ၊ပမ  ရ တ  

စ  ၊စ  တပ ကလှ၊ မျ  ေးသ ေး 

မျ ေးသံိုေးစ ဲမှုမျ ေးသည ။ဆ ိုင  

 ယ ၊  ေး၊ကရတ င ေး၊ဘိုန ေးက  ေး 

က ျ င ေး၊လယ ၊န  ေး၊တ ို ော့  ို မျ  ေး 
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သ ေး မျ  ေးသမ ေးတ ို ော့ သံိုေးစ ဲ  

သည ။ 

၆  ဖ ဲြို့ စည ေးချ တ ဆ  မှု ၁၀ ၂၁ ၃၁ က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးကရေးနငှော့ ပတ  

သ  ၍ ိုပ ချ ပ ကရေး ဖ ဲြို့ မဉှ ေး

ကဆ င မပ ေး ျန  ဖ ဲြို့မျ ေး ပူေး

ကပါင ေးပါဝင   ပါသည ။က ျေး

ရ  ပပင ပ ဖ ဲြို့ စည ေးမျ ေးနငှော့  

လည ေးချ တ ဆ  မှု ှ သည ။ 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လမူှုကရေးနငှော့  ရင ေး ပမစ ပပကပမပံို (Social and Resource Map) 

 



ရနြောငတ်  ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 13 

 

၆.၂။ ရ သ ခ င ပပ - ပပ ခေ န  (Seasonal Calendar) 
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၆.၃။ ဥစစ ဓနက ယ ဝမှု ဆငော့  (Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပငော့   ူ မ  ( ျ ေး-မကရေးရ ) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုင ဆ ိုင မှုသံိုေးသပ ပခင ေး (Asset Mapping)  
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၆.၆။  ဖ ဲြို့ စည ေးချ တ ဆ  မှု (Venn Diagram)  
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၇။ 

 

 

က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးကရေး စ  စဉ် တ     သံိုေးပပ ကသ  PRA Tool တစ ခိုချင ေးစ ေး၏ ကဆ ေးကန ေးပခင ေး 

နငှော့ ဆန ေးစစ ပခင ေး။ 

စဉ်  သံိုေးပပ ကသ  PRA Tool ကဆ ေးကန ေးပခင ေးနငှော့ ဆန ေးစစ ချ   ရလေ မျ ေး 

၁ လူမှုကရေးနငှော့  ရင ေး ပမစ ပပကပမပံို  သ  ကမ ေးဝမ ေးက   င ေး တ   စ ို  ပျ  ေးကရေး 

နငှော့ ကမ ေးပမြူကရေး ဓ  လိုပ   ိုင   သည ။တငံါ

 နည ေးငယ လိုပ   ိုင   သည ။လယ ယ  

မျ ေး ပပ ေး ှ မပ ေး  ိုင ေးနငှော့ ရ ဘ ပခံ နည ေးငယ  ှ 

သည ။လ န ခဲော့သညော့ (၅)နစှ  တ င ေးသစ ကတ မျ ေး

ပပ န ေးတ ေးလ မပ ေးရ သ ဉတိုကဖ   ပပန လ သည 

။ဤက ျေးရ  တ င သ ေးပခ ေးကန  ိုင ပခင ေးမ ှ ပါ။

က ျေးရ  တစ ရ  လံိုေးဗိုေဓဘ သ   ိုေး  ယ    

သည ။ရ  သူရ  သ ေးတစ ချ  ြို့မကလေး ှ ေးန ိုင င၊ံ 

  ိုင ေးန ိုင ငသံ ို ော့သ  ေးကရ   လိုပ   ိုင   သည ။

က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးတ ိုေးတ  ရန လ ို ပ ချ  မျ ေး 

လမ ေးပန ဆ  သ ယ ကရေး၊ လိုပ    ိုင  ခ ငော့ 

 လမ ေး၊ကဆေးကပေးခန ေး၊ပည ကရေး၊လျှပ စစ မ ေးတ ို ော့

ပဖစ သည ။ 

၂ ရ သ ခ င ပပ - ပပ ခေ န   ဓ   သ  ကမ ေးဝမ ေးက   င ေးလိုပ ငန ေးမှ  

လယ ယ လိုပ ငန ေးပဖစ သည ။တစ ချ  ြို့ မှ   ိုင ေး

လိုပ ငန ေး၊တစ ချ  ြို့ကဆ   လိုပ ကရေးလိုပ ငန ေး 

(လ  သမ ေး၊ပန ေးရံ)တ ို ော့လိုပ   ိုင   သည ။ 

လယ ယ လိုပ ငန ေး  ို  မ က  င စို(၂၀)ခန ော့ လိုပ 

  ိုင   သည ။  ိုင ေးလိုပ ငန ေး  ို  မ က  င စို 

(၁၃)စို၊ကဆ   လိုပ ကရေး(လ  သမ ေး၊ပန ေးရံ) 
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  မ က  င စို(၂၀)စိုလိုပ   ိုင   သည ။၎င ေးလိုပ 

ငန ေးတ ို ော့  ိုတစ နစှ ပတ လံိုေးမလိုပ   ိုင န ိုင ပါ။ ဓ 

 လိုပ ငန ေးမလိုပ   ိုင န ိုင သညော့  ချ န တ င ကန ော့

စ ေး၊ဖ  က    /  ိုေး၊ဟင ေးသ ေးဟင ေးရ    

ကရ င ေး၊ ျဘမ ေးတ ို ော့လိုပ   ိုင ။ ဆင မကပပသူ၊

လူနည ေးစိုနငှော့ မသန စ မ ေး  မ က  င စိုမျ ေးလယ ၊

ကန ော့စ ေး၊ ျဘမ ေး လိုပ   ိုမှ ခ ို  သည ။လိုပ  

ငန ေးတစ ခိုစ  တ   ပျမ ေးမျှ၀◌င ကင မ ှ ပါ။စ ေး 

၀တ ကနကရေး တ   သ ရသည ။၀င ကင နည ေးမပ ေး

    ကင မျ ေးသည ။ဝင ကင မလံိုကလ   ချ န ၊

ကချေးယူ၊ကန ော့စ ေးခက    ိုတ ၊ကန င ကပေးယူ၊ကန ော့စ ေး

၊ ျဘမ ေးလိုပ   ိုင ပခင ေးပဖငော့ ကပဖ ှင ေးသည ။  

သ  ကမ ေးက   င ေးနငှော့ ပတ သ  ကသ ပပသ န 

မျ ေးမှ ရ သ ဉတိုကဖ   ပပန ပခင ေး၊ပ ိုေး ျပခင ေး၊ 

    နှုန ေးနည ေးပခင ေး၊ ရင ေး နှ ေးနည ေးပခင ေး၊ဓါတ 

ကပမဩေ မလံိုကလ   ပခင ေး။ 

 မျ  ေးသမ ေးမျ ေး၏ ဓ   သ  ကမ ေးဝမ ေး 

က   င ေးကမ ေးပမြူကရေး၊စ  ချ ပ ၊  ိုင ေးလိုပ ၊ 

က    စ ို  ပခင ေးတ ို ော့ပဖစ သည ။ မျ  ေးသမ ေး  မ 

က  င ဦေးစ ေးဝင ကင နငှ  မျ  ေးသ ေး  မ က  င ဦေး

စ ေးဝင ကင မတညူ ပါ။ပ ိုနည ေးသည ။လိုပ   ေးခ 

တန ေးတူရပါသည ။ မျ  ေးသမ ေး သ  ကမ ေးဝမ ေး

က ျ င ေးပပသ န မှ   ေးလပ ချ န ဝင ကင ရ  

လိုပ    ိုင  ခ ငော့  လမ ေးနည ေးပခင ေး၊  မ မှု  စစ

ပဖငော့  ချ န  ိုန ကနရပခင ေးက   ငော့ ပဖစ သည ။ 
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၃ ဉ စစ ဓနက ယ ဝမှု ဆငော့  က ျေးရ  တ င  ဆင မကပပကသ   မ က  င စို 

(ရ၅)စို ှ သည ။ ဆင မကပပရသညော့  က   င ေး

 ရင ေးမျ ေးမှ ဘ ိုေးရ  ပ ိုင လယ ကပမမ ှ ပခင ေး၊ပံိုမှန 

ဝင ကင ရသညော့  လိုပ မ ှ ပခင ေး၊ ျန ေးမ ကရေးချ  ြို့

တဲော့ပခင ေး၊မ သ ေးစိုတ င မှ ခ ိုသူမျ ေးမျ ေးပခင ေး၊ရင ေးနှ ေး

ပမြှ ပ နှရံန ကင က  ေးလံိုကလ   မှုမ ှ ပခင ေးက   ငော့ 

 ဆင မကပပရပခင ေးပဖစ သည ။သူတ ို ော့  ေးလပ  

ချ န   ို ချ န ညြှ ကပေးပခင ေး၊သူတ ို ော့စ တ ဝင စ ေးလ 

က  င စ မ ံ န ေး က   င ေး ှင ေးပပကပေးပခင ေး၊စ မံ

  န ေးတ င တန ေးတ ူ ျ  ေးခံစ ေးခ ငော့ နငှော့  ခ ငော့  

ကရေးမျ ေး ှ က   င ေး ှင ေးပပမပ ေးသူတ ို ော့ပါဝင လ 

က  င လ  တ ကဲခေါ်ရမည ။ 

လမ ေးခင ေးပခင ေး၊ကရတ င ေးတပူခင ေး၊ ကပခခ ံ 

ကဆ     ံိုမျ ေးတည ကဆ   ပခင ေး စ  စဉ်

မျ ေးသည ဆင ေးရဲန မ ေးပါေးသူမျ ေး  ိုက    ေးမ န 

လ ကစမပ ေးရပ ရ  တစ ခိုလံိုေး  ိုလည ေးတ ိုေးတ  

က  င ေးမ န လ ကစမည ပဖစ သည ။ 

၄ ပငော့   ူ မ  ( ျ ေး-မကရေးရ )  မျ  ေးသမ ေးနငှော့  မျ  ေးသ ေး မတှ  ကပခ ကန

   ရပခင ေးမှ  မျ  ေးသမ ေးမျ ေး  ေးန ဲြို့ ပခင ေး၊  

 ှ   က     က  ေးပခင ေး၊  မ မှု  စစမျ ေးပခင ေး

ပဖငော့  ချ န  ိုန ပခင ေး၊မ ရ ိုေးဖလ က   ငော့ ပဖစ ပခင ေး၊

ယံို  ည မှု  ေးနည ေးပခင ေးက   ငော့ ပဖစ သည ။ 

 မျ  ေးသ ေးမျ ေးနငှော့ နှု င ေးယဉှ်လျှင  မျ  ေးသမ ေးမျ ေး 

ရင ဆ ိုင ရသညော့  ဓ  စ န ကခေါ်မှုမှ   မ မှု  စစ

မျ ေးပဖငော့  ချ န  ိုန ကနရသညော့  တ   ဝင ကင ရ
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 လိုပ   ိုင န ိုင မှုနည ေးပါေးပခင ေး၊ ကတ ေး ကခေါ် 

နည ေးပခင ေး၊ လိုပ    ိုင  ခ ငော့  လမ ေးမ ှ ပခင ေး

တ ို ော့က   ငော့ ပဖစ သည ။ 

ဆံိုေးပဖတ ချ  ချ  ချသညော့ ကနရ တ င  မျ  ေးသ

မ ေးမျ ေးလည ေး ခ ငော့  ကရေး ှ သည   ို ှင ေးပပမပ ေး

 ခ ငော့  ကရေးမျ ေးကပေးပခင ေး၊ မျ  ေးသမ ေးမျ ေးသ ေး

သန ော့ ကဟ ကပပ ပ မဲျ ေးပပ လိုပ ကပေးပခင ေး၊တန ေးတူ

 ခ ငော့  ကရေးမျ ေးကပေးပခင ေး၊မ မ   ိုယ   ိုယံို  ည 

မှု ှ လ က  င စ တ ဓ တ ပမြှငော့ တင ကပေးပခင ေးမျ ေး

  ိုလိုပ ကဆ င ကပေးပခင ေးပဖငော့  မျ  ေးသမ ေးမျ ေး  ို

ဆ ဲကခေါ် န ိုင ပါသည ။ 

၅ ပ ိုင ဆ ိုင မှုသံိုေးသပ ပခင ေး  မျ  ေးသမ ေး သံိုေးပပ ကသ  ရင ေး ပမစ  ပ  

ချ ပ စ  ၊ မျ  ေးသ ေး သံိုေးပပ ကသ  ရင ေး  

ပမစ မှ လ  တ န ေး  န စ  ၊သံိုေးဘ ေးဆ ိုင  ယ တ ို ော့

ပဖစ သည ။နစှ ဉ ေးစလံိုေး သံိုေးပပ ကသ  ရင ေး 

ပမစ မျ ေးမှ ကချ င ေး၊န  ေး၊  ဲ၊ဆ တ ၊    ၊ဝ  ၊

ဘ၊ဲကလှ၊စ  ဘ ေး၊ကမ  ကတ  ဆ ိုင  ယ ၊ဖိုန ေး၊ကရ

ေ ယ ို၊တ ဗ  ၊မဂ  လ တိုစကလ င ေး၊ကရတ င ေး၊လယ ၊

  ေး၊  ိုင ေးတ ို ော့ပဖစ သည ။ မျ ေး  ေးပဖငော့  

နစှ ဦေးစလံိုေး   န ေးချ ပ   ေးသည ။ ရင ေး  

ပမစ မျ ေး သံိုေးပပ န ိုင ရန  တ   နစှ ဦေးစလံိုေးဆံိုေး

ပဖတ ချ  ချ  သည ။  ယ ၍ မျ  ေးသမ ေး

မျ ေး  သံိုေးပပ မပ ေး မျ  ေးသ ေးမျ ေး   န ေးချ ပ 

လျှင    မ တ င ေး ပပဿန  ပဖစ လ န ိုင သည ။ 

၆  ဖ ဲြို့ စည ေးချ တ ဆ  မှု -စ ရင ေး တဲ င   ျန ခဲော့သညော့  ဖ ဲြို့မ ှ ပါ။ 
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- ဖ ဲြို့  ေးလံိုေး လူမှုကရေး၊စ ေးပ  ေးကရေး၊ပည ကရေး၊ 

 ျန ေးမ ကရေး ပူေးကပါင ေးကဆ င ရ     သည ။ 

- ဖ ဲြို့  ေးလံိုေး မျ  ေးသမ ေး၊ မျ  ေးသ ေးပူေးကပါင ေး 

ပါဝင   သည ။ 

-က ျ င ေးက   မတ ၊မကူ   က   မတ ၊ပည ကရေး 

 ဏ္ဍတ င  ကဆ င ရ   သည ။ 

- ိုပ ချ ပ ကရေး ဖ ဲြို့၊လငူယ  ဖ ဲြို့တ ို ော့သည  

က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးတ ိုေးတ  ကရေး စ  စဉ်တ င  ဓ 

  ခန ေး ဏ္ဍမှပါဝင ကဆ င ရ   သည ။ 

-ဖ ံြို့ မဖ  ေးတ ိုေးတ  ကရေးစ မခံန ော့ ခ ဲမှုတ င က ျေးရ   

ကခါင ေးကဆ င မျ ေးသည လူမှုကရေး၊ဘ သ ကရေး၊ 

ရပ ကရေးရ  ကရေး  စစတ င စ စဉ်ကဆ င ရ   ရ နငှော့  

ဆံိုေးပဖတ ချ  ချသညော့  ခန ေး ဏ္ဍတ င ပါဝင  

သည ။ 

-ကေသခ ံဖ ဲြို့ နငှော့ NGO ဖ ဲြို့မျ ေးသည  ိုပ စို ိုပ  

ချ ပ ကရေးမှူေးမတှစ ဆငော့ က ျေးရ  ကခါင ေးကဆ င  

 ံချ တ ဆ  သည ။ 
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၈။ က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးကရေး စ  စဉ်ကဆ င ရ   မှု မတှ တမ ေးဓ တ ပံို။ 
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၉။ က ျေးရ  စ မခံန ော့ ခ ဲကရေး ဖ ဲြို့၏  ဖ ဲြို့ဝင မျ ေးစ ရင ေး။ 

စဉ်  မည   ျ ေး မ တ ဝန  မှတ ချ   

၁ ကမ င စန ေးဦေး  ျ ေး  စ က    ဉ  က ဌ  

၂ နန ေးပမသ  ဦေး  မ စ က    ဉ  က ဌ  

၃ ဦေးသဟံ န ေး  ျ ေး  ဝယ ယကူရေးကခါင ေးကဆ င   

၄ နန ေးကဌေးကဌေးက  င   မ ဝယ ယကူရေး  

၅ ကစ ရဲမင ေးန ိုင   မ ဝယ ယကူရေး  

၆ နန ေးမ ိုေးသူေ က  င   ျ ေး  စ ရင ေး  ိုင   

၇ ဦေးက   င နို  ျ ေး  ကစ ငော့   ညော့ က  ေး  ပ ကရေး 

ကခါင ေးကဆ င  

 

၈ ကစ ပ ိုင ဦေး  ျ ေး  ကစ ငော့   ညော့ က  ေး  ပ ကရေး  

၉ နန ေးစန ေးရ ဦေး   ကစ ငော့   ညော့ က  ေး  ပ ကရေး  

၁၀ ဦေးကေ  မင ေးဦေး  ျ ေး  လိုပ ငန ေးလည ပတ ပပ ပပင   န ေး 

သ မ ေးကရေးကခါင ေးကဆ င  

 

၁၁ နန ေးကရွှေစင လင ေး  မ လိုပ ငန ေးလည ပတ ပပ ပပင   န ေး 

သ မ ေးကရေး 

 

၁၂ နန ေးဆန ေးဆန ေးကမ    မ လိုပ ငန ေးလည ပတ ပပ ပပင   န ေး 

သ မ ေးကရေး 

 

၁၃ နန ေးသင ေးသင ေး  ြူ   ကဝဖန    ံ တ ိုင    ေးကပဖ ှင ေး 

ကရေး  ိုယ စ ေးလယှ  

 

၁၄ ကစ စ ိုေးမင ေးသန ေး  ျ ေး  ကဝဖန    ံ တ ိုင    ေးကပဖ ှင ေး 

ကရေး  ိုယ စ ေးလယှ  

 

၁၅ ကစ စ ိုေးစ ိုေးန ိုင   ျ ေး  က ျေးရ  ကစတန ော့ဝန  မ ေး  

၁၆ နန ေးက ေးကသ င ေး  မ က ျေးရ  ကစတန ော့ဝန  မ ေး  
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၁၀။ က ျေးရ   ကပခခံသတင ေး ချ   လ   ပံိုစ ံစ-၁ (PC – 1) 

က ျေးရ  ကခါင ေးကဆ င  မည   

        ဦေးရ ကရွှေ 

က ျေးရ  ကခါင ေးကဆ င  

ဖိုန ေးနပံါတ -၀၉၇၈၉၃၆၅၆၂၂ 

 

လူ ိုစည ေးရံိုေးကရေးမှူေး မည  

              -ကန  ရ သန ေးဦေး   

ပပည နယ - 

           ရင  

 

မမ  ြို့နယ  -                              

က  ော့ ရ တ  

က ျေးရ   ိုပ စို- 

                 က  ော့ဝါလ ဲ

က ျေးရ  - 

              ကန င တမ ံ

 ။ လူဦေးကရ 

လူမျ  ေးစို   မ က  င စို 

 ကရ တ    

  ိုေး  ယ သညော့  

ဘ သ  

  မ က  င စို 

 ကရ တ    

လူမျ  ေးစို (၁)…… ရင …. ၁၈၀ ဗိုေဓ ၁၈၂ 

လူမျ  ေးစို (၂)…မ န  ၂   

လူမျ  ေးစို (၃)…………………….    

လူမျ  ေးစို (၄)…………………….    

 ပခ ေး ……………………    

 

 က   င ေး ရ   ကရ တ    

မသန စ မ ေး ၄ 

သ  က  ေးရ ယ   ို (၆၅နစှ  နငှော့     ) ၂၃ 

စစ ကဘေးက ှ င   

 

လူဦေးကရ  မျ  ေးသ ေး  မျ  ေးသမ ေး စိုစိုကပါင ေး 
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 ကရ တ     ကရ တ     ကရ တ    

လူမျ  ေးစို (၁)… ရင ……. ၅၂၆ ၅၂၁ ၁၀၄၇ 

လူမျ  ေးစို (၂)……မ န  ၅ ၆ ၁၁ 

လူမျ  ေးစို (၃)…………………….    

လူမျ  ေးစို (၄)………………….    

 ပခ ေး …………………………    

  မ က  င ဦေးစ ေး ၁၄၉ ၃၃ ၁၈၂ 

ခ။  ကပခခံ ကဆ     ံို  သံိုေး ကဆ င မျ ေး 

စ သင က ျ င ေး  မှန  

ပခစ  

 ျန ေးမ ကရေး  မှန  

ပခစ  

ဘ စ ကရေး  

ကဆ     ံိုမျ ေး 

 မှန  

ပခစ  

    တန ေး  ကဆေးရံို  ကစတ  √ 

 လယ တန ေး   ျန ေးမ ကရေးဌ န  ဘိုန ေးက  ေးက ျ င ေး √ 

မူလတန ေး √  ျန ေးမ ကရေးဌ နခ  ဲ  ဟ နဒြူဘိုရ ေးက ျ င ေး  

မူက    √ ကဆေးကပေးခန ေး  ခရစ ယ န ဘိုရ ေးက ျ င ေး  

 ပခ ေး   ပခ ေး  ဗလ   

မှတ ချ   မှတ ချ    ပခ ေး √ 

မှတ ချ        ဘ/ကရက ြောငျ်ိုး 

(ဂ)   မ ေး ျင သမူျ ေးမတှ တမ ေး (က ျေးရ  တ င ေး သ ို ော့  ပခ ေးမလှ ကရ   ) 

ပည ကရေး  ျန ေးမ ကရေး လ  မှုပည  

 ရ  တ င ေး ပပင 

ပ 

 ရ  တ င ေး ပပင 

ပ 

 ရ  တ င ေး ပပင 

ပ 

     

တန ေး 

ဆရ /မ 

  ဆရ ဝန    လ  သ မ ေး ✓   
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 လယ  

တန ေး 

ဆရ /မ 

 ✓   ျန ေးမ  

ကရေးမှူေး 

  ပန ေးရံ ✓   

မူလတန ေး 

ဆရ /မ 

✓  ✓   ျန ေးမ 

ကရေး 

ဆရ မ 

  လျှပ စစ  

  မ ေး ျင  

  

မူက    

ဆရ /မ 

✓   သ ေးဖ  ေး 

ဆရ မ 

  ကရပ ို   

သ ယ  

  

 ပခ ေး    ျန ေးမ 

ကရေး 

လိုပ သ ေး 

✓   စ  ပပင    

(ဃ) က ျေးရ  သ ို ော့ကရ   န ိုင သညော့ လမ ေး ကပခ ကန /  ိုပ စိုနငှော့ ဆ  သ ယ   ေးကသ  လမ ေး ကပခ 

 ကန 

က ျ     မ ေးလမ ေး       တတ ရ လမ ေး        န  ရစ လမ ေး      ဆ ိုင  ယ လမ ေး 

က ျ   ခင ေးလမ ေး      ကပမသ ေးလမ ေး      လသူ  ေးလမ ေး       ပခ ေး ------------------- 

(င) က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးကရေးစ မံချ   

၁။ လူ ိုဗဟ ိုပပ စ မ ံ န ေးမစတင မှ  က ျေးရ  တ င  ဖ ံြို့ မဖ  ေးကရေး     စ မခံျ   ှ ခဲော့ပါသလ ေး?      

 ----------  ှ ပါသည /မ ှ ပါ/မသ ပါ 

၂။  ှ ခဲော့လျှင   ိုစ မံချ    ိုမည သညော့ ခိုနစှ တ င စတင ခဲော့သလဲ?-----------(…)မသ ပါ 

၃။   ိုစ မံချ    ို မမ  ြို့နယ မ ှတည ပပ ခဲော့ပါသလ ေး---------------------

ပပ ခဲော့ပါသည /မပပ ပါ/မသ ပါ 
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(စ) ခရ ေး     ကဝေး 

၁။ က ျေးရ  ၏ဗဟ ိုမ ှ ိုပ စိုရ  သ ို ော့ခရ ေးမည မျှ   ကဝေးသနည ေး။-------- (၂)မ ိုင /မသ ပါ 

၂။ က ျေးရ  မ ှ ိုပ စိုရ  သ ို ော့သ  ေး/လ ရ တ င   ချ န မည မျှ   သနည ေး။ 

ကပခ   ကသ ြို့ရ သ    ချ န ၂၀မ နစ  က   လ ဂျ ၊ ဆ ိုင  ယ ၊   ေး၊ ကပခလျင ၊ စ  ကလှ၊  ပခ ေး….. 

မ ိုေးရ သ    ချ န  ၂၅မ နစ က   လ ဂျ ၊ ဆ ိုင  ယ ၊   ေး၊ ကပခလျင ၊ စ  ကလှ၊  ပခ ေး….. 

(ဆ) ပတ ဝန ေး ျင ဆ ိုင ရ  သဘ ဝကဘေး နတရ ယ  

ဤက ျေးရ  တ င  ကရက  ေးပခင ေး ဲော့သ ို ော့ သဘ ဝကဘေး နတရ ယ   ျကရ ေးဖူေးပါသလ ေး? 

…….မ ှ ပါ/       ………. ှ ပါသည /       ှ လျှင ကဖ  ပပပါ …………………………….. 

(ေ) က ျေးရ   တ င ေးဖ ဲြို့စည ေး  ေးကသ   ဖ ဲြို့ စည ေးမျ ေး 

လူ ိုဗဟ ိုပပ စ မ ံ န ေးမတ ိုင မှ  ဤက ျေးရ  တ င  က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးကရေး တ    စ ိုေးရ (သ ို ော့)ရ  သ ေး 

မျ ေး   ိုယ တ ိုင (သ ို ော့) စ မ ံ န ေးတစ ခိုခိုမ ှဖ ဲြို့စည ေး  ေးကသ   ဖ ဲြို့မျ ေး ှ ပါသလ ေး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ---------------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) --------------------------------------------- 

(ဈ)  က  က   ိုပ ချ ပ ကရေးဦေးစ ေးဌ န (GAD) မ ှမတှ တမ ေးတင   ေးပခင ေး။ 

……….မ ှ ပါ။      ………… ှ ပါသည ။ 

 ၁၁။ က ျေးရ   ကပခခသံတင ေး ချ   လ   ပံိုစ ံစ-၂ (PC – 2) 

စည ေးရံိုေးကရေးမှူေးဝန  မ ေး မည  - ကေေါ် ရ သန ေးဦေး 

ကန ော့စ  ဲ- ၈.၆.၂၀၂၀ စ မ ံ န ေးစ  ဝန ေး မတှ ပခစ ပါ။ 

စ  ဝန ေး၁(…),စ  ဝန ေး၂(..),စ  ဝန ေး၃(),စ  ဝန ေး၄(…) 

ပပည နယ - ရင  

 

မမ  ြို့နယ -က  ော့ ရ တ  က ျေးရ   ိုပ စို-

က  ော့ဝါလ ဲ

က ျေးရ  -ကန င တမ ံ
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စ မံ  န ေးကဆ င  

ရ    မှု ဆငော့ မျ ေး 

ကန ော့စ ဲ  စည ေး ကဝေးတ  ကရ   သူ 

 ကရ တ    

  မ  

က  င  

စို စိုစို 

ကပါင ေး 

  မ  

က  

င  

စို % 

စတင  

သညော့  ကန ော့ 

မပ ေးစ ေး 

သညော့  

ကန ော့ 

 ျ ေး မ   မ 

က  င  စို 

လူမျ  ေးစို 

 ကရ 

  

တ    

  

မည  

၁။က ျေးရ  စ မ ံ

  န ေးမ တ ဆ   

 စည ေး ကဝေး 

၈.၆.၂၀၂၀ ၈.၆.၂၀၂၀ ၂၉ ၇၁ ၁၀၀ ၁၀၀  ရင  ၁၅၂ ၅၄.

၉၅

% 

၂။က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေး 

ကရေးစ မံချ  ကရေး 

ဆ ဲပခင ေး စည ေး  

ကဝေး 

၈.၆.၂၀၂၀ ၈.၆.၂၀၂၀ ၂၉ ၇၁ ၁၀၀ ၁၀၀  ရင  ၁၅၂ ၅၄.

၉၅

% 

၃။က ျေးရ   ိုပ စို 

လိုပ ငန ေးဆံိုေးပဖတ  

ချ  ချသညော့  

 စည ေး ကဝေး 

         

၄။မမ  ြို့နယ  ဆငော့  

စ မံ  န ေးကရေးဆ ဲ 

ကရေးနငှော့  က  င  

  ည ကဖ  ကရေး

က   မတ ၏စ မ ံ

  န ေးသံိုေးသပ မှု 

 စည ေး ကဝေး 

  မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၅။မမ  ြို့နယ စ မ ံ

  န ေးကရေးဆ ဲကရေး 
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နငှော့  က  င   

 ည ကဖ  ကရေး 

က   မတ ၏ဆံိုေး 

ပဖတ မှု  ိုရ  သ ို ော့ 

 သ ကပေး 

 က   င ေး   ေး 

သညော့  စည ေး 

 ကဝေး 

၆။စ မံ  န ေးလိုပ  

ငန ေးခ ဲစ မံချ  ကရေး 

ဆ ဲပခင ေး စည ေး 

 ကဝေး 

မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၆.၁။စ မံ  န ေးလိုပ  

ငန ေး က  င  

  ည ကဖ  ကရေး 

 စ  စဉ်ကရေးဆ ဲ 

ပခင ေး 

         

၆.၂။ဝယ ယူကရေး 

 စ  စဉ်ကရေးဆ ဲ 

ပခင ေး 

         

၆.၃။ ဏ္ဍကရေး 

 ိုန  ျမှုလျ  

  ေး စ  စဉ် 

ကရေးဆ ဲပခင ေး 

         

၆.၄။ပပင /  န ေး 

 စ  စဉ်ကရေးဆ ဲ 

ပခင ေး 

         

၇။စ မံ  န ေးလိုပ  မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 
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ငန ေးခ ဲတ ိုေးတ  မှု 

ကစ ငော့   ညော့  

 စည ေး ကဝေး 

၇.၁။ စည ေး  

ကဝေးပ မ က  မ  

         

၇.၂။ စည ေး  

ကဝေးေိုတ ယ 

 က  မ  

         

၇.၃။ စည ေး  

ကဝေး တတ ယ 

 က  မ  

         

၈။စ မံ  န ေးလိုပ  

ငန ေးခ ဲ  မပ ေးသတ  

စစ ကဆေးပခင ေး 

 စည ေး ကဝေး 

         

၉။လူ ိုစစ ကဆေး

ပ ဲ စည ေး ကဝေး 

         

 

၁၂။ က ျေးရ   ကပခခံသတင ေး ချ   လ   ပံိုစ ံစ-၃ (PC – 3) 

စည ေးရံိုေးကရေးမှူေး မည  / ဝန  မ ေး မည  - ကန  ရ သန ေးဦေး 

ကန ော့စ  ဲ- ၈.၆.၂၀၂၀ စ မ ံ န ေးစ  ဝန ေး မနှ ပခစ ပါ - စ  ဝန ေး ၁ (..)။ စ  ဝန ေး ၂ (..)  

စ  ဝန ေး ၃ (..)၊ စ  ဝန ေး ၄ (..) 

ပပည နယ - ရင  

 

မမ  ြို့နယ -က  ော့ ရ တ  က ျေးရ   ိုပ စို- 

က  ော့ဝါလ ဲ

 

က ျေးရ  - 

     က  ော့ဝါလ ဲ

             
 

( )  ခ   ခဲ တ ေး ဆ ေးမျ ေး  ေး ကဆ ေးကန ေးပခင ေး။ ယခိုလ   ှ  ကပခ ကနတ င  က ျေးရ   ှ  

 ဓ   ခ   ခ ဲတ ေး ဆ ေး မည မျှ ှ ပါသနည ေး။  
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 ိုပ စိုဖ ဲြို့ကဆ ေးကန ေးမှုမျ ေးမှ တင ပပကသ   ခ   ခ ဲတ ေး ဆ ေးမျ ေး 

လျှပ စစ မ ေးမ ှ သညော့  တ   က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးမှုကန ှ  ကနေှးပခင ေး။  ျ ေး … မ….  ျ ေး+မ 

… 

မ ိုေးရ သ တ င ဗ    ပခင ေး၊ချ  ငော့ ခ   ပဖစ ပခင ေး၊ကရပမြှ ပ ပခင ေး 

က   ငော့ ရ  တ င ေးလမ ေးမျ ေးနငှော့ ရ  ချင ေးဆ  လမ ေးမျ ေးမက  င ေး

ပခင ေး။ 

 ျ ေး … မ….  ျ ေး+မ 

… 

ဆည ကပမ င ေးမ ှ သညော့  တ   စပါေးစ ို  ပျ  ေးရ တ င ကရ  ိုလ ို

သလ ို သံိုေးပပ န ိုင ပခင ေး။ 

 ျ ေး … 

 

မ….  ျ ေး+မ… 

က ျ င ေးကဆ င မက  င ေးသညော့  တ    ကလေးမျ ေးပည သင  

   ေးရ တ င  ဆင မကပပပခင ေး။ 

 ျ ေး … မ…. 

 

 ျ ေး+မ … 

မူက   က ျ င ေးပခံစည ေးရ ိုေးမ ှ သညော့  တ    ကလေးမျ ေးပည  

သင    ေးရ တ င လံိုပခံ မှု  ေးနည ေးပခင ေး။ 

 ျ ေး … မ…. 

 

 ျ ေး+မ … 

တတံ ေးမ ှ သညော့  တ   သ  ေးလ ရ ဆင မကပပပခင ေး။  ျ ေး … မ…. 

 

 ျ ေး+မ … 

ကန ရ သ တ င ကရ ှ ေးပါေးကသ က   ငော့ ကသ   သံိုေးကရမလံို 

ကလ   ပခင ေး။ 

 ျ ေး … မ….  ျ ေး+မ … 

 

 စည ေး ကဝေးခန ေးမကဆ င မ ှ သညော့  တ    စည ေး ကဝေး 

လိုပ ကဆ င ရ တ င ကနရ  ဆင မကပပပခင ေး။ 

 ျ ေး … 

 

မ….  ျ ေး+မ … 

 ကရေးကပေါ်လနူ မျ ေး ချ န မ ပ ို ော့ကဆ င န ိုင ရန  တ   လူမှု ယ 

ဆယ ကရေး  ေးမ ှ ပခင ေး။ 

 ျ ေး … မ….  ျ ေး+မ … 

 

စ ို  ပျ  ေးကရေး၊ကမ ေးပမြူကရေးနည ေးပည သင တန ေးမ ှ သညော့  တ    

စ ေးပ  ေးပဖစ  ိုတ  ိုန မ ိုတ လိုပ န ိုင ပခင ေး။ 

 ျ ေး 

… 

မ….  ျ ေး+မ … 

  မ တ င ေးမှုနငှော့ စ  မှုလ  မှုနည ေးပည သင တန ေးမ ှ သညော့   

တ   လိုပ ပ ိုင ခ ငော့ နည ေးပါေးပခင ေး။ 

 ျ ေး … မ….  ျ ေး+မ 

… 

 ဆင မကပပကသ မ သ ေးစိုမျ ေးက    ပံော့မတည ကင မ ှ သညော့  ျ ေး … မ….  ျ ေး+မ … 
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 တ   စ ေးဝတ ကနကရေးဖူလံိုမှု  ေးနည ေးပခင ေး။ 

 

(ခ) ကမျှ  မှန ေးပခင ေး - ကန င လ မညော့  ၅ နစှ တ င  က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးကရေးလျ   ေးချ  မျ  

 ိုပ စိုဖ ဲြို့ကဆ ေးကန ေးမှုမျ ေးမှ တင ပပကသ   ခ   ခ ဲတ ေး ဆ ေးမျ ေး 

လျှပ စစ မ ေးရ ှ မပ ေးလူကနမှုဘဝပမငော့ မ ေးလ ကစရန ။  ျ ေး … မ….  ျ ေး+မ 

… 

လမ ေးမျ ေးက  င ေးမ န လ မပ ေးပည ကရေး၊လူမှုကရေး၊ ျန ေးမ ကရေး

 တ   သ  ေးလ ရ ဆင ကပပလ ကစရန ။ 

 ျ ေး … မ….  ျ ေး+မ 

… 

ဆည ကပမ င ေးရ ှ မပ ေးစပါေးစ ို  ပျ  ေးရ တ င ကရ  ိုလ ိုသလ ို သံိုေး

ပပ လ န ိုင ကစရန ။ 

 ျ ေး … 

 

မ….  ျ ေး+မ… 

က ျ င ေးကဆ င မျ ေးက  င ေးမ န လ မပ ေး ကလေးမျ ေး ဆင ကပပ 

စ  ပည သင    ေးလ န ိုင ကစရန ။ 

 ျ ေး … မ…. 

 

 ျ ေး+မ … 

မူက   က ျ င ေးပခံစည ေးရ ိုေးရ ှ မပ ေး ကလေးမျ ေးလံိုပခံ စ တ ချစ   

ပည သင    ေးန ိုင ရန ။ 

 ျ ေး … မ…. 

 

 ျ ေး+မ … 

တတံ ေးမျ ေးရ ှ မပ ေးသ  ေးလ ရလ ယ  ကူချ ကမ ြို့လ ကစရန ။  ျ ေး … မ…. 

 

 ျ ေး+မ … 

ကသ   သံိုေးကရလံိုကလ   စ  ရ ှ မပ ေးကရခပ ချ န  ိုန သ  သ  

မပ ေး လိုပ လိုပ ချ န ပ ိုမ ိုရ ှ လ ကစရန ။ 

 ျ ေး … မ….  ျ ေး+မ … 

 

 စည ေး ကဝေးခန ေးမကဆ င ရ ှ မပ ေး စည ေး ကဝေးလိုပ ကဆ င 

ရ တ င ကနရ  ဆင ကပပမှု ှ လ ကစရန ။ 

 ျ ေး … 

 

မ….  ျ ေး+မ … 

လူမှု ယ ဆယ ကရေး  ေးရ ှ လျှင  ကရေးကပေါ်လူန မျ ေး ချ န မ  

ပ ို ော့ကဆ င လ န ိုင ကစရန ။ 

 ျ ေး … မ….  ျ ေး+မ … 

 

စ ို  ပျ  ေးကရေး၊ကမ ေးပမြူကရေးနည ေးပည သင တန ေးရ ှ လ လျှင စ ေး

ပ  ေးပဖစ  ိုတ  ိုန  ိုတ လိုပ လ န ိုင မည ပဖစ မပ ေးစ ေးဝတ ကနကရေး

ပ ိုမ ို ဆင ကပပလ မည ။ 

 ျ ေး 

… 

မ….  ျ ေး+မ … 
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  မ တ င ေးမှုနငှော့ စ  မှုလ  မှုနည ေးပည သင တန ေးမျ ေးရ ှ လ 

လျှင  လိုပ    ိုင  ခ ငော့  လမ ေးမျ ေးကပေါ်    လ မည ။ 

 ျ ေး … မ….  ျ ေး+မ 

… 

 ဆင မကပပကသ မ သ ေးစိုမျ ေး တ   က    ပံော့မတည ကင ရ

 ှ လ လျှင စ ေးဝတ ကနကရေး တ   ပ ိုမ ို ဆင ကပပလ မည ။ 

 ျ ေး … မ…. 

 

 ျ ေး+မ … 

 

(ဂ) လ ူိုစ မ ံ န ေး၏ ကန င လ မညော့  ၄ နစှ တ  တ      ျံ ေးဝင ကသ  က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးကရေး 

လိုပ ငန ေး စ  စဉ်မျ ေး။ 

ဦေး

စ ေး

ကပေး 

 ဆ

ငော့  

သ

တ မှ

တ  

ချ   

က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးကရေး

 တ    

လိုပ ငန ေး စ  စဉ်

မျ ေး 

 ဆ ိုပပ 

သူ 

 ျ ေး၊ 

မ၊ 

( ျ ေး+

မ) 

 ခန ေး  ဏ္ဍ ခန ော့ မှန ေး  ိုန  

 ျ စရ တ  

 ျပ  

  ျ  ေးခံစ ေးခ ငော့  ှ သူ 

ခန ော့ မှန ေး ကရ တ    

 ျ ေး မ ကပါင ေး 

 ၁ မ ေးတ ိုင မ ေးက   ေး 

သ ယ တန ေးပခင ေး 

လိုပ ငန ေး 

 +မ မ ေးလင ေးကရေး ၂၂၁၀၀၀၀၀ ၅၃၁ ၅၂၇ ၁၀၅၈ 

၂ ရ  တ င ေးလမ ေးဂဝံ

ကပမသ ေးလမ ေးခင ေး

ပခင ေး 

 +မ လမ ေးပန ေးဆ

  သ ယ ကရေး 

၃၅၀၀၀၀၀၀ ၅၃၁ ၅၂၇ ၁၀၅၈ 

၃ တတံ ေးရ ှ ကရေး 

(ကန င တမံ-

က ေးချမ ေးသ ယ ) 

မ လမ ေးပန ေးဆ

  သ ယ ကရေး 

၁၂၀၀၀၀၀၀ ၅၃၁ ၅၂၇ ၁၀၅၈ 
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၄ မူက   က ျ င ေးပခ ံ

စည ေးရ ိုေးရ ှ ကရေး 

မ ပည ကရေး ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၅၃၁ ၅၂၇ ၁၀၅၈ 

၅ မူလတန ေးက ျ င ေး

ကဆ င ပပ ပပင တ ိုေး

ချဲြို့ ပခင ေး 

မ ပည ကရေး ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၅၃၁ ၅၂၇ ၁၀၅၈ 

၆ ဆည ကပမ င ေးတူေး

ကဖ  ပခင ေးလိုပ ငန ေး 

  စ ို  ပျ  ေးကရေး ၈၅၀၀၀၀၀၀ ၅၃၁ ၅၂၇ ၁၀၅၈ 

၇ စ  ကရတ င ေးကရ 

စင တည ကဆ   

ပခင ေးလိုပ ငန ေး 

 +မ ကရနငှော့  ျန ေး

မ သန ော့  ှင ေး

ကရေး 

၁၀၀၀၀၀၀၀ ၃၄၅ ၃၇၇ ၇၂၂ 

၈ တတံ ေးတည 

ကဆ   ပခင ေးလိုပ 

ငန ေး(ကန င တမံ-

ကရပူက  ေး) 

မ လမ ေးပန ေးဆ

  သ ယ ကရေး 

၈၀၀၀၀၀၀ ၃၄၅ ၃၇၇ ၇၂၂ 

၉  စည ေး ကဝေးခန ေး

မကဆ င တည 

ကဆ   ပခင ေးလိုပ 

ငန ေး 

  က ျေးရ   

ကဆ    

 ံို 

၃၅၀၀၀၀၀၀ ၃၄၅ ၃၇၇ ၇၂၂ 

၁၀ ရ  ချင ေးဆ  ဂဝံ

ကပမသ ေးလမ ေးခင ေး

ပခင ေး(ကန င နမံ-

မ ဂလံို) 

မ လမ ေးပန ေး 

ဆ  သ ယ 

ကရေး 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၃၄၅ ၃၇၇ ၇၂၂ 
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(ဃ) လူ ိုစ မ ံ န ေး၏ကန င လ မညော့  ၄ နစှ   တ      ျံ ေးမဝင ကသ  က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးကရေး 

လိုပ ငန ေး စ  စဉ်မျ ေး။ 

စဉ် က ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ေးကရေး တ    

လိုပ ငန ေး စ  စဉ်မျ ေး 

 ဆ ိုပပ သ ူ

 ျ ေး၊ မ၊ 

( ျ ေး+မ) 

 ခန ေး  ဏ္ဍ 

၁ လူမှု ယ ဆယ ကရေး  ေးရ ှ ကရေး  +မ  ပခ ေး 

၂ စ ို  ပျ  ေးကရေး၊ကမ ေးပမြူကရေးနည ေးပည သင 

တန ေးရ ှ ကရေး 

  စ ို  ပျ  ေးကရေး 

၃   မ တ င ေးမှုနငှော့ စ  မှုလ  မှုသင တန ေးရ ှ 

ကရေး 

 +မ   သ  ကမ ေးဝမ ေး 

က ျ င ေး 

၄  ဆင မကပပကသ မ သ ေးစို တ    

က    ပံော့ကင ရ ှ ကရေး 

မ  ပခ ေး 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး 
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၁၄။  ဏ္ဍ လ ို   နစှ ချ ပ ေယ ေး 

 ဏ္ဍ စဉ် လိုပ ငန ေး မျ  ေး 

စ ေး 

 ဆ ိုပပ သ ူ ခိုနစှ  က    ပံော့မ

ညော့  

 ဖ ဲြို့ စည ေး 

(သ ို ော့) ဌ န 

မှတ ချ   

 ျ ေး မ  ျ ေး+

မ 

 ကပခခံ  

ကဆ     ဦေး 

(လမ ေး၊ တံတ ေး၊ 

ကရရ ှ ကရေး၊ 

မ ေးလင ေးကရေး) 

၁ ရ  ချင ေးဆ  ဂဝံ

ကပမသ ေးလမ ေးရ ှ 

ကရေး(ကန င တမံ-

က ေးချမ ေးသ ယ ) 

   မပ ေးစ ေး cdd ဆ  လ

  ကဆ 

င ရ   ရန 

 ှ  

၂ ရ  တ င ေးဂဝံကပမ

သ ေးလမ ေးခင ေးပခင ေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၃ ရ  ချင ေးဆ  ဂဝံ

ကပမသ ေးလမ ေးရ ှ 

ကရေး(ကန င တမံ-

မ ဂလံို) 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၄ လျှပ စစ မ ေးရ ှ ကရေး    ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၅ စ  ကရတ င ေး/ကရ 

စင ရ ှ ကရေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၆ တံတ ေးရ ှ ကရေး(

ကန င တမံ-

က ေးချမ ေးသ ယ ) 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၇ တံတ ေးရ ှ ကရေး(

ကန င တမံ-

ကရပူက  ေး) 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၈ ကရနိုပ ကပမ င ေး  

တ   ကရပပန ရ ှ 

   ၂၀၁၈   
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ကရေး 

လူမှုစ ေးပ  ေး 

(ပည ကရေး၊ 

 ျန ေးမ  

ကရေးနငှော့  

ဆ ိုင ကသ   

ကဆ    

 ဦေးနငှော့  

 ပခ ေးလ ို  ပ  

ချ  မျ ေး 

၁ က ျ င ေးကဆ င 

ကဟ င ေးပပ ပပင ကပေး

ကရေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၂ မူက   က ျ င ေးပခ ံ

စည ေးရ ို ေးရ ှ ကရေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၃ မူလတန ေးက ျ င ေး 

ဝင ေး တ   ကရစင 

ရ ှ ကရေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉ 

  

၄     ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၅     ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

 သ  ကမ ေး 

ဝမ ေးက ျ င ေး 

(စ ို  ပျ  ေးကရေး၊ 

ကမ ေးပမြူကရေး နငှော့  

ဆ ိုင ကသ    

ကဆ    ဦေးနှ

ငော့   ပခ ေးလ ို 

 ပ  ချ  မျ ေး 

၁ ဆည ကပမ င ေးရ ှ  

ကရေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၂ စ ို  ပျ  ေးကရေး၊ကမ ေး

ပမြူကရေးနည ေးပည 

သင တန ေးရ ှ ကရေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၃   မ တ င ေးမှုနငှော့ စ  

မှုလ  မှုနည ေးပည 

သင တန ေးရ ှ ကရေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၄        

၅        

သဘ ဝကဘေး 

 နတရ ယ  

ကလျ ော့ပါေးကရေး 

၁        

၂        

၃        

၄        
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၅        

 ပခ ေး ၁ က ှေးကဟ င ေးဘိုန ေး

ကတ  က  ေးက ျ င ေး

ပပ ပပင မ မ ေးမံကပေး

ကရေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉ 

  

၂  စည ေး ကဝေးခန ေး

မကဆ င ရ ှ ကရေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၃ သခ္ျ င ေးေရပ ပပ ပပင 

တ ိုေးချဲြို့ရ ှ ကရေး 

   ၂၀၂၀ က ျေးရ    ို

ယ  ူ  ိုယ 

  

 

၄ ရ  ဝင ဆ ိုင ေးဘိုတ ရ

 ှ ကရေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၅ လူမှု ယ ဆယ ကရေး

  ေးရ ှ ကရေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၆  စည ေး ကဝေးခန ေး

မကဆ င ရ ှ ကရေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၇  ဆင မကပပကသ မ 

သ ေးစိုမျ ေးက    

ပံော့ကင ရ ှ ကရေး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 
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၁၅။ လူ ိုဗဟ ိုပပ စ မ ံ န ေး (NCDDP) ပဖငော့ ကဆ င ရ   ကသ  စ မ ံ န ေးလိုပ ငန ေးခ မဲျ ေး 

 

စ မံ  န ေး 

စ  ဝန ေး 

လိုပ ငန ေးခ ဲ မည   တ ိုင ေး တ  က    ပံော့ ကင  

( ျပ ) 

က ျေးရ   

 ညော့ ကင  

( ျပ ) 

စိုစိုကပါင ေး 

( ျပ ) 

ပ မနစှ  ရ  ချင ေးဆ  ဂဝံကပမ

သ ေးလမ ေးခင ေးပခင ေး။ 

၈၀၀'×၁၄'×၃' ၄၄၅၀၀၀၀ ၀ ၄၄၅၀၀၀၀ 

ေိုတ ယနစှ  စ မံ  န ေးလိုပ ငန ေးခ ဲကဆ င ရ   ပခင ေးမ ှ ပါ။ 

တတ ယနစှ       

စတိုတထ နစှ       
 


