
                 စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 
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လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 
     

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရလြောငျ်ိုးက ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို 

န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 2 

 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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၁။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို
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၂။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရလြောငျ်ိုးက ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ လ ောင််းက ိုင ် ၂၂၅ ၄၆၆ ၅၂၃ ၉၈၉ 

၂။ ဖော်းကျ ၂၈၀ ၆၂၇ ၅၇၂ ၁၁၉၉ 

၃။ လ ောငတ် ော ၂၁၂ ၅၅၂ ၅၈၄ ၁၁၃၆ 

၄။ လကောော့လဖောင််း ၁၀၈ ၃၆၀ ၃၈၀ ၇၄၀ 

၅။ မ ထ  ််းန ိုင ် ၈၃ ၂၄၉ ၂၅၆ ၅၀၅ 

၆၊ ကလမောော့ကသူ ၁၆၄ ၄၉၆ ၄၈၆ ၉၈၂ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

            န ောငတ်လောန  ျေးရွောတငွ ် စတငတ်ညန် ောငန် ောနစှ်မှော(၁၁၄၅) ခုနစှဖ်ြစပ်  ျေး 

န  ျေးရွောစတင ်တည်န ောင ်ူမှော ဦျေးမ ျ်ေး ောအ ုဖြစ် ါ ည်။ န  ျေးရွောစတင ်တည်န ောငခ်    ်

တငွ ် အ မ်န ောငစ် ု (၂၂)စုခ   ် နငှ  ် စတငတ်ညန် ောငန်   ငုလ်ောခ  က  ည်။ န  ျေးရွော၏ 

အန ော ်ဘ  ် တငွ ် အငျ်ေးနငှ တ်လော  ငမ် ောျေး  ူ  ် ဖြင  ်   အု င ် ု အနက ောငျ်ေးဖ ြုပ  ျေး 

န ောငတ်လောရွောဟု နခေါ်န ေါ် မတု်က  ည။် န  ျေးရွောမဖြစ်ခင ်   နု ရော၏7 အ  ျေးအ ောျေး 

 တ ် ျ်ေး  င ်  ု ဏ္ဍော မ်ှော ရွော၏အန ော ်ဘ တ်ငွ ်တလော  ငမ် ောျေး အန ှှေ့ဘ တ်ငွ ်နတောင ်

တ ျ်ေး၊ နတောငဘ် တ်ငွ ်   ုျေး  ငျ်ေး ု ျ်ေး၊ နဖမော ဘ် ်တငွ ် အငျ်ေး တ ု   တည် ှ  န  ါ  ည။် 

နဖမော ်ဘ  ်အငျ်ေး နဘျေးတငွ ်နဟောင ်နရောနခ ောငျ်ေး  ှ  ည်။ န  ျေးရွော  ု ဏ္ဍော မ်ှော စတုရ ျ်ေး 

  ုဖြစ ်ည်။ ဖမစ်နခ ောငျ်ေးမ ောျေးမှော အန ှှေ့ဘ တ်ငွ ှ် န ော  လ ုနမေ်ာနခ ောငျ်ေးမှော အန ဖြစ ်ည်။ 

န  ျေးရွောဖြစ်ခါစတငွ ်လယယ်ောနငှ ဖ်ခ  အမ  ြုျေးမ  ြုျေး လု  ် ငုစ်ောျေးန ော ်န က  ါ ည်။   န ောင ်

တလောန  ျေးရွော ှ လမူ ောျေးမှော ဖခ လယအ်လု ဖ်ြင  ် အ  န်မွျေး မ်ျေးန  ောငျ်ေး ဖ ြုက ခ   ါ ည်။ 

နခတအ်ဆ ်ဆ ် အခ   န်ဖ ောငျ်ေးလ လော ည်နငှ အ်မျှ လမ်ျေး  ျ်ေးဆ ် ယွန်ရျေး န ောငျ်ေးမွ  ်

လောန ော နက ောင  ်  ု  ်ယွမ်ှု၊ နရောငျ်ေး ယ်မှုမ ောျေး တ ုျေးတ ်နဖ ောငျ်ေးလ လောခ   ါ ည်။ ၂၀၁၂ 

ခုနစှခ်  တ်ွင ် န  ျေးရွောလမ်ျေး မ ောျေး အဆငန်ဖ လောခ   ါ ည်။ မ ရ ုျေးြလော နေ နတရ အု ခ် ြု  ်

မှုစ စမ်ှ အဆ ်ဆ န် ော န  ျေးရွောအု ်ခ ြု  ်  ူ န  ျေးရွောလူက  ျေးမ ောျေး လ ် ှ န  ျေးရွော 

အု ်ခ ြု န်ရျေးမ ျေးစ စ်  ု   နဖ ောငျ်ေးလ အု ခ် ြု လ်ောခ   ည်။ အဆင ဆ်င န် ော နခါငျ်ေးနဆောငမ် ောျေး 

နရွျေးခ ယ်ရောတငွ ် ရ မ် ရ ်ြ က ဇော ှ လမူ ောျေး   ုော န  ျေးရွော  အုရ ုအန   ှ ပ  ျေး အု ခ် ြု န် ငု ်

 ည လ် ူ  ုော နရွျေးခ ယတ်ငန်ဖမော ်က  ည။် အင်္ဂလ   ် လု ု  စ စ်၊ ြ ်ဆစ်င်္   ၊် န ငုင် နရျေး 

မတညပ်င မ်မှု အနက ောငျ်ေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးနက ောင  ်တရောျေးမျှတမှု  ည်ျေး ါျေးပ  ျေး ခ ်ခ မှုေဏ ်အမ ောျေးက  ျေး 

က  ြုနတွှေ့ ခ  ရ ါ ည်။   ုျေး ယွ် ည ဘ်ော ောမှော ဗုေဓဘော ောဖြစ် ည။် န  ျေးရွောအတွငျ်ေး   ုျေး  

 ငျ်ေးနစတ ၊ ရ ုျေးရောဓနလ  နငှ  ် ဘော ော  ုျေး ယွ် ည ်  စစောတ ငု ် ဓူန နစတ  အနဆော ် အဦ 

 ှ  ည။်  (၅) ရွောန ါငျ်ေးပ  ျေး ဘု ျ်ေးက  ျေးန  ောငျ်ေး တစ်န  ောငျ်ေး ော ှ  ည်။ 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

န ောငတ်လောန  ျေးရွောတငွ ် အ မန် ောငစ်ု (၂၁၂) စ ု  ှ  ါ ည်။ န  ျေးရွောအတငွျ်ေးန    ုင ်

န ောလူဦျေးနရမှော အမ  ြုျေး ောျေး (၅၅၂)ဦျေး၊ အမ  ြုျေး မ ျေး (၅၈၄)ဦျေး၊ စစုုန ါငျ်ေး (၁၁၃၆)ဦျေး ှ   ါ ည်။ 

ယခအု မန် ောငစ်နုငှ  ်လဦူျေးနရစောရငျ်ေး မေှာ ၂၀၂၀ ခုနစှ်၊ ဇွ လ်တငွ ် န ော  ်ောျေးန ော စောရငျ်ေး 

ဖြစ် ါ ည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

န ောငတ်လောန  ျေးရွောတငွန်   ငုန် ော တ ငုျ်ေးရငျ်ေး ောျေးလူမ  ြုျေးစုမှော   ုျေး ရင ်လူမ  ြုျေး ဖြစ် ါ ည်။ 

 ရငလ်ူမ  ြုျေး အ မ်န ောငစ် ု(၂၁၂)စတုငွ ်အမ  ြုျေး ောျေး (၅၅၂)ဦျေးနငှ  ်အမ  ြုျေး မ ျေး (၅၈၄)ဦျေး စစုုန ါငျ်ေး 

(၁၁၃၆)ဦျေး  ှ  ါ ည်။ 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

န ောငတ်လောန  ျေးရွောန  ျေးရွောတငွ ်  ်က  ျေးရွယအ် ု (၆၅နစှ ်နငှ  ်အ  )် ၅၅ဦျေး၊ မ   ်စမွ်ျေး 

(၉) ဦျေးတ ု   ှ   ါ ည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

 န ောငတ်လောန  ျေးရွောတငွ ်မူလတ ျ်ေးန  ောငျ်ေး (၁) န  ောငျ်ေးနငှ  ်ဘုရောျေးနစတ   ှ  ါ  ည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

 ရ ောသူ/သော်းမျော်း၏ အဓ ကစ ်းပ ော်းလရ်းမှော ဥယျောဉ်ခ ြံ၊  ယ ်ိုပင် ််း နငှော့ ်လ ်းဆ ိုငတ် ို ော့ ခဖစ ်သည။် 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

အ  စ တငွျ်ေး၊ လ င်ငန်ရတငွျ်ေး၊ ဖမစ်နခ ောငျ်ေး၊ စ ဘ် ျေး၊ ဆ ငု ်ယ်၊  ောျေး၊ န ေ်ာလောင်္  ၊ တ ဗွ ၊ 

နရေ ယ ု၊ ဆ လုော၊ မ ျေးစ ်၊ အ ခ် ြု ်စ ်၊ တ ု   ှ  ည။် 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အု ်ခ ြု န်ရျေးအြွှေ့ဲ ၊ရ မ် ရ ်ြအြွ ှေ့ ၊အမ  ြုျေး မ ျေးနရျေးရောအြွ ှေ့၊  လငူယအ်ြွ ှေ့၊ န  ောငျ်ေးန ေ်ာမတ  ၊ 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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အ ုျေး ူက  ျေး၊    ျ်ေးမောနရျေးအြွ ှေ့ ၊လူ အုနဖခဖ ြု လူမှုြွ ှေ့ ပြ ြုျေးနရျေး ွ ရ် ်၊ PC ၊ င ှ်ြ ောျေးတ  ု် 

ြ  ်နရျေး၊ ရ ်ရွောအနဖခဖ ြု လမူှု ွ ရ် အ်ြွ ှေ့တ ု   ည ် န  ျေးရွောတငွျ်ေး တည် ှ န ော အြွ ှေ့ ဖြစ် 

 ည။် ပမ ြု ှေ့ ယအ်ု ခ် ြု ်နရျေးမ ျေး၊ DRD ၊ KNU၊ NCDDP, Phase-M, ရ စခ ျ်ေးတ ု   ည ်ရွောအဖ င ်

တငွ ှ် န ော အ ြွ ှေ့ အစည်ျေးဖြစ ်ည်။ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က       ပ 

၁  ူမှုလရ်းနငှော့အ်ရင််းအခမစ်ခပလခမပြံို ၆၄ ၇၂ ၁၃၆ စ ု  ်  ြုျေးနရျေးလ ု်င ျ်ေး၊ 

 စ်နတောဖ ြု ျ်ေးတ ျေးလောဖခငျ်ေး။ 

၂ ရောသ   ငခ်ပ - ခပကခဒ   ် ၆၄ ၇၂ ၁၃၆ စောျေး  ်ရ  ခောမြလူ ုမှု၊ 

 ငန်င ွည်ျေး ါျေးဖခငျ်ေး၊ 

 ဘော အရငျ်ေးအဖမစ် ှောျေး ါျေး

ဖခငျ်ေး၊  

နရ ှောျေး ါျေးမှု၊ 

လမ်ျေး  ျ်ေးဆ ် ယွ်နရျေး၊ 

   ျ်ေးမောနရျေး။ 

၃ ဉ စစောဓ ကကယ်ဝမှုအဆငော့ ် ၆၄ ၇၂ ၁၃၆ အဆငမ်နဖ န ောအ မ်န ောင်

စ(ု၂၀)စု၊  

အလ ု်အ  ငု ှ်ောျေး ါျေးဖခငျ်ေး၊  

၄ ပငော့က်အူ မ ်(ကျော်း-မလရ်းရော) ၆၄ ၇၂ ၁၃၆  ညောတတန်ဖမော မ်ှု၊ 

 ငန်င ွည်ျေး ါျေးဖခငျ်ေး၊  

အလ ု်အ  ငုအ်ခငွ အ်လမ်ျေး



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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 ှောျေး ါျေးဖခငျ်ေး၊  

အမ  ြုျေး မ ျေးမ ောျေး ငန်ငရွအ 

လု အ်  ငုမ် ှ ဖခငျ်ေး၊ 

   ျ်ေးမောနရျေး၊ 

 ူျေးန ါငျ်ေး ါ ငမ်ှု။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုသြံို်းသပခ် င််း ၆၄ ၇၂ ၁၃၆ အ ်ခ ြု စ်  ် ုအမ  ြုျေး မ ျေး

မ ောျေး  ုျေးစွ မှုမ ောျေး ည။် 

လ င်ငန်ရတငွျ်ေး၊ဖမစ်နခ ောငျ်ေး၊ 

စ ဘ် ျေး၊ ဆ ငု ်ယ်၊ တ ဗွ ၊ 

နရေ ယ ု၊ ဆ လုော၊ မ ျေးစ ်၊ 

တ ု    အုမ  ြုျေး ောျေး၊အမ  ြုျေး မ ျေး

တ ု      ုျေးစွ က  ည်။ 

၆ အဖ  ွဲ့အစည််း ျ တဆ်ကမ်ှု ၆၄ ၇၂ ၁၃၆ န  ျေးရွောတငွျ်ေးအု ခ် ြု န်ရျေးအ

ြွ ှေ့ မှက ဇောလွှမ်ျေးမ ုျေး၊ 

န  ျေးရွောဖ င ်တွင ် KNU၊ 

အန ွန ွအ ု်ခ ြု ်နရျေး 

ဦျေးစ ျေးဌော ၊ ရ စခ ျ်ေးနငှ  ် NGO 

အြွ ှေ့ မ ှ Phase – M တ ု    

လွှမ်ျေးမ ုျေးမှု မ ောျေး ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

 

 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking) 

  

 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 

  



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို အသက်နမွွေးဝမ်ွေးန ကောငွ်ေးအတကွလ်ယ၊်ခ ြံ

မ ောွေးက ိုအသြံိုွေးခ ြုသည။် 

နတောနတောင၊်ရောဘော၊ဒ ွေးရငွ်ေးခ ြံ၊ ော တ၊်လယ၊်

ခ ြံအမ ောွေးအခ ောွေးရ  ပ  ွေးသစ် ငက်ငရို ်နကောငွ်ေး

စ ိုက်   ြုွေးနခမမ ောွေး ည်ွေး  ွေးလောသည။် 

လွ ် ျွဲဲ့နသော၅န စ်အတငွွ်ေးသစ် င၊်က ျွဲ၊နေွာွေး၊ 

လ ည်ွေးမ ောွေးနလ ောဲ့ ည်လောသည။် 

သ ွေးခ ောွေးန ထ ိုငန်သောအို ်စိုမရ    ။ 

တစ်ရွောလြံိုွေးကရငလ် ိုမ  ြုွေးတစ် ိုသောန ထ ိုင ်က

သည။် 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် လယ၊်ခ ြံ၊စ ိုက်   ြုွေးနရ၊က ိုငွ်ေးမ ောွေးက ိုအဓ ကအ

သက်နမွွေးဝမ်ွေးန ကောငွ်ေးအခြစ်လို ်က ိုင ်က 

သည။် 

အ မ်နထောငစ်ို၁၄၁အ မ်နထောငစ်ိုမ ောထ ိုလို ်င ်ွေး

မ ောွေးက ိုလို ်က ိုင ်ကသည်၊။ထ ိုလို ်င ်ွေးမ ောွေးက ို

ရောသ အလ ိုကတ်စ်န စ် တလ်ြံိုွေးလို ်က ိုငစ်ောွေး

နသောက ်ကသည။် 

ဝငန်ငအွရဆငွ်ေးရျွဲသ မ ောွေး၊တ ိုငွ်ေးရငွ်ေးသောွေးလ  

 ညွ်ေးစိုမ ောွေးန ငဲ့မ်သ ်စွမ်ွေးသ အ မ်နထောငစ်ိုမ ောွေး

သညအ်သကက်က ွေးသ မ ောွေးသောွေး/သမ ွေးက ိုမ    ိုန 

ထ ိုင ်ကသည်။လို ်င ်ွေးင ောွေးရမ်ွေးခ ငမ် ောွေးအ 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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တကွတ်စရ်ကစ်ောလို ်အောွေး သည်(၅၀၀၀)  ဲ့်

ရ  သည။်တစ်န စတ်ောဝငန်ငသွညတ်စ်န စတ်ောအ

သြံိုွေးစရ တအ်တကွလ်ြံိုနလောက်မှုမရ    ါ။နငနွ  ွေး

ပ  ွေးနခြရ ငွ်ေး ကသည။်နက ွေးရွောတငွအ်သက်

နမွွေးဝမ်ွေးန ကောငွ်ေးန ငဲ့ဆ်က်စ ်ါနသောအဓ ကခ 

ဿ ောမ ောွေးသည်သဘောဝနဆွေးအနတရောယန် ငဲ့အ်

လို ်အက ိုငအ် ွငဲ့အ်လမ်ွေးရ ောွေး  ွေးခ ငဲ့ခ်ြစ်သည ်

အမ  ြုွေးသမ ွေးမ ောွေး၏အဓ ကအသက်နမွွေး 

န ကောငွ်ေးမ ောလယခ် ြံ၊က ိုငွ်ေး၊မ ောွေးခြစ်သည။် 

အမ  ြုွေးသမ ွေးအ မ်နထောငဦ်ွေးစ ွေး၏ဝငန်ငနွ ငဲ့အ်

မ  ြုွေးသောွေးအ မ်နထောငဦ်ွေးမ ောွေး၏ဝငန်ငနွ ငဲ့မ်တ 

  အမ  ြုွေးသမ ွေး၏ဝငန်ငသွည်  ို ည်ွေးသည။် 

န ဲ့စောွေး အတက်ွအမ  ြုွေးသောွေးမ ောွေးန ငဲ့အ်မ  ြုွေးသ

မ ွေးလို ်အောွေး တ ည  ကသည။်အမ  ြုွေးသမ ွေးမ ောွေး

၏အဓ ကအသက်နမွွေးဝမ်ွေးန ကောငွ်ေးမ ောဝငန်င ွ

 ညွ်ေး  ွေးသည။် 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် နက ွေးရွောတငွွ်ေးဆငွ်ေးရျွဲနမ်ွွေး  ွေးသညဲ့အ် မ်နထောင်

စို(၂၀)  ဲ့ရ်  သည်။ဆငွ်ေးရျွဲနမ်ွွေး  ွေးသညဲ့အ်

န ကောငွ်ေးအရငွ်ေးမ ောအလို ်အက ိုငအ် ွငွ်ေးအ 

လမ်ွေး ညွ်ေး  ွေး၍က ဘ ွ်ေးလို ်င ်ွေးမ ောွေးသော 

လို ်က ိုငန်ဆောငရွ်က် ကသည်။ 

ဆငွ်ေးရျွဲနမ်ွွေး  ွေးသ မ ောွေးက ိုြွြံ ွံ့ ပြ ြုွေးနရွေးအစ အစဉ်

မ ောွေးတငွ ် ဝငလ်ောနအောငလ် င ောွေးစ စ်ခြငဲ့ ်

လည်ွေးနကောငွ်ေးသ တ ို ဲ့၏တငခ်   က်မ ောွေးလ ိုအ ်



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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  က်မ ောွေးက ိုအနလွေးထောွေးန ွေးခ ငွ်ေးခြငဲ့ ် ဝင်

လောနအောငန်ဆောငရွ်က်န ိုငသ်ည်။ 

လမ်ွေးတြံတောွေး၊အနဆောကအ်အြံိုမ ောွေးကဆငွ်ေးရျွဲ 

နမ်ွွေး  ွေးသ မ ောွေးက ိုနကောငွ်ေးမွ ်နစပ  ွေးနက ွေးရွော

တစ် ိုလြံိုွေးက ိုြွြံ ွံ့ ပြ ြုွေးတ ိုွေးတက်နစမည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အမ  ြုွေးသမ ွေးမ ောွေးန ကောက်စ တမ် ောွေးခ ငွ်ေး၊ 

လြံိုခ ြံြုမှုအောွေး ညွ်ေးခ ငွ်ေးခြစ်သည်။အမ  ြုွေးသောွေး

နတ ွျွဲ ဲ့န ိုငွ်ေးယ ဉ်ရငအ်မ  ြုွေးသမ ွေးနတရွငဆ် ိုငရ်န

ရသည။် 

အမ  ြုွေးသမ ွေးအမ ောွေးစိုရငဆ် ိုငရ်နသောစ  ်န ေါ်မှု

မ ောွေးမ ော တဝ် ်ွေးက ငန်ဝြ ်မှု၊မ ရ ို ွေးြလော

န ကောငဲ့ခ်ြစ်သည။်နက ွေးရွောတငွွ်ေးရ  အမ  ြုွေးသမ ွေး

နတရွျွဲ ဲ့အနခ အန မ ောွေးက ိုတ ိုွေးတက်နကောငွ်ေးမွ ်

နစရ အ်တကွအ်မ  ြုြုွေးသမ ွေးမ ောွေးအလို ်အက ိုင်

အ ွငဲ့အ်လမ်ွေးြ ်တ ွေးန ွေးခ ငွ်ေး၊စ ိုက်   ြုွေးနရွေး၊

နမွွေးခမြူနရွေး ည်ွေး ညောန ွေးခ ငွ်ေးန ငဲ့အ်သ  ညော

န ွေးခ ငွ်ေးတ ို ဲ့ြ ်န ွေးမည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အမ  ြုွေးသမ ွေးသြံိုွေးစွျွဲနသောအရငွ်ေးအခမစ်မ ောွေးမ ော 

အ ်  ြု ်စက်တ ို ဲ့ခြစ်သည်။ 

အမ  ြုွေးသောွေးမ ောွေးသြံိုွေးစွျွဲနသောအရငွ်ေးအခမစ်မ ောွေး

မ ောနထော်လောဂ  တ ို ဲ့ခြစ်သည်။အမ  ြုွေးသောွေး/အ

မ  ြုွေးသမ ွေးသြံိုွေးစွျွဲနသောအရငအ်ခမစ်မ ောွေးမ ောအဝ စ 

တငွွ်ေး၊ခမစ်၊န  ောငွ်ေး၊ကောွေး၊စက်ဘ ွေး၊ဆ ိုငက်ယ၊်

တ ဗွ ၊နရဒ ယ ို၊ဆ ိုလော၊မ ွေးစက်တ ို ဲ့ခြစ်သည။် 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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ခ ြုခ ငခ် ငွ်ေးန ငဲ့ဆ်ြံိုွေးခြတ ် က်မ ောွေးတငွအ်မ  ြုွေး

သောွေးကဦွေးနဆောငသ်ည။်အမ  ြုွေးသောမ ောွေးကအ 

ရငွ်ေးအခမစ်မ ောွေးက ိုထ  ်  ြု ်သည်၊ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု နက ွေးရွောတငွအ်ို ်  ြု ်နရွေးအြွျွဲွံ့သည်နက ွေးရွော

အတငွွ်ေးအြွျွဲွံ့အစညွ်ေးမ ောွေးန ငဲ့ြွ်ြံ ွံ့ ပြ ြုွေးတ ိုွေးတက်

နရွေးတငွအ်ဓ ကဦွေးနဆောငသ်ည။် 

အမ  ြုွေးသမ ွေးနရွေးရောအြွျွဲွံ့သညအ်မ  ြုွေးသမ ွေး၏အ

 ွငဲ့အ်နရွေးမ ောွေးက ိုတ ိုွေးတက်နအောငန်ဆောငရွ်က်

သည။်လ ငယအ်ြွျွဲွံ့၊ရ ်မ ရ ်ြ၊နဂ  က၊အ ိုွေးသ 

ကက ွေး၊အမ  ြုွေးသမ ွေးမ ောွေးမ ောရွော၏သောနရွေး ောနရ 

န ငဲ့ဘ်ောသောနရွေးတငွအ်ဓ ကနဆောငရွ်ကသည။် 

နက ောငွ်ေးနကော်မတ ၊က  ွ်ေးမောနရွေးအြွျွဲွံ့မ ောွေး  ွေး

န  ငွ်ေး  ဝငန်သော ညောနရွေးန ငဲ့က်  ်ွေးမောနရွေး

တ ိုွေးတကအ်ဓ ကနဆောငရွ်ကသ်ည်။ 

အို ်  ြု ်နရွေးမှုွေးသညပ်မ ြု ွံ့ ယအ်ို ်  ြု ်နရွေးရြံို ွေး၊

 ကောွေးအငွ်ေးရျွဲစ  ွ်ေးP-M၊NCDDP၊KNU၊ 

နက ွေးလက်ဦွေးစ ွေးဌော က ိုဆက်သယွန်ဆောင ်

ရွက်သည။်နက ွေးရွောလမ်ွေးမ ောွေး၊တြံတောွေးမ ောွေး၊

နရန ွေးနဝနရွေး၊မ ွေးလငွ်ေးနရွေးလို ်င ်ွေးမ ောွေးလ ို

အ ်  ကနက ွေးလက်ဦွေးစ ွေးဌ သ ို ဲ့ဆက်သယွ်

နဆောငရွ်က်သည။်စောသငန်က ောငွ်ေးန ငဲ့ ်တ ်

သက်နသောပမ ြု ွံ့ ယ ်ညောနရွေးမ ွေးရြံို ွေး၊သဘောဝ

နဘွေးအနတရောယ ်က  လော  ကပမ ြု ွံ့ ယအ်ို ်  ြု ်

နရွေးမ ွေးန ငဲ့ဆ်က်သယွန်ဆောငရွ်က်သည်။ 
 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

 

 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အမည် ကျော်း မ တောဝ  ်  ှတြ်ေ က ်

၁ မ ျ်ေးဖမင  ် ွျ်ေး   ောျေး  န  ျေးရွောစ မ    ျ်ေးအ ော ်အ ူဖ ြု

န ော်မတ ဥကက ဌ 

 

၂ ဦျေးမ ျ်ေးန ငုဦ်ျေး   ောျေး   ယ်ယူနရျေးဆ ်န ော်မတ နခါငျ်ေးနဆောင ်  

၃ မ ျ်ေး   ျေး ှင ်    ောျေး  ယ်ယူနရျေးဆ ်န ော်မတ အြွ ှေ့ င ်  

၄   ျ်ေးခငဖ်မင  ် ျ်ေး မ   ယ်ယူနရျေးဆ ်န ော်မတ အြွ ှေ့ င ်  

၅   ျ်ေးခငလ်ငျ်ေး  မ န  ျေးရွောနငစွောရငျ်ေး  ုင ်  

၆ ဦျေးမ ျ်ေးစ    ျ်ေး   ောျေး  နစောင က် ည ်က  ျေးက  ်နရျေးဆ ်န ော်မ

တ နခါငျ်ေးနဆောင ်

 

၇   ျ်ေး နတောဖမင  ်  မ နစောင က် ည ်က  ျေးက  ်နရျေးဆ ်န ော်မ

တ အြွ ှေ့ င ်

 

၈ မ ျ်ေးနအောငမ်  ြုျေးခ ငု ်   ောျေး  နစောင က် ည က်  ျေးက  ်နရျေးဆ ်န ော်မ

တ အြွ ှေ့ င ်

 

၉ မ ျ်ေးနြော နြောင ်   ောျေး  လည် တ်ဖ ြုဖ င ်  ျ်ေး  မ်ျေးနရျေး 

ဆ ်န ော်မတ နခါငျ်ေးနဆောင ်

 

၁၀ မ ျ်ေး  ်န လငျ်ေး   ောျေး  လည် တ်ဖ ြုဖ င ်  ျ်ေး  မ်ျေးနရျေး 

ဆ ်န ော်မတ အြွ ှေ့ င ်

 

၁၁   ျ်ေးမ ုျေးမ ုျေးစ ျ်ေး  မ လည် တ်ဖ ြုဖ င ်  ျ်ေး  မ်ျေးနရျေး 

ဆ ်န ော်မတ အြွ ှေ့ င ်

 

၁၂ ဦျေးမ ျ်ေးနအျေးက  ြုင ်   ောျေး  န ြ အ်က  ဖ ြုတ ုငက် ောျေးခ  ်နဖြ ှငျ်ေး

နရျေး  ုယ်စောျေးလှယ် 

 

၁၃ နေေါ်လငျ်ေးန   မ န ြ အ်က  ဖ ြုတ ုငက် ောျေးခ  ်နဖြ ှငျ်ေး

နရျေး  ုယ်စောျေးလှယ် 

 

၁၄ မ ျ်ေး ငျ်ေးန  ော်ဦျေး   ောျေး  န  ျေးရွောနစတ ော    ်မ်ျေး  

၁၅   ျ်ေး    စ ျ်ေး  မ န  ျေးရွောနစတ ော    ်မ်ျေး  
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

-ဦွေးနက ောက် ျွဲ 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-် 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

နန်ျိုးအ ရ ွှေဇငရ်ထ ျိုး 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ် 

နကောဲ့ကရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရလြောငျ်ိုးက ိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

ရနြောငတ်လြော 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……  ိုွေးကရင…်…. ၂၁၂ ဗိုေဓ ၂၁၂ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၉ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၅၅ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် - 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……  ိုွေးကရင…်. ၅၅၂ ၅၈၄ ၁၁၃၆ 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး             ၁၇၅                             ၃၇ ၂၁၂ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ် √ √ ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  
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တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

√  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

√  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

--------- ရှ ပါသည/် ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (၂၀၁၈)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 
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(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၁.၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် (… ၅မ  စ် …..) ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် 

စက်ရလ၊ှ အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် (…၅မ  စ်……ါ)ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

 

 ၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - မန ငွ်ေးနဝသငွ်ေး၊   ်ွေးအ နရွှေဇငန်ထွွေး 

ရန  စ ဲ - ၂၂.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်ရကြော က  တ ် ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

ရလြောငျ်ိုးက ိုင ်

ရက ျိုး  ြော-

ရနြောငတ်လြော 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို 

% 

စတငသ်ည ် 

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်

ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အ 

တ က် 

အ ည် 

၁။နက ွေးရွောစ မြံက  ်ွေး 

မ တဆ်က်မှု 

အစည်ွေးအနဝွေး 

၂၂.၆.၂၀၂၀ ၂၂.၆.၂၀၂၀ ၃၉ ၇၆ ၁၁၅ ၁၁၅   ိုွေးကရ

င ်

၂၁၂ ၅၄.

၂၄

% 

၂။နက ွေးရွောြွြံွံ့ ပြ ြုွေး 

နရွေးစ မြံ  က်နရွေးဆွျွဲ 

ခ ငွ်ေးအစည်ွေးအနဝွေး 

၂၂.၆.၂၀၂၀ ၂၂.၆.၂၀၂၀ ၃၉ ၇၆ ၁၁၅ ၁၁၅   ိုွေးကရ

င ်

၂၁၂ ၅၄.

၂၄

% 

၃။နက ွေးရွောအို ်စို 

လို ်င ွ်ေးဆြံိုွေးခြတ ်

  က်  သညဲ့်အစည်ွေး

အနဝွေး 

         

၄။ပမ ြု ွံ့ ယ်အဆငဲ့စ် မြံ

က  ်ွေးနရွေးဆွျွဲနရွေးန ငဲ့အ်

နကောငအ်ထည် 

နြော်နရွေးနကော်မတ ၏

စ မြံက  ွ်ေးသြံိုွေးသ ်မှု 

အစည်ွေးအနဝွေး 

  မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၅။ပမ ြု ွံ့ ယ်စ မြံက  ်ွေး 

နရွေးဆွျွဲနရွေးန ငဲ့အ်

နကောငအ်ထည်နြော်

နရွေးနကော်မတ ၏ ဆြံိုွေး 

ခြတမ်ှုက ိုရွောသ ို ဲ့အသ 

န ွေးအန ကောငွ်ေး ကောွေး

         



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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သညဲ့်အစည်ွေးအနဝွေး 

၆။စ မြံက  ွ်ေးလို ်င ်ွေး ွျွဲ

စ မြံ  က်နရွေးဆွျွဲခ ငွ်ေး 

အစည်ွေးအနဝွေး 

မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၆.၁။စ မြံက  ွ်ေးလို ်င

 ်ွေးအနကောငအ်ထည ်

နြော်နရွေးအစ အစဉ် 

နရွေးဆွျွဲခ ငွ်ေး 

         

၆.၂။ဝယ်ယ နရွေးအစ 

အစဉ်နရွေးဆွျွဲခ ငွ်ေး 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍနရွေးကို ်

က မှုလ ောထောွေးအစ  

အစဉ်နရွေးဆွျွဲခ ငွ်ေး 

         

၆.၄။ခ င/်ထ  ်ွေးအစ 

အစဉ်နရွေးဆွျွဲခ ငွ်ေး 

         

၇။စ မြံက  ွ်ေးလို ်င ်ွေး ွျွဲ

တ ိုွေးတက်မှုနစောငဲ့ ် 

 ကညဲ့်အစည်ွေးအနဝွေး 

         

၇.၁။အစည်ွေးအနဝွေး 

 ထမအကက မ် 

မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၇.၂။အစည်ွေးအနဝွေး 

ဒိုတ ယအကက မ် 

         

၇.၃။အစည်ွေးအနဝွေး

တတ ယအကက မ် 

         

၈။စ မြံက  ်ွေးလို ်င ်ွေး ွျွဲ

အပ  ွေးသတစ်စ် 

နဆွေးခ ငွ်ေးအစည်ွေးအ

နဝွေး 

         

၉။လ ထိုစစ်နဆွေး ွျွဲ 

အစည်ွေးအနဝွေး 

         

 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- မန ငွ်ေးနဝသငွ်ေး၊   ်ွေးအ နရွှေဇငန်ထွွေး 

ရန  စ ဲ - ၂၂.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်

နက ွေးရွောအို ်စို- 

နလောငွ်ေးက ိုင ်

နက ွေးရွော- 

န ောငတ်လော 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

မ ုျေးရော  တငွ ်လမ်ျေးမန ောငျ်ေးန ောနက ောင  ်

ရွော /ူ ောျေးမ ောျေး ွောျေးလောရ  ်အခ ်အခ  ှ ဖခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ရွောခ ငျ်ေးဆ လ်မ်ျေးမန ောငျ်ေးန ောနက ောင  ်န  ျေးရွော /ူ ောျေး 

မ ောျေး  ွောျေးလောရ  ်အခ အ်ခ  ှ ဖခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

န  ောငျ်ေးဖခ စည်ရ ုျေးမ ှ န ောနက ောင  ်န  ျေးရွော ူ/ ောျေးမ ောျေး 

 ွောျေးလောရ  ်အခ အ်ခ  ှ ဖခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
န  ောငျ်ေးန ှ ှေ့လမ်ျေးမ ုျေးရော  တငွ ်ဗွ  ်န ောနက ောင  ်

န  ောငျ်ေး ူ/ ောျေးမ ောျေး ွောျေးလောရ  ်အခ အ်ခ  ှ ဖခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
စောက ည တ်  ု်မ ှ န ောနက ောင  ် နလျေးလငူယ်မ ောျေး 

အ   ညောဗဟု တုအောျေး ည်ျေးဖခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

နနရွော  တငွ ်နရခမ်ျေးနဖခော ်န ောနက ောင  ်

ရွော /ူ ောျေးမ ောျေးန ော ်  ုျေးရ  ်လ ုနလော ်မှုမ ှ ဖခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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ဆရော/မမ ောျေးအတ ွ ်   ်မ်ျေးအ မ်ရောမ ှ န ောနက ောင  ်

န   ငုရ်  ်န ရောအခ အ်ခ  ှ ဖခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အနရျေးန ေါ်လ ူောမ ောျေးအောျေး နဆျေးရ ု  ု     ု  နဆောငရ်ောတွင ်

လူ ောတငယ်ောဉ်မ ှ န ောနက ောင  ်အခ  ြု ှေ့န ော 

လူ ောမ ောျေးနဆျေးရ ု  ု   အခ   မ်ှ  မ  ု  နဆောငန် ငုန် ောနက ောင  ်

စော ငရ် အ်ခ ်အခ  ှ ဖခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

န  ောငျ်ေးဆရော/မ ဦျေးနရ ည်ျေး ါျေးပ  ျေး န  ောျေး ောျေးဦျေးနရ 

မ ောျေးန ောနက ောင  ်စော ငရ် အ်ခ ်အခ  ှ ဖခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး  

 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

လူ ောငယ်မ ောျေးအတ ွ် အ  ်နမွျေး မ်ျေးနက ောငျ်ေး ညော 

 ငတ် ျ်ေးမ ှ န ောနက ောင  ်အလု အ်  ငု ှ်ောျေး ါျေးဖခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

စ ု  ်  ြုျေးနရျေး/နမွျေးဖမ နရျေးနငှ  ်  ်ဆ ငုန် ော  ည်ျေး ညော၊ 

ဗဟု တုမ ောျေး မ ှ န ောနက ောင  ်  ျေးနှ အ ွ န်ှု ျ်ေး 

နလ ော  ည်ျေးဖခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ရွော တလ်မ်ျေးမ ုျေးရော  တွင ်ဗွ  ်န ောနက ောင  ်

ရွော ူရွော ောျေးမ ောျေး ွောျေးလောရ  ်အခ ်အခ  ှ ဖခငျ်ေး။   

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရွောတငွျ်ေးလမ်ျေးန ောငျ်ေးလော ါလော  န  ျေးရွောလူ ၏ု 

 ညောနရျေး၊    ျ်ေးမောနရျေး၊ စ ျေး ွောျေးနရျေးနငှ  ်လူမှုနရျေးမ ောျေး 

တ ုျေးတ လ်ောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
 

ရွောခ ငျ်ေးဆ လ်မ်ျေးန ောငျ်ေးလော ါ   န  ျေးရွောလူ ၏ု 

 ညောနရျေး၊    ျ်ေးမောနရျေး၊ စ ျေး ွောျေးနရျေးနငှ  ်လူမှုနရျေးမ ောျေး 

တ ုျေးတ လ်ောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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န  ောငျ်ေးဖခ စည်ရ ုျေးရ ှ လောလျှငန်  ောငျ်ေး တ်  ျ်ေး  င ်   ှ်ငျ်ေး 

 ောယောလောမည်။ န  ောငျ်ေး ူ/ ောျေးမ ောျေး လ ုဖခ ြုစွော 

 ညော ငက် ောျေးန ငုမ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

မ ုျေးရော  တငွ ်န  ောငျ်ေးန ှ ှေ့လမ်ျေးန ောငျ်ေးမ ွလ်ောန ောနက ောင  ်

န  ောငျ်ေး ူ/ ောျေးမ ောျေး  ွောျေးလောရ  ်အဆငန်ဖ လောမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
စောက ည တ်  ု် ှ လော ါ  နလျေး ူငယ်မ ောျေးဖ င ်ဗဟု တု 

တ ုျေးတ လ်ော ါ စည်ျေးလ ုျေးည ညတွ်မှုမ ောျေး  ုမ ုအောျေးန ောငျ်ေး

လောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အ  စ တငွျ်ေး/လ ်တူျေးတငွျ်ေးတူျေးနြေ်ာပ  ျေးန  ျေးရွောလူ အုတ ွ် 

န ော ်  ုျေးရ န်ရနက ောင ဖ်ြစတ်တ်န ောနရောင်္ါမ ောျေး ငျ်ေး 

 ှငျ်ေးလောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

   ်မ်ျေးအ မ်ရောရ ှ လော ါ  ယ်န ျေးမလှောနရော တ်ော   ်

 မ်ျေးနဆောငန် ော   ်မ်ျေးမ ောျေးအတ ွန် နရျေး  ငုန်ရျေး  ုမ အု

ဆငန်ဖ လောမည။် 

က ြောျိုး 

… 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

လူ ောတငယ်ောဉ်ရ ှ လောန ောနက ောင  ် အနရျေးန ေါ် 

လူ ောမ ောျေးအောျေး နဆျေးရ ု  ု    အခ   မ်ှ    ု  နဆောငန် ငုပ်  ျေး အ  ် 

ဆ ုျေးရှု  ျေးမှုမ ောျေး နလ ော  ည်ျေးလောနအောင ်စမွ်ျေးနဆောငန် ငုမ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ဆရော/မလ နုလော မ်ှု ှ လော ါ  န  ောငျ်ေး /ူ ောျေးမ ောျေး 

စော ငရ်ောတငွ ်  ုမ  ုအဆငန်ဖ လောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

လငူယ်မ ောျေးအတ ွ် အ  န်မွျေး မ်ျေးနက ောငျ်ေး ငတ် ျ်ေး 

 ှ လော ါ   ငန်ငရွလ ုင် ျ်ေးမ ော ြ တ် ျေးလောပ  ျေး 

မ  ောျေးစုမ ောျေးလည်ျေး  ငန်ငတွ ုျေးလောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

စ ု  ်  ြုျေးနရျေး/နမွျေးဖမ နရျေးနငှ  ် ငဆ် ငုန် ော  ည်ျေး ညော၊ 

ဗဟု တုမ ောျေး  ှ လောန ောနက ောင  ်  ျေးနှ  ွ န်ှု ျ်ေးတ ုျေးပ  ျေး 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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မ  ောျေးစုမ ောျေးအတ ွ်   ုမ အုဆငန်ဖ လောမည။် 

ရွောတငွျ်ေးင်္  နဖမ ောျေးလမ်ျေးန ောငျ်ေးလော၍  ွောျေးလောနရျေး   မု ု 

အဆငန်ဖ လောမည်။  

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁။ ရွောတွငျ်ေး ွ  ်

ရစ်လမ်ျေးခငဖ်ခငျ်ေး

လု ်င ျ်ေး 

ကျော်း+

မ 

လမ်ျေး  ျ်ေး 

ဆ ် ွယ်

နရျေး 

၁၆၀၀၀၀၀၀ ၅၅၂ ၅၈၄ ၁၁၃၆ 

၂။ ရွောခ ငျ်ေးဆ ် 

လမ်ျေး ွ  ်ရစ်

ခငျ်ေးဖခငျ်ေးလု  ်

င ျ်ေး 

ကျော်း လမ်ျေး  ျ်ေး 

ဆ ် ွယ်

နရျေး 

၁၈၀၀၀၀၀၀ ၅၅၂ ၅၈၄ ၁၁၃၆ 

၃။ မူလတ ျ်ေး 

န  ောငျ်ေးဖခ စည်ျေး

ရ ု ျေးရ ှ နရျေးလု ် 

င ျ်ေး 

ကျော်း+

မ 

 ညောနရျေး ၁၈၀၀၀၀၀ ၅၅၂ ၅၈၄ ၁၁၃၆ 

၄။ န  ောငျ်ေးန ှှေ့ ွ ်

 ရစ်လမ်ျေးခငျ်ေး

ဖခငျ်ေးလု ်င ျ်ေး 

ကျော်း+

မ 

လမ်ျေး  ျ်ေး 

ဆ ် ွယ်

နရျေး 

၁၁၂၀၀၀၀၀ ၅၅၂ ၅၈၄ ၁၁၃၆ 

၅။ စောက ည ်တ ု ်

တည်နဆော ် 

ဖခငျ်ေးလု ်င ျ်ေး 

ကျော်း အဖခောျေး ၂၅၀၀၀၀၀၀ ၅၅၂ ၅၈၄ ၁၁၃၆ 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆။ အ  စ တွငျ်ေးနရျေး/

လ ်တူျေးတွငျ်ေး

တူျေးနြော်ဖခငျ်ေး 

လု ်င ျ်ေး 

ကျော်း နရနငှ  ်   ်

 ှငျ်ေးနရျေး 

၂၁၆၀၀၀၀၀ ၅၅၂ ၅၈၄ ၁၁၃၆ 

၇။ ရွောတွငျ်ေးင်္  နဖမ

 ောျေးလမ်ျေးခငျ်ေး 

ဖခငျ်ေးလု ်င ျ်ေး 

ကျော်း+

မ 

လမ်ျေး  ျ်ေး 

ဆ ် ွယ်

နရျေး 

၂၅၀၀၀၀၀၀  ၅၅၂ ၅၈၄ ၁၁၃၆ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁။ ဆရော/မမ ောျေးအတွ ်   ်မ်ျေးအ မ်ရောရ ှ 

နရျေး 

ကျော်း  ညောနရျေး 

၂။ လူ ောတငယ်ောဉ်ရ ှ နရျေး မ အဖခောျေး 

၃။  ညောနရျေး   ်မ်ျေးလ ုနလော ်စွောခ   ်ောျေး 

န ငုန်ရျေး 

မ  ညောနရျေး 

၄။ လူငယ်မ ောျေးအတွ ်အ  ်နမွျေး မ်ျေး

နက ောငျ်ေး ငတ် ျ်ေးရ ှ နရျေး 

မ အ  ်နမွျေး မ်ျေးနက ောငျ်ေး 

၅။ စ ု ်   ြုျေးနရျေး/နမွျေးဖမ နရျေး ည်ျေး ညော င်

တ ျ်ေးရ ှ နရျေး 

မ စ ု ်   ြုျေးနရျေး/နမွျေးဖမ နရျေး 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 

 



န ောငတ်လောရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
 

 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 33 

 

၁၄။   ကဏ္ဍအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရွောတငွွ်ေးနခမသောွေးလမ်ွေး

အဆငဲ့ခ်မငဲ့တ်ငခ် ငွ်ေး 

လို ်င ွ်ေး 

  က ြောျိုး+

  

၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ရွောလယ်  ်ွေးမတည ်

နဆောက်ခ ငွ်ေးလို ်င ွ်ေး 

  က ြောျိုး+

  

၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

CDD ပ  ွေးစ ွေး 

၃ ရွော တလ်မ်ွေးဂဝြံနခမြ ို ဲ့

ခ ငွ်ေးလို ်င ွ်ေး 

  က ြောျိုး+

  

၂၀၁၉   

၄ မဟောဓောတအ်ောွေးလ ိုငွ်ေး   က ြောျိုး+

  

၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၅ ရွော  ငွ်ေးဆက်လမ်ွေးကွ ်

ကရစ်အဆငဲ့ခ်မငဲ့တ်င ်

ခ ငွ်ေးလို ်င ွ်ေး။ 

  က ြောျိုး ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၆ စက်နရတငွွ်ေးတ ွေးရဖြော်

ခ ငွ်ေးလို ်င ွ်ေး 

က ြောျိုး  က ြောျိုး+

  

၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၇ ရွောတငွွ်ေးက ွ်ကရစ ်

လမ်ွေး ငွ်ေးခ ငွ်ေးလို ်င ်ွေး 

  က ြောျိုး+

  

၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

CDD ပ  ွေးစ ွေး 

၈ နက ောငွ်ေးနရ ွံ့ကွ ်ကရစ်

လမ်ွေး ငွ်ေးခ ငွ်ေးလို ်င ်ွေး 

  က ြောျိုး+

  

၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၉ နရစင/်နရ  ိုက်သယွ်

တ ်ွေးခ ငွ်ေးလို ်င ်ွေး 

  က ြောျိုး+

  

၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ လ  ောတငယ်ောဉ်ရရ  နရွေး က ြောျိုး   ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ နက ောငွ်ေးခ ြံစည်ရ ို ွေး 

တည်နဆောက်ခ ငွ်ေးလို ်

င ်ွေး 

  က ြောျိုး+

  

၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ဝ ်ထမ်ွေးအ မ်ရရ  နရွေး   က ြောျိုး+

  

၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 
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KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 34 

 

၄  ညောနရွေးဝ ်ထမ်ွေး  ဲ့်

ထောွေးနရွေး 

 မ  ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ စ ိုက်   ြုွေးနရွေး/နမွွေးခမြူ

နရွေး ည်ွေး ညောသင ်

တ ်ွေး 

 မ  ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ အသက်နမွွေးဝမ်ွေး 

န ကောငွ်ေးသငတ် ွ်ေး 

 မ  ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ စော ကညဲ့်တ ိုက်တည ်

နဆောက်ခ ငွ်ေးလို ်င ွ်ေး 

က ောွေး   ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
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၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   

ရင  (က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ရွောတွငျ်ေး ွ  ်ရစ် 

လမ်ျေးခင််းဖခငျ်ေးလု ်င ျ်ေး 

၇၀၀’ x ၁၂’ x ၆’’ ၉၆၀၀၀၀၀ ၂၀၇၃၃၀၀ ၁၁၆၇၃၃၀၀ 

ေိုတ ယနစှ် ရွောလယ်ခ ျ်ေးမနဆောင်

တည်နဆော ်ဖခငျ်ေး 

လု ်င ျ်ေး 

၃၀’x  ၆၀’ x၁၃’ ၃၂၄၀၀၀၀၀ ၁၃၀၀၀၀ ၃၂၅၃၀၀၀၀ 

တတ ယနစှ် - 

စတိုတထ နစှ် - 
 


