
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆ ခုႏြစး         ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု၇    ေနာငးဆုိငးေက့္ရျာ 



1 
 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 
ှ MMR1304001001 ေနာငးေက္ာ ွါ့ေတာ 
ဿ MMR1304001002 ေနာငးေက္ာ ဘုရာ့်ဖဴ 
၀ MMR1304001003 ေနာငးေက္ာ ပနးလိုငး့ 
၁ MMR1304001004 ေနာငးေက္ာ တေခါံတနး 
၂ MMR1304001005 ေနာငးေက္ာ ေကာငးေတာငးရို့ 
၃ MMR1304001006 ေနာငးေက္ာ ပငးစိုကး/ပငးက္ပး 
၄ MMR1304001007 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(ရ) 
၅ MMR1304001008 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(န) 
၆ MMR1304001009 ေနာငးေက္ာ ေရ်ဖဴ 
ှွ MMR1304001010 ေနာငးေက္ာ ေနာငးခေလာကး 
ှှ MMR1304001011 ေနာငးေက္ာ ေနာငးရငး့ဒဵု 
ှဿ MMR1304001012 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေယျ့ 
ှ၀ MMR1304001013 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဘုိ 
ှ၁ MMR1304001014 ေနာငးေက္ာ လုဵ့ဖို့ 
ှ၂ MMR1304001015 ေနာငးေက္ာ ထီဟနးထုိ့ 
ှ၃ MMR1304001016 ေနာငးေက္ာ လငး့ေလ 
ှ၄ MMR1304001017 ေနာငးေက္ာ ကနးေတားေလ့ 
ှ၅ MMR1304001018 ေနာငးေက္ာ ပနးတိုငး 
ှ၆ MMR1304001019 ေနာငးေက္ာ လျယးေဆာငး 
ဿွ MMR1304001020 ေနာငးေက္ာ ေဟားေ်မာကး 
ဿှ MMR1304001021 ေနာငးေက္ာ ေဟားေတာငး 
ဿဿ MMR1304001022 ေနာငးေက္ာ ေနာငးပတး 
ဿ၀ MMR1304001023 ေနာငးေက္ာ မဲံေဘာငး 
ဿ၁ MMR1304001024 ေနာငးေက္ာ ေနာငးအယး 
ဿ၂ MMR1304001025 ေနာငးေက္ာ ကယနး့ေလ့ 
ဿ၃ MMR1304001026 ေနာငးေက္ာ တေခါံချနး 
ဿ၄ MMR1304001027 ေနာငးေက္ာ တပးတနး 
ဿ၅ MMR1304001028 ေနာငးေက္ာ နာ့မျနး့ 
ဿ၆ MMR1304001029 ေနာငးေက္ာ သစးေ်ခာကးပငး 
၀ွ MMR1304001030 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ငယး 
၀ှ MMR1304001031 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ႀကီ့ 
၀ဿ MMR1304001032 ေနာငးေက္ာ လျယးတဖီ့ 
၀၀ MMR1304001033 ေနာငးေက္ာ တဖူ့ဟနး့ဟုဵ 
၀၁ MMR1304001034 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဆုိငး 
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၀၂ MMR1304001035 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေက္ာ 
၀၃ MMR1304001036 ေနာငးေက္ာ လျယးငျနး့ 
၀၄ MMR1304001037 ေနာငးေက္ာ ပငးငို 
၀၅ MMR1304001038 ေနာငးေက္ာ လိကုးတႏ္ာ့ 
၀၆ MMR1304001039 ေနာငးေက္ာ ေအာငးကလပး 
၁ွ MMR1304001040 ေနာငးေက္ာ စေလာငး့ေထာငး 
၁ှ MMR1304001041 ေနာငးေက္ာ ပဵု့ေလာငး့ 
၁ဿ MMR1304001042 ေနာငးေက္ာ ထီဖူ့ 
၁၀ MMR1304001043 ေနာငးေက္ာ ထဖူ့ထို 
၁၁ MMR1304001044 ေနာငးေက္ာ ေအာငးသေ်ပ 
၁၂ MMR1304001045 ေနာငးေက္ာ ၿဖီ့တေခါံ 
၁၃ MMR1304001046 ေနာငးေက္ာ ေကာငးထို 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု 

ေနာငးဆုိငးေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 

ရျာကိုလျနးခဲံေသာ ႏြစးေပါငး့ (ှွွ)ေက္ားခနး႔က စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ ရျာကို 

စတငးတညးေထာငးသညးံ အခ္ိနးတျငး အိမးေ်ခ (ှဿ)အိမး ရြိၿပီ့၇ လူဦ့ေရ (၂ွ)ေက္ားေက္ားသာ 

ရြိပါသညး၈ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ကိ ုလျနးခဲံေသာ ႏြစးေပါငး့ (၆ွ)ခနး႔က တညးေဆာကးၿပီ့ ေနာကးပိုငး့မြ 

်ပနးလညး်ပဳ်ပငးမႊမး့မဵထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ အဓိကလုပးငနး့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာရြိ 

လူမ္ိဳ့စုအာ့လဵု့သညး ပအို းွ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယးၾကသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကး
စျဲ 

ဦ့စာ့ေပ့သ ူ တကးေရာကးသူ
အေရအတျကး 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံအခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါ
ငး့ 

ှ၈ လူမႈေရ့အရငး့အ်မ
စး်ပေ်မပဵ ု

ှ.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူထု ၁ဿ ၁
၄ 

၅၆ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မ္ာ့ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အရငး့အ်မစး
မ္ာ့ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ 

ှ.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူထု ၁ဿ ၁
၄ 

၅၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခ
ငး့ 

ှ.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူထု ၁ဿ ၁
၄ 

၅၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏သဵု့စျဲပဵု၇ 
ထိနး့ခ္ဳပးပုဵမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ှ.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၁ဿ ၁
၄ 

၅၆ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ဝငးေငျရရိြမႈ၇ 
ရျာသာ့မ္ာ့ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ 
ရာသီဥတ ု
စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 
အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမး 

ှ.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၅၀ ၄
ဿ 

ှ၂
၂ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျဲ႕အစညး့တျငးပါဝငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငး
ပါဝငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးနိဳငးမႈစျမး့ရညး 
အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကိ ုအမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ချ၊ဲ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစ ဵ

ှ.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူထု ၅၀ ၄
ဿ 

ှ၂
၂ 

ရျာတျငး့ အဖျ႔ဲအစညး့ဖျ႔ဲစညး့ပုဵႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပရိြ အစို့ရအဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပဵု 
အဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၏ 
အခကးအခဲ၇ 
်ပႆနာ ဿ.

ှွ
.ဿ

ွှ
၅ ေက့္ရျာလူထု ၅၀ ၄

ဿ 
ှ၂
၂ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့တို႔ႏြငးံ 
ၾကဵဳေတျ႕ရသညး ံအခကးအခဲ်ပႆနာ 

၅၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၏ 
ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး 

ဿ.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၅၀ ၄
ဿ 

ှ၂
၂ 

စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလ်ပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)ႏြစးတျငး 
ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့က ၁ငး့တို႔ေက့္ရျာ 
ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အဆို်ပဳေသာ 
လုပးငနး့စဥး ဿ.

ှွ
.ဿ

ွှ
၅ ေက့္ရျာလူထု ၅၀ ၄

ဿ 
ှ၂
၂ 

ဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့ က္ာ့၇မ 
ချဲ၊ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

ှွ၈ ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ဿ.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူထု ၅၀ ၄
ဿ 

ှ၂
၂ 

က္ာ့၇မ တငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို 
တစးစုတစးစညး့တညး့စု်ခငး့ႏြငး ံ
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေနာငးဆိုငးေက့္ရျာသညး ေ်မပဲ၇ ေ်ပာငး့၇ စပါ့ကိ ုအဓိကစုိကးပ္ိဳ့သညး၈ 

 ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့က ုိအဓိက လုပးကိုငးသညး၈ 

 ဝါ့ပငးႏြငးံ ေတာငးယာစသညးံအရငး့အ်မစးေပါမ္ာ့်ပီ့ သစးပငး၇ လယး၇ ်ခဵ၇ ၇ 

ေရစသညးတို႔နညး့ပါ့သညး၈ 

 ဝါ့၇ သစးပငးမ္ာ့ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 

 ဗုဒၶဘာသာကိ ုကို့ကျယးၾက်ပီ့ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့က စညး့စညး့လဵု့လဵု့ေနထိုငးၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာခနး့မ ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေက့္ရျာစာသငးေက္ာငး့ ်ပနးလညးရရိြလို်ခငး့ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့်ပဳ်ပငးလုိ်ခငး့၇ ေရေ်မာငး့ကို်ပဴ်ပငး်ခငး့ႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ 

လိုအပးသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေ်မမ္ာ့ရိြၾကေသားလညး့ မို့ရာသီကာလမ္ာ့ေသာ စိုကးပ္ိဳ့နိုငးသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး 

ေရ်ခဵမရိြသညး၈ 

 အိမးေထာငးစုမ္ာ့လာ်ပီ့ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မမ္ာ့ နညး့ပါ့လာသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 
ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သညးံ အိမးေထာငးစု ၀၆ စုရိြပါသညး၈ 

 အႏျမး့ပါ့ဆဵု့(သို႔မဟုတး) ဆငး့ရဲရ်ခငး့မြာ   စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ရငး့ႏြီ့မရိြု်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ 

မေကာငး့်ခငး့၇၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ ေ်မေနရာနညး့ပါ့်ခငး့ 

အလပုးအကိုငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူေတျကို ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ တို့တကးေရ့ အစီအစဥးေရ့ဆျဲရာမြာ ပါဝငးလာေအာငး 

အစညး့ေဝ့မ္ာ့ ်ပဳလုပးရာတျငး ဖိတးေခၚ်ခငး့၇ ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့ႏြငးံ 

လုပးငနး့မ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖားရာတျငး အလုပးသမာ့မ္ာ့်ဖငးံ ထညးံသျငး့်ခငး့ စသညး်ဖငးံ 

အသီ့သီ့ပါဝငးေဆာငးရျကးမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ  မူၾကိဳေက္ာငး့၇ ခနး့မ၇ ေရတျငး့၇ ရျာတျငး့လမး့ 

အမ္ာ့ပုိငးေ်မ၇ ဘုရာ့ေတာငး၇ နတးစငးတို႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့အသဵု့်ပဳေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေရ၇ ခနး့မ၇ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ ရျာတျငး့လမး့၇ အမ္ာ့ပုိငးေ်မ၇ သစးကျငး့၇ 

ဘုရာ့ေတာငး၇ သဲေတာငး တို႔်ဖစးသညး၈ 

 ႏြစးဦ့စလုဵ့ အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေရ၇ခနး့မ၇ ရျာတျငး့လမး့၇ အမ္ာ့ပုိငးေ်မ၇ 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေတာငး၇ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ သဲေတာငးတို႔်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ အမ္ာ့ပုိငးေ်မ၇ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ ခနး့မေဆာငး၇ 

ေက့္ရျာလမး့ႏြငးံ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ စသညးတို႔ကိ ုအမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

အတူတူထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ အကယး၊ အမ္ိဳ့သမီ့က အသဵု့်ပဳ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

ထိနး့ခ္ဳပးမညးဆိုလြ္ငး သနး႔ရြငး့မႈ မရိြနိုငးပါ၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိ ုအသဵု့်ပဳနိုငးရနးအတျကး ေက့္ရျာသူၾကီ့ႏြငးံ ေကားမတီဝကးမ္ာ့က 

ဆဵု့်ဖတးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 စပါ့၇ ေ်ပာငး့ေ်မပဲႏြငး ံပဲစငး့ငုဵကို အဓိကထာ့စုိကးပ္ိဳ့သညး၈ 

 တနးခူ့၇ သီတငး့က္ျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတားလႏြငးံ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး 

ပျဲေတားမ္ာ့ရိြသညး၈ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူအိမးေထာငးစုအမ္ာ့ဆဵု့က ၾကဵဳရာအလုပးကို လုပးကိုငးၾက်ပီ့ 

ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျမမ ြ္မႈ၇ ေန႔တိုငး့အလုပးမ္ာ့ မရိြေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 လုပးငနး့တစးခုစီႏြငးံ ကုနးေစ့္ႏႈနး့အတကးအက္ရိြေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျပုဵမြနးမရိြ၇ 

လူဦ့ေရအိမးေထာငးစုအနညး့ငယးက တစးႏြစးပတးလုဵ့ အသဵု့စရိတး လဵုေလာကးမႈရိြသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ ေပါငး့ရြငး့၇ ေန႔စာ့လိုကး(ပဵုမြနး) စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို 

အမ္ာ့ဆဵု့အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကသည၈း 

 လုပးအာ့ခတူညရီရိြသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈကို အမ္ိဳ့သာ့က အမ္ိဳ့သမီ့ထကး အာ့ေကာငး့သညး၈ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညးံအပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့တို႔၏ ရဲရငးံမႈရိြေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ 

ကျာ်ခာ့မႈရိြသညး၈ 

 လူမႈေရ့ လုပးငနး့တျငး သကးဆုိငးရာ က႑မ္ာ့ တျငး ပါဝငးၾကသညး၈ 

 အိမးတျငး့မႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့ဆုဵ့ လုပးကိုငးသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးတျငး အမ္ိဳ့သမီ့က ၾကမး့တမး့ေသာ အလုပးမလုပးနိုငးေသာေၾကာငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့က အလုပးအကိုငးပိုရိြသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ပညာေရ့ဆိုငးရာမ္ာ့ကို ၾကိဳ့စာ့မႈအာ့နညး့မႈေၾကာငး ံအမ္ိဳ့သမီ့က 

ပညာဘကးတျငး အာ့ေကာငး့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာေကားမတီအဖျဲ႕သညး ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ေကားမတီတို႔၏ ဆိုငးရာကိစၥမ္ာ့ကုိ 

ေဆာငးရျကးလုပးကိုငးေနသညး၈ 

 ေက့္ရျာေကားမတီ၇ ေက့္လကးေကားမတီ၇ ်မစိမး့ေရာငးေကားမတီ၇ လူငယးေခါငး့ေဆာငးတို႔ 

ပါဝငးလုပးကိုငးၾကသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့ေကားမတီႏြငးံ စာသငးေက္ာငး့ေကားမတီတို႔၏ အခနး့က႑တျငး 

ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့ ပါဝငးသညး၈ 

 ေက့္ရျာေကားမတီႏြငးံ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တို႔ ခ္ိတးဆကးေနပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ က္နး့မာေရ့ေကားမတီႏြငးံ SSNDO ႏြငးံ R.Iတို႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ေကားမတီအဖျ႔ဲႏြငးံ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြူ့နြငးံ ်မိ ႔ဳနယးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တို႔ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 စညး့ေဝ့က္ငး့ပရနးေနရာ ရျာလယးခနး့မက္ဥး့်ခငး့ 

 ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးစရိတး မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 ရျာပုိငးစာသငးေက္ာငး့မရိြ၊ တ်ခာ့ရျာသို႔ တကးေရာကးရ်ခငး့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့မရိြ်ခငး့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မရိြ်ခငး့ 

 ဿ၁ နာရီမီ့ မရိြ်ခငး့ 

 အလုပးအကိုငးနညး့ပါ့်ခငး့နြငးံ အရငး့အႏြီ့နညး့ပါ့်ခငး့ 

 ရျာအဝငးလမး့ မို့ရာသီ၉ သျာ့လာရ ခကးခဲ်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

• ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးစရိတး မလဵုေလာကး်ခငး့ 

• ရျာပုိငးစာသငးေက္ာငး့မရိြ၊ တ်ခာ့ရျာသို႔ တကးေရာကးရ်ခငး့ 

• မူၾကိဳေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့မရိြ်ခငး့ 

• ေဆ့ေပ့ခနး့မရိြ်ခငး့ 

• အလုပးအကိုငးနညး့ပါ့်ခငး့နြငးံ အရငး့အႏြီ့နညး့ပါ့်ခငး့ 

• ရျာအဝငးလမး့ မို့ရာသီ၉ သျာ့လာရ ခကးခဲ်ခငး့ 

• စကးခ္ဳပးသငးတနး့ တကးလုိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဿ၁နာရီလ ြ္ပးစစးမီ့ ရရိြရနး 

 အရငး့အႏြီ့ရရိြရနး 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာရရိြရနး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ရရိြရနး 

 ရျာအဝငးလမး့မၾကီ့ သဲ်ဗဳနး့လမး့ခငး့ရနး၇ ေက္ာကးေခ္ာခငး့ရနး 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရိြရနး 

 ေက့္ရျာ စာသငးေက္ာငး့ ရရိြရနး 

 ပညာသငးေထာကးပံဵစရိတးရရိြရနး 

 ရျာလယးခနး့မရရိြရနး 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဿ၁နာရီလ ြ္ပးစစးမီ့ ရရိြရနး 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာရရိြရနး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ရရိြရနး 

 ရျာအဝငးလမး့မၾကီ့ သဲ်ဗဳနး့လမး့ခငး့ရနး၇ ေက္ာကးေခ္ာခငး့ရနး 

 ေက့္ရျာ စာသငးေက္ာငး့ ရရိြရနး 

 ပညာသငးေထာကးပံဵစရိတးရရိြရနး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ရရိြရနး 

 ကုနးေစ့္ႏႈနး့တညး်ငိမးရနး 

 မူလတနး့်ပဆရာမ ရရိြရနး 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ ရရိြရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ရျာအဝငးလမး့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ အုတးတဵတုိငး့ ေဆာကး်ခငး့ 

 မူလတနး့ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး ေဆာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ေထာကးပဵံံ်ခငး့ 

 ပညာသငးေထာကးပံဵစရိတး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ရျာအဝငးလမး့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ အုတးတဵတုိငး့ ေဆာကး်ခငး့ 

 မူလတနး့ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး ေဆာကး်ခငး့ 

 ဿ၁ နာရီလ္ြပးစစးမီ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ေထာကးပဵံံ်ခငး့ 

 ပညာသငးေထာကးပံဵစရိတး 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 

 အလြ်ပငးသငးတနး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့    (က+မ) 

 ရျာအဝငးလမး့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့    (က+မ) 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ အုတးတဵတုိငး့ ေဆာကး်ခငး့   (က+မ) 

 မူလတနး့ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး ေဆာကး်ခငး့   (က+မ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ေထာကးပဵံံ်ခငး့    (က+မ) 

 ပညာသငးေထာကးပံဵစရိတး     (က+မ) 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့    (က+မ) 

 ရျာအဝငးလမး့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့    (က+မ) 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ အုတးတဵတုိငး့ ေဆာကး်ခငး့   (က+မ) 

 မူလတနး့ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး ေဆာကး်ခငး့   (က+မ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ေထာကးပဵံံ်ခငး့    (က+မ) 

 ပညာသငးေထာကးပံဵစရိတး     (က+မ) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ရျာအဝငးလမး့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ အုတးတဵတုိငး့ ေဆာကး်ခငး့ 

 မူလတနး့ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး ေဆာကး်ခငး့ 

 ဿ၁ နာရီလ္ြပးစစးမီ့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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25 
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27 
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30 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပထမအၾကိမး  အစညး ့အေဝ့မြ တး တမး ့  (တတိယႏ ြစး  စကး ဝနး )့ 
ေက့္ရျ ာ အမညး     - ေနာငး ဆုိငး  
ေက့္ရျ ာ  အုပး စုအမညး    - ေနာငးေက္ာ  
အစညး ့အေဝ့  က္ငး ့ပ သညးံ ေနရာ   - ေနာငး ဆုိငး ရျ ာ လယး ခနး မ့  
အစညး ့အေဝ့  က္ငး ့ပ သညးံ ရကး စျ ဲ    - ှ. ှွ. ဿွှ၈ 
အစညး ့အေဝ့ တျ ငး  တကး ေရာကး သူဦ့ေရ  - က္ာ့  (၈၀) ဦ့၊ မ (၇ဿ)ဦ့၊ ေပါ ငး ့  (ှ၅၅)ဦ့ 
 
အစညး ့အေဝ့  ရညး ရျ ယး ခ္ ကး  

 လူထုဗဟုိပဳ်  စီမဵကိနး ၏့  ေက့္ရျ ာဖျ ဵ ႔ ဖ့ဳိ်ေရ့  အေ ်ခခဵ သေဘာ တရာ့  မ္ ာ့ အာ့  ရြ ငး ့လငး ့တငး ်ပနိ ု ငးရနး  
 ေက့္ရျ ာလူထုအာ့  စီမဵကိနး ့စကး ဝနး ၊့  စီမဵကိနး ၏့  လုပး ထု့ဵလုပး နညး မ့္ာ့၊  စညး မ့ြ ္ ဥး ့ စညး ့ကမး မ့္ာ့ႏြငးံ  

ရငး ႏ့ြ ီ ့မႈ ရရိြေစရနး  
 လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး ့တျ ငး  ပါ ဝငး ေဆာငး ရျ ကး မညးံသူမ္ ာ့၏  အမိ္ဳ ့မိ္ ဳ ့ေသာ  တာ ဝနး ဝတၱရာ့ မ္ ာ့ ကုိ ရြ ငး ့် ပရနး  
 ေက့္ရျ ာေ စတနာံ  ဝနး ထမး ့(ဿ)ဦ့ ေရျ ့ ခ္ ယး ရနး  
 လူထုပူ့ေပါ ငး ပ့ါ ဝငးေသာ  လူမႈ ဆနး ့စစး ခ္ကး မ္ ာ့ စ တငး ရနး  

 
ေဆျ ့ ေႏျ့သညးံ  အေ ၾကာ ငး ့အရာမ္ာ့  
အစညး ့အေဝ့ တျ ငး  ေနာငး ဆုိငး ေက့္ရျ ာ၏  ေခါ ငး ေ့ဆာငးေကာ းမတီဝငး  ဦ့ကယး က အဖျ ငး ံအမြ ာစကာ့  
ေ်ပာ ၾ ကာ ့ သညး။  အဖျ ငး ံ အမြ ာစကာ့ တျ ငး  ဦ့ကယး က ရျ ာသူရျ ာသာ့ မ္ ာ့ အာ့  အစညး ့အေဝ့ကုိ  ( ဿ) 
ရကး ်ပဳလုပး မညး  ်ဖစး ေ ၾ ကာငး ၊့  ေဆျ ့ ေႏျ့ သညး ံ အခါ တျငးလညး့  စိတး ပါ လကး ပါ ၊ တကး တကး ၾ ကျ ၾကျ  ေဆျ ့ ေႏျ ့ရနးႏြငးံ  
လာ မညး ံႏြစးတျငး  မိမိတုိ႔ေက့္ရျ ာ အတျ ကး  အမြ နး တကယး လုိအပး ေသာ၊  အကိ္ဳ ့ရိြေသာ  လုပး ငနး ့မ္ ာ့  ေသခ္ ာစျ ာ  
ေဆျ ့ ေႏျ ရ့နး  ေ်ပာ ၾ ကာ ့ သညး။  ဆကး လကး ၍ လူထုစညး ရ့ုဵ့ေရ့မြ ဴ့  ချ နး ေမာငး ေခ့က  စီမဵကိနး မိ့ တး ဆကး  ှ၅ 
ခ္ကး ကုိ  အေ သ့ စိတး  ရြ ငး ့် ပသညး။  နနး ခ့ဴ့္ ကဗ္ ာမြ  စိီမဵကိနး ့စကး ဝနး ကုိ့  အေ သ့ စိတး  ေ်ပ ာသညး။  ထုိ႔ေနာကး  
PAR ေဆျ ့ ေႏျ ရ့နး  အတျ ကး  အဖျ ဲ ႔မ္ ာ့  ဖျ ဲ ႔ပ့ီ်  ေဆျ ့ ေႏျသ့ညး။  ေဆျ ့ေႏျ ့် ပီ ့ ေသာအခါတျငး  တစး ဖျ ဲ ႔ခ္ ငး စီ့မြ  
ေဆျ ့ ေႏျ ့တငး ်ပမႈ မ္ာ့  ်ပဳလုပး သညး ။  
ဆုဵ့ ် ဖတး ခ္ကး မ္ာ့   
ေက့္ရျ ာ  ေစ တနာ ႔ဝနး ထမး ကုိ့  ယခငး ႏြ စး အတုိငး ့  တာ ဝနး ဆကး လကး ထမး ေ့ဆာငး မညး  ဟု ေက့္ရျ ာေခါ ငး ့ေဆာငး၊  
ရျ ာသူရျ ာသာ့ ႏြငးံ  ေကား မတီဝငး မ္ ာ့ က  သေဘာ တူၾကသညး ။  
        မြ တး တမး ့တငး သူ  
       နနး ခ့ဴ့္ ကဗ္ာ  (လူထုစညး ရ့ုဵ့ေရ့မြ ဴ့ ) 
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ဒုတိယအၾကိမး  အစညး ့အေဝ့မြ တး တမး ့  (တတိယႏ ြစး  စကး ဝနး )့ 

ေက့္ရျ ာ အမညး     - ေနာငး ဆုိငး  

ေက့္ရျ ာ  အုပး စုအမညး    - ေနာငးေက္ာ  

အစညး ့အေဝ့  က္ငး ့ပ သညးံ ေနရာ   - ေနာငး ဆုိငး ရျ ာ လယး ခနး မ့  

အစညး ့အေဝ့  က္ငး ့ပ သညးံ ရကး စျ ဲ    - ဿ. ှွ. ဿွှ၈ 

အစညး ့အေဝ့ တျ ငး  တကး ေရာကး သူဦ့ေရ  - က္ာ့  (၈၀) ဦ့၊ မ (၇ဿ)ဦ့၊ ေပါ ငး ့  (ှ၅၅)ဦ့ 

အစညး ့အေဝ့  ရညး ရျ ယး ခ္ ကး  

 ေက့္ရျ ာဖျ ဵ ႔ ဖ့ဳိ်ေရ့  အစီအစဥး အတျ ကး  ်ပငး ဆငး ် ခငး ့  
 ေက့္ရျ ာကုိယး စာ့ လြ ယး မ္ ာ့ ႏြငးံ  ေကား မတီအဖျ ဲ ႔ဝငး မ္ ာ့  ေရျ ့ ခ္ ယး ် ခငး ့  

ေဆျ ့ ေႏျ့သညးံ  အေ ၾကာ ငး ့အရာမ္ာ့  

ဒုတိယအၾကိမး  အစညး ့အေဝ့ တျ ငး  PSAကုိ ေဆျ ့ ေႏျ ့ရနး အမ္ ိ ဳ သ့ာ့ႏြငးံ  အမိ္ဳ ့သမီ့မ္ ာ့ ကုိ အုပး စုတစး စုစီ ဖျ ဲ ႔သညး ။ 
ပထမဦ့ဆုဵ့ အခကး အခဲ အတာ့ အဆီ့  ကုိ ေဆျ ့ေႏျ ့ တုိ ငး ပငးသညး။  အမိ္ဳ ့သာ ့ ႏြငးံ  အမိ္ဳ ့သမီ့တုိ႔၏ 
ေမ္ြ ားမြ နး ့ ခ္ကးႏြငးံ  ေက့္ရျ ာဖျ ဵ ႔ ဖ့ဳိ်ေရ့  လုပး ငနး မ့္ာ့ကုိ  ေဆျ ့ ေႏျသ့ညး။   

ဆုဵ့ ် ဖတး ခ္ကး မ္ာ့   

ဦ့စာ့ ေပ့ဖျ ဵ ႔ ဖ့ဳိ်ေရ့ လုပး ငနး ့  ေရျ ့ ခ္ ယး ရာတျ ငး  (ှ) ရျ ာလယး ခနး ့မ၊  (ဿ) ရျ ာအဝငး လမး ၊့  (၀) မူၾကဳိ ေက္ာငး ့  
အုတး တဵတုိငး ့ တုိ႔်ဖစး သညး ။  ေက့္ရျ ာ  ေကား မတီဝငး မ္ ာ့ကုိ  ယခငး ႏြ စး အတုိငး ့ထာရိြရနး  ဆုဵ့ ် ဖတးေသားလညး့  
တခိ္ဳ႕ေကား မတီဝငး မ္ ာ့ကုိ  ေနရာ  ရာထူ့  တာ ဝနး မ္ ာ့  ေ်ပာငး ့လဲမႈရိ ြသညး။  

 

        မြ တး တမး ့တငး သူ  

       နနး ခ့ဴ့္ ကဗ္ာ  (လူထုစညး ရ့ုဵ့ေရ့မြ ဴ့ ) 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

က႑ 
မ္ာ့ 

ဦ့စာ့
ေပ့အ
ဆငး ံ

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသူ (အမြနး်ခစးရနး) ခုႏြစး 

ေထာကးပံဵမညးံ 
အဖျ႕ဲအစညး့ (သုိ႔) ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

၇ တ
ဵတ

ာ့
၇ ေ

ရရ
ရိြေ

ရ့
၇ မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) ှ 

ရျာလယးခနး့မ 
တုိ့ခ္႕ဲ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

   ဿွှ၆ 
လူထုဗဟို်ပဳ စိမဵကိနး့ 

 

ဿ 
ရျာအဝငးလမး့ 
ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

   
ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳ စိမဵကိနး့ 

 

၀ ဿ၁ နာရ ီလ္ြပးစစးမီ့    
ဿွှ၆  

 

၁     
  

 

၂     
  

 

လ
ူမႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

 (ပ
ည

ာေ
ရ့
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ၽႏ

ြငးံ 
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ေဆ
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းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ အ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 ှ 

မူၾကိဳေက္ာငး့ 
အုတးတဵတုိငး့ 

   
ဿွှ၆ အစုိ့ရ ာန  

ဿ 
မူလတနး့ 

စာသငးေက္ာငး့ 
   

ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳ စိမဵကိနး့  

၀ 
ပညာသငးေထာကးပဵံစရိ

တး 
   ဿွှ၆ 

အစုိ့ရ ာန 
 

၁      
 

 

၂      
  

 

၃        
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ှ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ 

ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ 
   ဿွှ၆ 

အစုိ့ရ ာန 

 

ဿ      

 

 

၀      
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ှ စကးခ္ဳပးသငးတနး့    ဿွှ၆ 

အစုိ့ရ ာန 
 

ဿ အလြ်ပငးသငးတနး့    ဿွှ၆ 

အစုိ့ရ ာန 

 

၀ 
 
 

   

 

  

၁  
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး 
  


