
 ျ ပည္ေ  ထာငညစသုမၼတျ္မည္  ာႏိုုထာငညထာင ္ေင ည စႏိုာု္အစိုးရ 

စႏိုကုည  ႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္း၊ ္ေ္ ာ္ျ္ ္ေအစိုးရာ္ာရထာငညႏွင့္ ဆပည္ေျ္ ထာငညာ္ မည က္ာ္က မ 

္ေက ာ္းကည္ေ ေဒ  ြျဒႏိုပာ္ငႏိုာု္ငကည္ေအစိုးရာ္ော္္စာ္္က မ 

္ႏိုာု္္ေက ထာငညာ္ျ္ႏိုပြမဳ႕ည 

္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ   ြျဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ စ ္စေည 

Village Development Plan (VDP) 

ေနံုာင္း  ပ  ံုသြငေ စ္း  ံုးရြာ၊ လ ယငလယီ ေ စ္း  ံုာပ ငြပ 

၂ ၂၀ ခုာရစည ္ႏိုာု္္ေက ထာငညာ္ျ္ႏိုပြမဳ႕ည 

ေနာင္းပံုရြာသစ္ေက်းရြာ (စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း)
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၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု







 ၃။ လူထုပူးေပါင္းပါှင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

ဿ လူမႈေရးႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပ 
ေျမပုံ 

၂.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၇ ၁၂ အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၀ ဥစၥဓနၾကြယ္ှ မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ 
ခ်က္ 

၂.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈ ၅ ၁၃ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရး အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
မတူကြျဲပားေသာ အသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၁ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ 
ျခင္း 

၂.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၆ ၁၁ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ ပိုင္ဆိုင္မႈ 
(သိ႕ု) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား ကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၂ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန ္

၂.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇ ၄ ၁၁ ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 
အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား။  

၃ ပင့္ကူအိမ္ 
သုံးသပ္ျခင္း 

၂.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၇ ၁၂ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈႏွင့္ မရရွိသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၄ ဗင္းပုံစံ ၂.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
မည္ကဲ့သို႔ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္
မည္သည့္အဖြမဲ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  



၆။ ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အသံ ုးျပဳခဲ ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီးအတြက္ 
သံ  ုးသပ္ခ်က္ မ်ား

က။ လူမွဳေရးႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပေျမပံု



လူမွ ုေရးႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္

- ေနာင္းပံုေက်းရြာ၏ အရင္းျမစ္ျပေျမပံုကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာလူထုအမ်ားစုသည္ 
ေတာင္သူလုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳၾကသည္။
- ေက်းရြာတြင္ ရွမ္းႏွင့္ကခ်င္ အမ်ားစုေနထိုင္ၾကၿပီး အျခားလူမ် ိဳးမ်ားလည္းေနထိုင္ၾကသည္။
-  ေက်းရြာ၏ပတ္ပတ္လည္တြင္ လယ္ေျမမ်ားျဖင့္ ဝိုင္းရံထားၿပီး လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
ေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း ေက်းရြာ သည္ ဖံြ႕ၿဖိဳးမ ုွေနာက္က်ေနပါသည္။
- ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္မွ သစ္ေတာသစ္ပင္မ်ားကို ေက်းရြာလူထုမွ ခံးစားခြင့္မရိွပါ။
- CDD စီမံကိန္းဝင္လာမွ ေက်းရြာတြင္းမွလမ္းၾကားမ်ားလည္း အေတာ္အသင့္ ေကာင္းမြန္လာ 
ေၾကာင္းေတြ႕ျမင္ရသည္။



(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွ ုအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္



ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွအုဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း သံုးသပ္ခ်က္

- ေနာင္းပံုေက်းရြာသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ဆင္းရဲေသာေက်းရြာျဖစ္သည္။
- ေက်းရြာကို အေျခခံအားျဖင့္ အဆင့္(၃)ဆင့္ျဖင့္ ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာပါသည ္-
၁။ ခ်မ္းသာေသာအိမ္မ်ားသည္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေထာ္လာဂ် ီ၊ လယ္ထြန္စက္၊     ႏြား၊
ၾကက္၊လယ္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ရာခိုင္ႏ ုွန္းအားျဖင္ ့(၅.၄%)ခန္႕သာရိွသည္။
၂။ အသင့္တင့္ေသာအိမ္မ်ားသည ္ဝါးအိိမ္၊ဆိုင္ကယ္၊ ႏြားအနည္းငယ္၊ လယ္ႏွင့္ယာအနည္းငယ္၊ 
ၾကက္၊ဝက္မ်ား ပို္င္ဆိုင္ၾကသည္။ (၁၀.၆%)ခန္႕ရိွသည္။
၃။ ဆင္ရဲေသာအိမ္မ်ားသည္ ဝါးအိမ္၊ ဆုိင္ကယ္မ်ားသာပိုင္ဆုိင္ၾကၿပီး ပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ားမ်ားစားစား 
မရိွၾကပါ။ အမ်ားအားျဖင့္ လက္လုပ္လက္စားမ်ားသည္။ ရာခိုင္ႏ ုွန္း အားျဖင့္ (၈၄%)ခန္႕ရိွသည္။

- ေက်းရြာလူထုမ်ားဆင္းရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ လယ္ယာထြက္ကုန္းမ်ား ေစ်းကြက္မရိွျခင္း၊ 
ျပည္တြင္းစစ္သက္ဆိုးရွည္ၾကာျခင္း(၇၀%ဆိုင္သည္)၊ ေက်းရြာအနီးတဝိုက္တြင္မွာပင္ကို္ယ္ပိုင္ 
လယ္ယာမရိွျခင္းမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္သည္။
- သက္ဆုိင္သူမ်ားမွလည္း ထိေရာက္ေသာ အကူအညီမ်ားစြာလိုအပ္လ်က္ရိွပါသည္။



(ဂ) ပိုင္ဆုိင္မွသုံုးသပ္ျခင္း



ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမွ ုအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း သံုးသပ္ျခင္း

- ေနာင္းပံုေက်းရြာအမ် ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ် ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ရင္ေဘာင္တန္းအလုပ္ၾကမ္းမ်ား 
လုပ္ၾကသည္။ 
- စက္ပစၥည္းမ်ားကို အမ် ိဳးသားမ်ားသာ ထိန္းခ်ဳပ္သံုးၾကၿပီး လယ္၊ ယာ၊ေခ်ာင္း ေျမာင္း မ်ားကို 
အမ် ိဳးသားေရာ အမ် ိဳးသမီးမ်ားပါ ထိန္းခ်ဳပ္သံုးစဲြၾကပါသည္။



(ဃ) ပင့္ကူအိမ္ ေဆြးေႏြးျခင္း

ပင့္ကူအိမ္ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က္

- အမ် ိးုသမီးမ်ားသည္ အိမ္မွလုုပ္ငန္း၊ က်န္္းမာေရး၊ ပညာေရးမ်ားတြင္ အမ် ိဳးသားမ်ားထက္ 
သိသာစြာ ေက်ာ္လြန္ေနသည္။
-အမ် ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ ဦးေဆာင္ႏိုင္မွမု်ားတြင္ သိသာစြာသာလြန္ေနၿပီး 
က်န္အခ်က္မ်ားတြင္ မသိမသာသာ ကဲြျပားၾကေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။

အ
မ်

ိဳးသ
မီး

အမ် ိဳး
သား



(င) ရာသီခြင္ျပဇယား

ရာသီခြင္ျပဇယား ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း

- ေနာင္းပံုေက်းရြာသည္ ေတာင္သူလုပ္ငန္းကို လုပ္ကိုင္ၾကသည္အေလွ်ာက္ စိုက္ပ် ိဳးေရးျဖင့္ 
အသက္ေမြးဝမ္းၾကသည္။
- လယ္၊ယာ၊ အခင္မ်ားလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး လယ္ကို မိုးရာသီတြင္သာ တစ္သီးစားအေနျဖင့္ စိုက္ပ် ိ
ဳးၾကရသည္။
- အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ် ိဳးေရာင္းခ်ၾကပါသည္။
- ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ ၾကက္၊ဝက္၊ႏြားတို႕ကိုအနည္းငယ္သာေမြးၾကသည္ျဖစ္၍ 
တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးေမြးျမဴၾကပါသည္။
- ဝင္ေငြအေနျဖင့္ စိုက္ပ် ိဳးထားေသာ ေကာက္ပဲသီးႏ ံွမ်ားထြက္ခ် ိန္တြင္ အနည္းငယ္မ်ားၿပီး 
လက္လုပ္လက္စားအေနျဖင့္ ေန႕စားလုပ္ငန္းမ်ားေပါခ် ိန္တြင္သာ ဝင္ေငြရိွၿပီး က်န္အခ် ိ
န္မ်ားတြင္ ဝင္ေငြမရိွပါ။



(စ) ဗင္းပံုစံ



ဗင္းပံုစံ ေဆြေႏြးျခင္းႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း

- ေနာင္းပံုေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႕အစည္း (၆)ဖဲြ႕ရိွၿပီး ေက်းရြာျပင္ပတြင္ 
(၄)ဖဲြ႕ရိွပါသည္။
- ေက်းရြာအတြင္းလူထုဗဟိုၿပဳစီပံကိန္းသည္ အက် ဳိျပဳႀကီးၿပီး ျပင္ပတြင္ 
က်န္းမာေရးဌာနကၾကီးသည္။



အမ် ိဳးသား/သမီးမ်ား၏ အခက္ခ၊ဲ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္၊ ဖံြၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း

အမ် ိဳးသာအဖဲြ႕

အမ် ဳိးသမီးအဖဲြ႕



(ဆ) အမ် ိဳးသာ/သမီး အခက္ခဲ

၁။ ေက်းရြာတြငး္လမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးတြငး္ကာလတြင္ 
သြားလာရ ခက္ ခဲ။
၂။ ရြာလံုးကၽြတ္အစည္းေဝးမ်ားအတြက္ ခန္းမေျမေနရာမရိွေသာေၾကာင့္ခက္ခ။ဲ
၃။ ေက်းရြာတြင္ေစ်းမရိွေသာေၾကာင့္ လယ္ယာထြက္ကုန္မ်ား ေရာင္းဝယ္ရန္ခက္ခဲ။
၄။ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ ေဆးကုသခံယူရန္ ေဝးလံစြာသြားလာရ။
၅။ မူးယစ္ေဆးဝါစဲြသူမ်ားေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာလံုၿခံဳမ ုွမရိွ။
၆။ လူမ ူွကူညီေရးကားမရိွေသာေၾကာင့္ အျခားေက်းရြာမွ ငွါးရမ္းရ။
၇။ စာသင္ေက်ာင္းမရိွေသာေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ား ပညာသင္ၾကာင္းရန္ခက္ခဲ။

(ဇ) အမ် ိဳးသား/သမီး ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္

၁။ ရာသီမေရြးေျခာက္ေသြ႕စြာ သြားလာႏိုင္ရန္။
၂။ ေက်းရြာဘက္စံုသံုးခန္းမ ရရိွရန္။
၃။ လယ္ယာထြက္ကုန္ပစၥည္းမ်ားကို ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားႏုိင္ရန္။
၄။ အနီးကပ္ကန္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မ ုွရရိွရန္။
၅။ မူးယစ္ေဆးဝါးကင္းစင္ၿပီး ေက်ရြာလံုၿခံဳမ ုွ ရိွလာေစရန္။
၆။ အေရးေပၚကိစၥမ်ားႀကံဳလွ်င္ လ်င္ျမန္စြာတံု႕ျပန္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္။
၇။ ပညာေရးအားေကာင္လာေစရန္။

(ဈ) အမ် ိဳးသား/သမီး ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း

၁။ ရြာတြင္းသဲေက်ာက္လမ္းခင္းျခင္း
၂။ ေက်းရြာခန္းမ
၃။ ေက်းရြာေစ်းတန္း
၄။ ေက်းရြာေဆးေပးခန္း
၅။ မူးယစ္ေဆးဝါးတိုက္ျဖတ္ေရး
၆။ လူမ ုွကူညီေရးကား
၇။ ေက်းရြာမူလတန္းေက်ာင္း



၈။ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ ံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

























၈။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (စ-၁)









၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္း အခ်နိ္ဇယား (စ-၂)













၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ် ိန္ဇယား (စ-၂)





၁၀။ ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္













၁၀။ ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ (စ-၃)
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