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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာသည္ ဆီဆိုင္ၿမဳိ႕မွ အေနာက္ေတာင္ဘက္ 

(၁၄)မုိင္ ခန္႕အကြာအေဝးတြင္ တည္ရွိၿပီး အေရွ႕ဘက္တြင္ ဝမ္ေဟ့ေက်းရြာ၊ အေနာက္ဘက္တြင္ 

ေတာင္ကုန္းေတာင္တန္း၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ ဟိုခေဲက်းရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ ကယားျပည္နယ္ႏွင့္ 

နယ္နိမိတ္ ဆက္စပ္တည္ရွိပါသည္။ ေျမာက္လတၱီက်ဴ႕ (၂၀.၀၁၃၅၇၃၄၅) ဒီဂရီႏွင့္ 

အေရွ႕ေလာင္ဂ်ီက်ဴ႕ (၉၇.၁၈၉၂၉၁၂၈) ဒီဂရီတြင္ တည္ရွိပါသည္။ 

ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာသည္ တဘက္အုပ္စု၏ ေတာင္ဘက္အစြန္အဖ်ားျဖစ္ၿပီး 

သြားေရာက္ရန္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခေဲသာရြာျဖစ္သည္။ ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာသည္  

စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည့္ ခုႏွစ္ မမွတ္မိေတာ့ေပ။ ေနာင္ပါရင္ဟူေသာ ဘာသာစကား 

အသုံးအႏႈန္းသည္ ရွမ္းဘာသာစကားျဖစ္ၿပီး ငါးရွဥ္ကန္ဟု အဓိပၸါယ္ရသည္။ ေက်းရြာ 

တည္ေထာင္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာ၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ ကန္တစ္ကန္ရွိၿပီး ငါးရွဥ္မ်ား ေပါမ်ားစြာရွိ၍ 

မနက္ခင္းပင္ ေတြ႕ရသည္။ ထုိမွ တစ္ဆင့္ ရြာအမည္ကို ေနာင္ပါရင္ဟု ရွမ္းဘာသာျဖင့္ 

ေခၚေ၀ၚသံုးစြေဲနၾကသည္။ အျခားေက်းရြာမ်ားမွ ရြာသူရြာသားမ်ား ေျပာင္းေရြ႕လာေရာက ္

ေနထုိင္ၾကရာမွ လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေထာင္စု (၈၂)စုရွိၿပီး လူဦးေရမွာ (၄၃၀)ဦးရိွပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္း ေနထုိင္သူမ်ားမွာ ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ ကယန္းလူမ်ဳိးမ်ား စုေပါင္းေနထုိင္ၾကၿပီး 

ဗုဒၶဘာသာကုိ ယံုၾကည္ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ 

ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာမွ ဆီဆိုင္ၿမဳိ႕သုိ႔ သြားေရာက္ေသာလမ္းမွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္ၿပီး 

ဆုိင္ကယ္ျဖင့္ သြားေရာက္လွ်င္ မိုးရာသီတြင္ (၂း၀၀)ခန္႔ၾကာျမင့္ၿပီး ေႏြရာသီတြင္ 

(၁း၁၅)ခန္႔ၾကာျမင့္ပါသည္။ ကုန္စည္ပုိ႔ေဆာင္မႈအတြက္ အမ်ားအားျဖင့္ ေထာ္လာဂ်ီကို 

အသုံးျပဳၾကပါသည္။  

ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းအဆင့္ရွိၿပီး မူလတန္းအဆင့္ၿပီးဆုံးေသာ ေက်ာင္းသား/သူ 

နည္းစု ခ်မ္းသာေသာမိသားစုသည္သာ အလယ္တန္းအဆင့္ကုိ အျခားေက်ာင္းမ်ားသို႔ 

ဆက္လက္တက္ေရာက္ သင္ယူၾကသည္။ ေငြေၾကးအခက္အခဲေၾကာင့္ အမ်ားစုေက်ာင္းထြက္ 

ၾကၿပီး က်န္အနည္းစုသာ ေက်ာင္းဆက္တက္ သြားေရာက္သင္ၾကားႏိုင္သည္။ အနီးဆုံး 

က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈရရွိႏိုင္ေသာ ေနရာမွာလည္းၿမိဳ႕ႏွင့္ လွမ္းေဝးေသာေၾကာင့္ နီးနားမွ 

ေဆးဝါးသိကၽြမ္းသူမ်ားႏွင့္သာ အငွားေခၚယူ ကုသၾကပါသည္။ 

ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာသည္ ၂၀၁၇                     ႕                           

                                                                   

                                                                                

                                              ။ 
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရက
္စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
ဦးေရ အဓိကေဆြးေႏြးသည့္ 

အခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

လူမႈ႔အရင္းျမစ္ျပ 
ေျမပုံ 

၁၉
/၁
၁/
၂၀

၁၈
 ေစတနာ့ဝန္ထမ္း

၊အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး 

၃၄ ၃၈ ၇၂ အေျခခံအေဆာက္အဦး၊ 
လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရး၊ 
စီးပြါးေရး အလုပ္အကိုင ္
အေျခအေန ၊ သဘာဝ အရင္း  
အျမစ္ အေျခအေန၊ 

၂ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ 
အဆင့္ 

သတ္မွတ္ျခင္း 

၁၉
/၁
၁/
၂၀

၁၈
 

ခ်မ္းသာအုပ္စု၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးေသာ 
အုပ္စု 

၃၄ ၃၈ ၇၂ ပိုင္ဆိုင္မႈစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ 
ျခင္း၊ စံႏႈန္းမ်ားအေပၚ 
အေျခခံျပီး အဆင့္ (၃)ဆင့္တြင ္
ပါဝင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက ္ခန္႔မွန္းျခင္း၊ 
အဓိက အသက္ ေမြးဝမ္း 
ေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအား 
ေဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၃ 

ပိုင္ဆိုင္မႈ 
သံုးသပ္ျခင္း 

၁၉
/၁
၁/
၂၀

၁၈
 

အမ်ိဳးသားမ်ား 
ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၄ ၃၈ ၇၂ - အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပိုင္ဆိုင္ျပီး 
ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကို 
သံုးသပ္ျခင္း။ 

၄ 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
ဇယား 

၁၉
/၁
၁/
၂၀

၁၈
 

ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
အမ်ိဳးသား ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီး 

၃၄ ၃၈ ၇၂ - ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 
အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ ေရာဂါျဖစ္ပြါးမႈ 
မ်ား၊ ပြေဲတာ္မ်ား၊ 
ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၅ 

ပင့္ကူအိမ္ 
သံုးသပ္ျခင္း 

၁၉
/၁
၁/
၂၀

၁၈
 အမ်ိဳးသားမ်ား 

ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၄ ၃၈ ၇၂ တန္းတူအခြင့္္အေရးရရွိမႈႏွင့္ 
သာတူညီမွ်မႈမ်ားအား 
ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျခင္း။ 
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၆ 

ဗင္းပံုစံ 
(အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ 
ရာအကျဲဖတ္ျခင္း) 

၁၉
/၁
၁/
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႕၊  
လူမႈဖြ႕ံျဖိဳးေရး 

အဖြ႔ဲ 

၃၄ ၃၈ ၇၂ ေက်းရြာရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
အျခားျပင္ပရွိ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 
မည္သည္ ့လုပ္ငန္း 
မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ လုပ္ကုိင္ 
သင့္မႈကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၇ 

အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၁၉
/၁
၁/
၂၀

၁၈
 

အမ်ိဳးသားမ်ား 
ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၄ ၃၈ ၇၂ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး 
မ်ား ေန႔စဥ္ လူမႈဘဝတြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခ ဲ
အတားအဆီးမ်ားအား 
ေဆြးေႏြး ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၈ 

ေနာင(္၅)ႏွစ္စာ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

၁၉
/၁
၁/
၂၀

၁၈
 အမ်ိဳးသားမ်ား 

ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၃ ၃၅ ၆၈ ေနာင္တခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာ 
လူထု၏ ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ 
ျမင္ေစခ်င္ေသာ ေက်းးရြာ 
ဖြ႕ံျဖိဳးမႈမ်ား ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၉ 

ဖြံျဖိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ 

အဆိုျပဳျခင္း 

၁၉
/၁
၁/
၂၀

၁၈
 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး 

၃၃ ၃၅ ၆၈ အဓိကျပႆနာကိုေျပလည္ 
ေစေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ား 
ေျပလည္ေစေသာလုပ္ငန္းမ်ား
အား က်ား/မခြ၍ဲေဆြးေႏြး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၁၀ 

ဦးစားေပး 
လုပ္ငန္းမ်ား 

ေရြးခ်ယ္ 
ဆံုးျဖတ္ျခင္း 

၁၉
/၁
၁/
၂၀

၁၈
 

အစည္းအေ၀း 
တက္ေရာက္သူ 

အားလုံး 

၃၃ ၃၅ ၆၈ အဆိုျပဳထားေသာ 
ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္း မ်ားကိ ု
တစ္စုတစ္စည္းတည္း စုျခင္း 
ႏွင့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ား 
မဲေပး ေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 
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 ေက်းရြာလူထုသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအေနျဖင့္ စုိက္ပ်ဳိးေရးကုိ အဓိကလုပ္ကုိင္ 
ၾကပါသည္။ 

 လြန္ခဲ့သည့္(၅)ႏွစ္အတြင္း သစ္ေတာခုတ္ယူမႈမ်ားျပားျခင္း၊ စုိက္ခင္းေျမေနရာတုိးခ်ဲ႕ျခင္း 
စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ သစ္ေတာႏွင့္ ေရအရင္းအျမစ္မ်ားနည္းပါးလာခဲ့သည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ ဘာသာေရးလူမ်ဳိးေရးအရ အုပ္စုမ်ားသီးျခားကြဲေနျခင္းမရွိပါ။ 
 ေက်းရြာမွေန၍ အျခားသုိ႔ေျပာင္းေရႊ႕မႈအနည္းငယ္ရွိေၾကာင္းလည္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
 လုိအပ္ခ်က္အေနျဖင့္ ေက်းရြာတြင္ စုိက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ အရင္းအႏွီးႏွင့္ နည္းပညာ 

လုိအပ္ပါသည္။ 
 စုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ားသည္ ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ား အလြန္သံုးစဲြလာေသာေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ား 

ပ်က္စီး လာသျဖင့္ ဇီ၀ေျမၾသဇာ အစားထုိးျပန္လည္အသံုးျပဳနုိင္ရန္ 
နည္းပညာလိုအပ္ၾကသည္။ 

 ဝင္ေငြတိုးမည့္အလုပ္မ်ား၊ ၾကက္၊ ဝက္၊ ႏြား စေသာေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလည္း လုပ္ကုိင္ 
လုိၾကသည္။ 
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 ေက်းရြာရွိလူေနမႈအဆင့္အတန္းကုိအဆင့္(၃)ဆင့္ျဖင့္ခြျဲပထားသည္။ 
 ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု(၈)အိမ္ရွိၿပီး ေထာ္လဂ်ီ၊ ကား၊ တုိက္အိမ္၊ လယ္(၅)ဧက၊ 

ၿခံ(ရ) ဧက ခန္႔ရွိသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
 အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု(၅၂)အိမ္ရွိၿပီး ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္/ဝါးထရံအိမ္၊ 

ဆုိင္ကယ္၊ လယ္(၅) ဧကေအာက္ႏွင့္ ၿခံ(၇) ဧကေအာက္ရွိသူမ်ား အနည္းငယ္ရွိၾကသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ မေျပလည္ေသာ/ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စု (၂၂)အိမ္ရွိၿပီး ေတာင္ယာၿခံ 

လယ္မ်ား မရွိ ေန႔စားလိုက္ျခင္းသာ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 
 ႏြမ္းပါးရသည့္ အေၾကာင္းရင္းမွာ ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာမ်ားမရွိျခင္း၊ ေန႕စားလိုက္ကာ 

တေန႔လုပ္တစ္ေန႔စားမ်ားျပားၿပီး ပံုမွန္၀င္ေငြမရိွျခင္း၊ ေန႕စဥ္အလုပ္ကုိင္အခြင့္လမ္းမရွိျခင္း၊ 
စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္သာအလုပ္ရွိျခင္း၊ 

 ေက်းရြာတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေျမမလံုေလာက္ၿခင္း၊ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္း၊ အရင္းအႏွီးမရိွျခင္း၊ 
ပံုမွန္ဝင္ေငြမရွိျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္မရွိျခင္း စသည္တ့ုိေၾကာင့္ ဆင္းရၾဲကသည္။ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ ဖြံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏီွးမ်ား 
ထုတ္ေခ်းေပးျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္လမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးျခင္းျဖင့္ လုပ္အားခမ်ား 
ရရွိလာၿပီး ဆင္းရမဲႈကို ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

 ေက်းရြာတြင္း ပညာေရးက်န္းမာေရးအသိပညာလည္း အားနည္းေနသည္။ 
 စီးပြားေရးအေနျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကုိင္ရာတြင္ ရာသီတုေဖာက္ျပန္ေသာေၾကာင့္ 

ေက်းရြာတြင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ေနာင့္ေႏွးေနေသးသည္။ 
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ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ၏ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္းမွ အရင္းအျမစ္သံုးစြဲျခင္းႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းကို 
ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင့္ ေဆြးေႏြးခဲ့ရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ရွိ အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ တံတား၊ ေစတီ၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ 
ေရကန္၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ သစ္ေတာ၊ ေရေခ်ာင္း၊ ေရေလွာင္ကန္၊ လယ္၊ 
ေတာင္ယာမ်ားကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားနွင္႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပူးေပါင္း သံုးစြဲထားသည္္ဟု 
ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားက လယ္၊ ေတာင္ယာ၊ ေရေခ်ာင္း၊ သစ္ေတာ၊ ေရကန္၊  
တံတားမ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ သီးသန္႔ ထိန္းခ်ဴပ္သည္။ 

 စာသင္ေက်ာင္း၊ ေရေလွာင္ကန္၊ ေစတီ၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားကိုမူ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပူးေပါင္းထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 
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 ေက်းရြာသည္ အဓိကအားျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလယ္ယာလုပ္ငန္းကို အဓိကထား 
လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ အဓိကအားျဖင့္ လယ္ယာ၊ စပါး၊ ပဲစင္းငံု၊ ေျပာင္း၊ 
ၾကက္သြန္၊ စသည္တို႔ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

 ၀င္ေငြနည္းဆင္းရသဲူမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူအိမ္ေထာင္စုမ်ား လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
အငွားလုိက္(ေန႔စား) ျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ျပဳၾကသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ လုပ္ကိုင္ 
အသက္ေမြး၀မ္းျပဳၾကသည္။ 

 ထိုင္းႏိုင္ငံသို႔ အလုပ္သြားလုပ္ေသာ လူငယ္မ်ားလည္း အမ်ားအျပားရိွသည္။ 
 တစ္ႏွစ္လံုးတြင္ တေပါင္း၊ တန္ခူး၊ သီတင္းက်ြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ ၊ျပာသို၊ 

တပို႔တြဲလမ်ားတြင္ ၀င္ေငြအနည္းငယ္ရွိၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ မရွိပါ။ 
 အလုပ္ကုိင္ေပၚမူတည္ၿပီးမွသာ အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး၀င္ေငြရရွိမႈ ကြားျခားခ်က္ရွိသည္။ 
 က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ရာသီအကူးေျပာင္းတြင္ ႏွာေစး၊ အပူႀကီး၊ ဖ်ားနာေနထိုင္မေကာင္း 

ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
 လယ္ယာ/စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမွအပ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားမရိွပါ။ 
 တပိုတြလဲ၊ တေပါင္းလ၊ ျပာသိုလမ်ားသည္ ေက်းရြာလူထုမ်ား အလုပ္အားလပ္ေသာ 

အခ်ိန္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္လည္း 
အေကာင္းဆံုးအခ်ိန္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
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ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းဇယားကုိ ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင့္ 
ေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခဲ့ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိ ေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။ 

                                                                            
                                                                  ႕    ။ 

                                                                           
                         ။ 

                                                                   
                  /                                            ။ 

    ႕                                                                       
                                                                             
                                     ။ 
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ေနာင္ပါရင္ေက်းရြာ၏ ဗင္းပံုစံ(အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ခ်က္မႈပံုစံျပဇယား)ကိ ု ေက်းရြာလူထု၏ 
ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင့္ ေဆြးေႏြးခဲ့ရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

                            ႕                              ႕               
                           ။ 

                                                          ႕                         
                      ။ 

              ႕                        ႕                                ။ 
 ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြမဲႈအဖြ႕ဲ၊ ဓမၼစၾကာအဖြဲ႕ႏွင့္ လူငယ္အဖြ႕ဲတို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္သည္။ 
 ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ က်န္းမာေရး 

အဖြ႕ဲ                   ႏွင့္ ရွမ္းလူငယ္အဖြဲ႕ (TYO)အဖြ႕ဲ စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
 ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြ႕ဲတို႔သည္ 

အဓိက အခန္းက႑တြင္ ပါ၀င္ပါသည္။ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                    

 

                                             

 လယ္ယာေျမ ပံုစံ(၇)ရရွိေစရန္ 
 ဆရာမ နားေနေဆာင္ျပဳျပင္ႏိုင္ရန္ 
 လွ်ပ္စစ္မီး ရရွိႏိုင္ရန္ 
 သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းမ်ား တုိးပြားေစရန္ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ သုံးေရမ်ားအဆင္ေျပေစရန္ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးပိုမုိေကာင္းမြန္လာေအာင္ နည္းစနစ္သင္တန္းမ်ားရရွိႏုိင္ရန္ 
 ေဆးေပးခန္း တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္ 
 ရြာတြင္းလမ္းႏွင့္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္လာရန္ 
 အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း သင္တန္းမ်ားရရွိႏိုင္ရန္ 

 

 

 

                                              

 လယ္ယာေျမ ပံုစံ(၇)ရရွိေစရန္ 
 လွ်ပ္စစ္မီး ရရွိႏိုင္ရန္ 
 အသိပညာမ်ား တုိးပြားလာေစျခင္း 
 သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းမ်ား တုိးပြားေစရန္ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ သုံးေရမ်ားအဆင္ေျပေစရန္ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးပိုမုိေကာင္းမြန္လာေအာင္ နည္းစနစ္သင္တန္းမ်ားရရွိႏုိင္ရန္ 
 ေဆးေပးခန္း တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္ 
 ရြာတြင္းလမ္းႏွင့္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္လာရန္ 
 မူလတန္းၿပီး ေက်ာင္းသား/သူမ်ား ေထာက္ပံ့စရိတ္ရရွိရန္ 
 စာသင္ေက်ာင္း အုတ္တံတိုင္းကာႏိုင္ရန္ 
 အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း သင္တန္းမ်ားရရွိႏိုင္ရန္ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                               /                               

 

                                                           

 တာေဘာင္ေက်ာက္စီျခင္း 
 ရြာတြင္းလမ္း ေက်ာက္လမ္းခင္းျခင္း 
 ဆရာမ နားေနေဆာင္ျပဳျပင္ျခင္း 
 ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း 
 (၂၄)နာရီလွ်ပ္စစ္မီး 
 လယ္ယာေျမ ပံုစံ(၇)ရရွိေရး 
 စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာသင္တန္း 
 အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္း 
 ရြာခ်င္းဆက္လမ္း အဆင့္ျမွင့္တင့့္ျခင္း 

 

 

 

                                                            

 တာေဘာင္ေက်ာက္စီျခင္း 
 ရြာတြင္းလမ္း ေက်ာက္လမ္းခင္းျခင္း 
 စာသင္ေက်ာင္း အုတ္တံတိုင္းကာျခင္း 
 ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း 
 (၂၄)နာရီလွ်ပ္စစ္မီး 
 လယ္ယာေျမ ပံုစံ(၇)ရရွိေရး 
 စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာသင္တန္း 
 အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္း 
 ပညာေရး ေထာက္ပံ့စရိတ္ 
 ရြာခ်င္းဆက္လမ္း အဆင့္ျမွင့္တင့့္ျခင္း 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                                                 

 တာေဘာင္ေက်ာက္စီျခင္း   (က+မ) 

 ရြာတြင္းလမ္း ေက်ာက္လမ္းခင္းျခင္း  (က+မ) 

 ဆရာမ နားေနေဆာင္ျပဳျပင္ျခင္း  (က) 

 စာသင္ေက်ာင္း အုတ္တံတိုင္းကာျခင္း  (မ) 

 ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း   (က+မ) 

 (၂၄)နာရီလွ်ပ္စစ္မီး    (က+မ) 

 လယ္ယာေျမ ပံုစံ(၇)ရရွိေရး   (က+မ) 

 စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာသင္တန္း  (က+မ) 

 အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္း  (က+မ) 

 ပညာေရး ေထာက္ပံ့စရိတ္   (မ) 

 ရြာခ်င္းဆက္လမ္း အဆင့္ျမွင့္တင့့္ျခင္း  (က+မ) 

 

 

                                                          

              ႕                                          

၁                 
              

      /                19 

၂                       +  
   /              /          /         /      

    /         /          
68 

၃                                  +     /     /               23 

၄                           +     /     8 

၅              

                    

     /     /    12 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                                                                   

စဥ္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
အဆုိ 
ျပဳသူ 

ခန္.မွန္းကုန္က်စရိတ္ 
အက်ိဳးခံစားခြင့္ရိွ

သူ 

၁                       +  ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၄၃၀ 

၂                                   +  ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၄၃၀ 

၃                               ၁၁၀၀၀၀၀၀ ၄၃၀ 

၄                                    ၈၀၀၀၀၀၀ ၄၃၀ 

၅                           +  ၁၂၀၀၀၀၀၀ ၄၃၀ 

                             

                                                     
            

 
 
 
 

                 
             

        

 ၁   ၠ (    )                   
 ၂   ၠ ( )                09766551086 

         
           

၃                          
၄     ႕                     
၅     ႕                   09769533474 

            
            
           

၆                            
၇     ႕                 
၈     ႕        

              
              
           

၉                            09788736329 
၁၀     ႕                   09449324142 
၁၁     ႕        

                       ၁၂               09762880265 
                          ၁၃                      09785305237 

၁၄                 09771694421 
                      ၁၅                    09448067594 

၁၆                 09776743001 
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၇။                                                                                  
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၈။                  (       -၁) 
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22 
 

 



23 
 



24 
 



25 
 

 



26 
 



27 
 



28 
 



29 
 



30 
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၉။                            (       -၂) 

 



32 
 

 



33 
 



34 
 

 



35 
 



36 
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၁၀။                                      (       -၃) 

 



38 
 

 

 



39 
 



40 
 

 



41 
 



42 
 



43 
 

 

 



44 
 

၁၁။                       

                                   

               -            

                    -      

                          - ၁၉.၁၁.၂၀၁၈ 

                         -     (၃၄)   (၃၈)            (၇၂)   ။ 

                        -                               ။ 

           -      (၁၀ ၃၀)          (၃ ၄၀)    ။ 

                         

                                                                            

                                                                                   ။ 

         ႕                                           (၆)                             

          ။ 

 

                 

                                         ႕             ၁။                        ၂။ 

                      ၃။                   ၄။                       ၅။           

             ၆။                                  ႕                                   ။ 

 

 

              

     -            

      -                     
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               -            

                    -      

                          - ၂၁.၁၁.၂၀၁၈ 

                         -     (၃၃)   (၃၅)            (၆၈)   ။ 

                        -                               ။ 

           -      (၉ ၀၀)             (၁၂ ၄၀)    ။ 

                         

                 /                                               ႕                     

                  ။                                                                        

                                                                   

                                            ။                         ႕                    

                                                                                ။ 

 

                 

                                      (၁)                      (၂)          

                                                                             

                                                   ။                          ႕        

                                  ႕                   ႕                            ႕ 

                 ႕                                                ။  

 

              

     -            

      -                     
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၁၂။                                               

   
   
  
  
  

 
 
 
    

                   

          
(            )        

                           
(   ႕)    

         
           +  

 
  
  

  
  

  
  
   

 
 

( 
   

/ 
  
  
  
  

    
  

/ 
   

   
  

 ) 

၁ 
တာေဘာင္ေက်ာက္စီျခင္း   √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉ 
                      

၂ 
ရြာတြင္းလမ္း 
ေက်ာက္လမ္းခင္းျခင္း 

  √ ၂၀၁၈-
၂၀၁၉ 

                       

၃ 
ဆရာမ နားေနေဆာင္ 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

√   ၂၀၁၈-
၂၀၁၉ 

                      

၄ 
             
                    

 √  ၂၀၁၈-
၂၀၁၉ 

                       

၅ 
       

 
   ႕
   
   
  

 
 ( 

 
  
  

/  
  
   
  
  

  
     

 
     

 
  
 
  

  
  
    

   
   

   
 
  
  
 
    
   

  
   
  

) 

၁ 
           
              

  √ ၂၀၁၉                 

၂ 
                      √  ၂၀၁၉   

၃ 
  √  ၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 
က်န္းမာေရး ဌာနႏွင့္ ျပင္ပ 
အဖြ႕ဲစည္းမ်ား 

 

၄ 
 √   ၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 
  

၅ 
       

 
 
   

   
   
  

   
   

 
 

( 
   
   
    
  
   

   
  
  
  

  
     
 
     

  
  
 
  

  
  
   

   
  
     

 
 
  
  

  
   
   

  
   
  

) 

၁ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာ 
သင္တန္းေပးျခင္း 

  √ ၂၀၁၉-
၂၀၂၀ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာနႏွင့္ အျခား 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

 

၂ 
စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း 
ဖြင့္လွစ္ျခင္း 

 √  ၂၀၂၀ ျပင္ပ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား  

၃ 
                    
        

  √ ၂၀၁၉-
၂၀၂၁ 

          ႕           

၄ 
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၅ 
       

 
 
  
  

  
   

  
   
 
    

   
  

  
 

 ၁ 
       

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

 
  
  
 
 

 ( 
  
 
     

  
   
 
  ႕ 

    
  
   

  
      
  

   
   

    
  

  
  
 
 
   
  
   

  
    

   
  
      
  

   
    

  
  
 
    

   
  
  

) 

၁ 
              (၇  
             

  √ ၂၀၁၉-
၂၀၂၀ 

              ႕  

၂ 
(၂၄)နာရီမီးလင္းေရး   √ ၂၀၁၉-

၂၀၂၂ 
                   

၃ 
                
                    

  √ ၂၀၁၉                        

၄ 
       

၅ 
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VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -                    -       ႕   -         
(၁) VDP                                    ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕                  
                                         ) 
          /              ႕                                     

                           (                                      
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )             

      ။                      (  ၥ   )        Venn    …         -) 
-                                   ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP        ၀            (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
   ၀                                              (       ၀               ႕         

                                             ႕    ) 
o             
o        
o     

                                                   ႕       ၀                          
      ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /                       

        ) 
 


