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ု မၼတႏိုက  

 ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                                င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………….       ၂ 

၂။ ရန္ကုတ္္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ ……………………………………………………………………….       ၃ 

၃။ ရန္ကုတ္္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ပ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………….………………………       ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………………….       ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………       ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………………………...        ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည ………………………………………..       ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………………..      ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ပာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ …………………………………….       ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .…………………….     ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္………………………..      ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ပထညာ္ ပ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ …..      ၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……………..    ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) …………………………………………..       ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) ………………………..     ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ………………………………….     ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ………………………………………………      ၁၅-၁၆ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) ……………………………………      ၁၇-၁၈ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓပမၼတည  ္ ……      ၁၉ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………………..      ၂၀ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) ……………………………………………      ၂၁-၂၄ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………………..     ၂၅ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) …………………………………….     ၂၆-၂၈ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညု္ ္မၼတႏိုန ၾကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္…………………………………….      ၂၉ 

၁၃။က႑ာလ ုက္ာ္ွႏ္္ခ ်ု္္ဇြ်    ………………………………………………………………………….  ၃၀ 
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၂။ အစိုးရမညက္မၼတည္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္  

 

 
 

၃။ အစိုးရမညက္မၼတည္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ပ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္  

 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ပထညာ္ 
၁။ အစိုးရမညက္မၼတည ၂၆၄ ၅၇၁ ၆၅၀ ၁၂၂၁ 
၂။ က သုအစိုးရ  ၃၁၁ ၉၁၈ ၉၂၃ ၁၈၄၁ 
၃။ ဆႏို ညဒူာ္က္မညာ္ ၂၁၄ ၅၆၃ ၅၁၀ ၁၀၇၃ 
၄။ ္ေက ထညာ္ု္ ၃၅ ၆၉ ၈၃ ၁၅၂ 
၅။ ္ေဇ ညဟဲ ၈၀ ၁၈၅ ၁၈၁ ၃၆၆ 
၆။ ္ေမ ထညာႏို္ထညာ္ ၂၂၃ ၇၃၇ ၇၄၄ ၁၄၈၁ 
၇။ မမညာ္္ေဆ ႏုိုမၼတည ၇၃ ၂၃၅ ၂၀၄ ၄၃၉ 
၈။ း္ႏိုထညငႏို ညုာ္ ၁၀၅ ၂၅၄ ၂၃၀ ၄၈၄ 

 

 

မမညာ္္ေဆ ႏုိုမၼတည း္ႏိုထညငႏို ညုာ္ 

္ေက ထညာ္ု္ 
္ေဇ ညဟဲ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္  

 ေနြာ္နု ာ္်ရရြရြာ္ (၁၂၅၇)ခု္ွႏ္္တရာ္ လဇ္တဲထု ်ာ္အု်၍ ္တာ္တြာ္ေထြာ္ခဲဲေရြရရြအ ္္ရြာ္။ 

ာ္ုု ာ္်တရာ္ လဇ္ေ္ြာဲ္တဲရြ ရွ ေရြ္လြာ္် ဥသ်ေဘြာ္ေ ေရြ်ရးသ်တ္္္ုက ာတြာ္တက  

ေနထု ာ္လြလကရြးွ ေက ်ရရြအ ္္ေုေလြရြာ္။ ဥသ်ေဘြာ္ေ ေ္ွႏာဲ္ ေ ေေခ ြာဲ္ာ္္ တု  က ေးရ်ခ ာ္်ရြ် 

္ွႏ္္ေဇြက္္ွႏာဲ္ ရးသ်(၅)ေဇြက္ရွ ရြာ္။ လဇ္ကု  ာ္အု်၍ ေနထု ာ္ခဲဲလကရြာ္။ လဇ္ေ္ြာဲ္တဲာနသ်တရာ္ 

ာာ္်လကသ်ရွ ုပရြာ္။ ာာ္် ာနသ်ုတ္လြာ္တရာ္ ာနန္်ုာ္း ြ် ရ္ြ ေုပက္ေနရြာ္။ ာာ္်္ွႏာဲ္ ာနန္်ုာ္ကု  

ာေလကြာ္်အု်၍ ကရာ္ဘြရြ္ကြ်အ ာဲ္ (္ႏရတ္္ုႏ ာ္်) ရရြဟု ားြာ္တရာ္ခဲဲရြာ္။ ာာ္်က ု 

ကရာ္ဘြရြ္ကြ်အ ာဲ္ (္ႏရတ္)ဟု ာဓ ၸုပဇ္ရအ သု် ာနန္်ုာ္ကု  ကရာ္ဘြရြ္ကြ်အ ာဲ္ (ာ္ုႏ ာ္) ဟု 

ေခေေရြေလကြာဲ္ ာနန္်ုာ္ာာ္်ရရြကု  ကရာ္ဘြရြ္ကြ်အ ာဲ္ (္ႏရတ္ာ္ုႏ ာ္) ဟု ာဓ ၸုပဇ္ရရြာ္။ 

္ႏရတ္္ုႏ ာ္်ဟုေခေတရာ္ ခဲဲရြးွ ေနြက္ကြလး ြ် ရ္ြလကြေရြာခပ ေနြာ္္ုႏ ာ္်ဟု ားြာ္ေခေတရာ္လြလကရြာ္။ 

 ေကြ္ြရကကရြ္္(၁၂၅၅)ခု္ွႏ္္းွ္၍ ရဲုုုံေ္တသက ု ေတြာ္ကုန္်ေုေတရာ္ တြာ္ထြ်ကု ်ကရဇ္ 

လြခဲဲလကရြာ္။  ူေဘြာ္ေ ေရြရးသ်း ြ် တရြ်ဘြ နြ နြလကြ်္ုႏ ာ္ရန္ ရဲုုုံေ္တသနြ်တရာ္ 

္ရု္ာေဆြာ္ တြာ္ေဆြက္ကြ လွွဴ ပန္်ခဲဲုပရြာ္။ ရဲုုုံေ္တသ္ွႏာဲ္ ္ရု္ကု  ာေလကြာ္်အု်၍ ္ွႏ္္္ဥ္္ွႏ္္တု ာ္် 

းုန္ တသဆရး္်ကု္လွွဴ ရုကဲု  ာေလဲာထာအ ္္ အု်လုု္လကုပရြာ္။ (၁၂၇၅)တရာ္  ူ ေဘြာ္ေ ေ 

ကရဇ္လရန္အ သု်ေနြက္ (၁၂၇၇) ခု္ွႏ္္တရာ္  ူ ေဘြာ္ေ ေ  ရြ်လကသ်အ ္္ရူ ဥသ်ရ န္် ူက ဥသ်ေဆြာ္အ သု် း ဘ  

ာေးရာ္ွႏ္္က ု းေု ြက္ု က္ောြာ္ ထ န္်ရ း္်ခဲဲုပရြာ္။ ေဆရး ် ်ရြ်ခ ာ္်တ္္္ုက ရဲုုုံေ္တသ 

္ရု္ေက ြာ္် း ဘ ာေးရာ္ွႏ္္ကု  ဆက္လကထ္ န္်ရ း္် အု်အုာ္ခဲဲလကရြာ္။ ေကြ္ြရကကရြ္္ (၁၃၂၄) 

ခု္ွႏ္္တရာ္ ေကြဲကရ တ္အး် ဳနဇ္ ရန္ကုတ္ေက ်ရရြ နန္်ေဆရး တ္ဆရြေတြ္ ဥသ်ုဏၰ ုံရက ၄ာ္် ပဇကြ္ွႏာ္ဲ 

တု ာ္ုာ္အ သု် ဥ ၵ ိႆေ္တသကု  တြာ္ထြ်ကု ်ကရဇ္ခဲဲေလရြာ္။ ထု ေ္တသကု  ေရ အုြာ္ော်ေ္တသဟု 

ဘရဲ ားြာ္ ေု်ခဲဲရြာ္။ (၁၃၂၄) ခု္ွႏ္္ု၊ တေုပာ္်လတရာ္ ထသ်ေတြ္တာ္အ သု် (၁၃၂၅) ခု္ွႏ္္ု၊ ကဆုန္လဆုတ္ 

ေ္တသေတြ္ ထသ်တာ္ ရု ဲက ာ္်ုခဲဲရြာ္။ 
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၄.၂။ ေက ်ရရြရွ  ာ း္ေအခု၊ ာ း္ေထြာ္္ု္ွႏာဲ္ လူဥသ်ေရ  

 ေနြာ္နု ာ္်ေက ်ရရြတရာ္ ာ း္ေထြာ္္ု (၂၂၃) ္ု ရွ ုပရြာ္။ ေက ်ရရြာတရာ္်ေန 

ထ ုာ္ေရြလူဥသ်ေရးွြ ား  ််ရြ် (၇၃၇)ဥသ်ု၊ ား  ််ရးသ် (၇၄၄)ဥသ်ု၊ ္ု္ုေုပာ္် (၁၄၈၁)ဥသ်ရွ ုပရြာ္။ 

ဇခုာ း္ေထြာ္္ု္ွႏာဲ္ လူဥသ်ေရ္ြရာ္် းွြ ၂၀၁၉ခု္ွႏ္္ု၊ ရ္န္လတရာ္ ေကြက္ထြ်ေရြ္ြရာ္်အ ္္ုပရြာ္။ 

  

၄.၃။ တ ုာ္်ရာ္်ရြ်လူး  ််္ုး ြ် ဥသ်ေရ  

ေနြာ္နု ာ္်ေက ်ရရြတရာ္ေနထ ုာ္ေရြ တ ုာ္်ရာ္်ရြ်လူး  ််္ုးွြ ကရာ္ လူး  ််အ ္္ုပရြာ္။ 

ကရာ္လူး  ်် ာ း္ေထြာ္္ု (၂၂၃)္ုတရာ္ ား  ််ရြ် (၇၃၇)ဥသ်္ွႏာဲ္ ား ် ်ရးသ် (၇၄၄)ဥသ် ္ု္ုေုပာ္် (၁၄၈၁)ဥသ် 

ရွ ုပရြာ္။  

 

၄.၄။ ထ ခ ုက္လရဇ္ေရြာ း္ေထြာ္္ုး ြ်ာေရာတရက္  

ေနြာ္္ုႏ ာ္်ေက ်ရရြတရာ္ ရက္ႀကသ်ရရဇ္ာ ု (၆၅္ွႏ္္ ္ွႏာဲ္ ာထက္) ၄၃ ဥသ်ု၊ းရန္ ရ္း္် (၉) ဥသ်တ ု ရွ  

ုပရြာ္။ 

  

၄.၅။ ေက ်ရရြတရာ္်ရွ ာေထြက္ ုုံဲရရွ ္ႏ ုာ္ေရြ ာေဆြက္ာာုံုး ြ်  

 ေနြာ္္ုႏ ာ္်ေက ်ရရြတရာ္ းူလက် ေက ြာ္်(၁)ေက ြာ္်ု၊ ေဆ်ေု်ခန္်ု၊ းူလတန္်ေက ြာ္် (၁)ေက ြာ္်ု၊ 

ဘုန္်လကသ်ေက ြာ္် (၁)ေက ြာ္်္ွႏာဲ္ ဘုရြ်ေ္တသ တ ု ရွ ုပရြာ္။ 

  

၄.၆။ ေက ်ရရြရူ/ရြ်း ြ်  ာဓ က သ္် ရုပ်ေရ်လုု္ာန္်း ြ်  

 ရရြရူ/ရြ်း ြ်  ာဓ က သ္်ုပရ်ေရ်းွြ လဇ္ဇြ္ု က္ု ် ်အခာ္်္ွႏာဲ္ ရြဘြအခုံလုု္ာန္် အ ္္ရြာ္။ 

 

၄.၇။ ေက ်ရရြတရာ္်  ုုာ္ဆ ုာ္း္ု၊ ေအးဇြယရ ဇြ္ွႏာဲ္ ရဘြ ရဇုံ္ြတး ြ်  

 ေအခရေလွ ္က္ု၊ အးက္ရ တ္္က္ု၊ ေလွရသဗြန္ု၊ ာု္ခ ်ု္္က္ု၊ ေခ ြာ္်ု၊ လက္တရန္်ထရန္္က္ု၊ ္ႏရြ်ု၊ ဆ တ္ု၊ 

 က္ု၊ ေရတရာ္်ု၊ ေရ္ုု္္က္ု၊ ္က္ဘသ်ု၊ ဆု ာ္ကဇ္ု၊ ကြ်ု၊  ုန္်ု၊ ေရ သဇု ု၊ တသသရသ္ေလြာ္်ု၊ ဘုန္်လကသ်ေက ြာ္်ု၊ 

္ြရာ္ေက ြာ္်ု၊ ္ြလကြာ္ဲတု က္ု၊ ေဆ်ေု်ခန္်ု၊ ရခ ်ၤ  ်ာ္်ု၊ ္ရု္ု၊ းူလက် ေက ြာ္် တု  ရွ ုပရြာ္။ 

  

၄.၈။ ေက ်ရရြတရာ္်ာအခြ်ရက္ဆ ုာ္ေရြ ရတာ္်ာခ က္ာလက္း ြ် 

ာု ် လူု ် ု၊ ာု ်ရူလကသ် ု၊ း န္်းလကသ်ု၊ ေဂပုကု၊ ေက ြာ္်ေကြ္းတသု၊ ာုု္ခ ်ု္ေရ်ု၊ ရုံဃြလကြာ္ဲာ ရဲဳ ု၊ 

ရုဘရြ္ြာ ရဲ ု၊ ား ် ်ရးသ်ေရ်ရြု၊ ရြရနြအးွာဲ္တာ္ေရ်ရန္ုုုံောရာ ရဲ  တု  ရြာ္ ေက ်ရရြတရာ္် တြာ္ရွ ေရြ 

ာ ရ အဲ ္္ရြာ္။ METF, Save The Children, KWEG, DRD, KNU, PC ာ ရဲဳ  တု  ရြာ္ 

ရရြာအုာ္တရာ္ရွ ေရြ ာ ရ ာဲ္ြာ္်အ ္္ရြာ္။ 
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၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ပထညာ္ ပ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္  

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ပ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ပထညာ္ 
၁၈.၆.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၄၄ ၆၉ ၁၁၃ 

ာဓ ကလုု္ာန္်ု၊ ာရာ္်ာအး္္ု၊ ေရြက္ရုုံ်ေရ။ 
 

၁၈.၆.၂၀၁၉ 

အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၄၄ ၆၉ ၁၁၃ 

င္ႏိုကည  ္ႏိုာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၁၈.၆.၂၀၁၉ 
ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  ၄၄ ၆၉ ၁၁၃ 

 ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၆၅)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၁၈.၆.၂၀၁၉ 

 ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၄၄ ၆၉ ၁၁၃ 

 ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
 ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျခထညာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊္း္ ျခ္ ု္း၊္ဆ္ ာ္ျဒမၼတညခ ကညခ ာ္ႏိုထညု္။ 
 

၁၈.၆.၂၀၁၉ 

 ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၄၄ ၆၉ ၁၁၃ 

  ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ ေခ ြာ္်ု၊ လက္တရန္်ထရန္္က္ု၊ 
္ႏရြ်ု၊ ဆ တ္ု၊  က္ု၊ ေရတရာ္်ု၊ ေရ္ုု္္က္ု၊ ္က္ဘသ်ု၊ 
ဆု ာ္ကဇ္ု၊ ကြ်ု၊  ုန္်ု၊ ေရ သဇု ု၊ တသသရသ္ေလြာ္်ု၊ 
ဘုန္်လကသ်ေက ြာ္်ု၊ ္ြရာ္ေက ြာ္်ု၊ 
္ြလကြာ္ဲတု က္ု၊ ေဆ်ေု်ခန္်ု၊ ရခ ်ၤ  ်ာ္်ု၊ ္ရု္ု၊ 
းူလက် ေက ြာ္် မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 
 

၁၈.၆.၂၀၁၉ 

 ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၄၄ ၆၉ ၁၁၃ 

္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံ ရု 
ၾစဇ းႊ ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထည KNUး၊ DRD္ႏရထညႏွင့္ 
NGO  ဒ ဲံ ရု KWEG မၼတႏို္ံက းႊ ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ု  ာ္စပည။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map)  

 

ေနြာ္နု ာ္်ေက ်ရရြ  လူး္ေရ်္ွႏာဲ္ ာရာ္်ာအး္္အုေအးုုုံ 
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လူး္ေရ်္ွႏာဲ္ ာရာ္်ာအး္္အုေအးုုုံ  ေဆရ်ေ္ႏရ်အခာ္်္ွႏာဲ္ဆန္်္္္အခာ္် 
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၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar)  

 

ေနြာ္နု ာ္်ေက ်ရရြ  အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည 
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အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည  ေဆရ်ေ္ႏရ်အခာ္်္ွႏာဲ္ဆန္်္္္အခာ္် 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking)  

 

ေနြာ္နု ာ္်ေက ်ရရြ  ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ 

 

 

 



ဗ 

 

 
 

Naung Naing Village Cycle – 2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 12 

ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္္္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram)  

 

ေနြာ္နု ္ာ္်ေက ်ရရြ  က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
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က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏္္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping)  

 

ေနြာ္နု ာ္်ေက ်ရရြ   ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
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 ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏္္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram)  

 

ေနြာ္နု ာ္်ေက ်ရရြ   ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ 
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 ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္၏္္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓပမၼတည  ္  
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္  
 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဥသ်ဟန္ထရန္် က  ာ္  ေကၠက 
၂။ ေ ေးူ်ေနြာ္  ု ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဥသ်္န္်အးာဲ္တာ္ က  ာ္  ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ ေအာ း္်ရန္်  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ေ ေေကြ္က္္ာရြ  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ းန္်ရက္ေထရ် က ြ်   
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ းန္်လ ု္ခပ် က ြ်  ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ ေ ာ္်ြာရန္   ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ေ ေခာ္ ာ္်  း  ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ ေေကရသ  ု ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ းန္်ရန္္ုႏ ာ္ ာ္် က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ဥသ်ေရြာ္်ော် က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ နန္်္န္်္န္်ရာ္်  ု  
၂။ ဥသ်ရ န္်ေ ပဲဘု  က  ာ္   
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ဥသ်းာ္်္ုႏ ာ္ က  ာ္   
၂။ ေ ေရ္ွႏ္္္ူ်  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1)  
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၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2)  
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3)  
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညု  ုတ ဇာလက း္ ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္  
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၁၃။ က႑ းႏို္ကညေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ငေညု  ာ္ 

 


