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 ၁.၀၈ တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ ဦ့ေရ …………………………………………………………  ၂ 
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ဿ၈ ်မပတုိငးေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 

 

၀၈်မပတုိငးေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ လူဦ့ေရေပါငး့ 
ှ၈ ကမး့နာ့ ၀၃ ှှ၇ ှ၀၉ ဿဿ၆ 
ဿ၈ ်မပတုိငး ၂၇ ဿ၁၀ ှ၈၆ ၁၀၂ 
၀၈ ေကာံကေလာငး ှွ၉ ၀၈၃ ၁၀၈ ၄၆၁ 
၁၈ ေကာံလဘုိ ၂၈ ဿဿွ ဿှ၁ ၁၀၁ 
၂၈ တဵတာ့ ၀၀ ှွ၈ ှွ၂ ဿ၁ွ 
၃၈ နနး့အီခကး ၂၂ ှ၉၃ ှ၇၄ ၀၆၇ 
၄၈ ေနာငးမိ ၃၈ ၁၃၀ ၁၃၂ ၂၆၂ 
၅၈ လနး့ခုိဘုိငး့ ၂၂ ှ၆၄ ှ၆၇ ၀၆၄ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ ႏြငးံ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

၁.ှ၈  ေနာငးမိေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

 

 ေနာငးမိေက့္ရျာသညး လျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့ (ဿွွ) ေက္ားက အိမးေ်ခ အိမးေထာငးစု (၁ွ) ရြိ် ပီ့ 

ရျာ၏နဵေဘ့တျငး အငး့ၾကီ့တစးအငး့ႏြငးံ ေစတီဘုရာ့တစးဆူတညးရြိသညး၈ ရျာ၏အလယးတျငး ေခ္ာငး့ငယးေလ့ 

တစးေခ္ာငး့ရြိ်ပီ့ ၁ငး့အငး့အာ့ေက္ား်ဖတးဖို႔ရနး ရျာလဵု့ကၽျတးအငးအာ့်ဖငးံ သစးသာ့တဵတာ့ေလ့တညးေဆာကး်ပီ့ 

သျာ့လာရလျယးကူေအာငး ေ်မဖို႔်ပီ့လမး့ေဖာကးခဲံသညး၈ ရျာ၏ေ်မာကးဘကး်ခမး့တျငး အငး့ၾကီ့ႏြငးံ နတးေရကနး 

ရြိသညး၈ ၾကဵဳေတျခဲံရေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ေရစာ့ပါ့မႈ၇ စစးေဘ့အႏၱရာယး၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ စေသာအေ်ခအေနမ္ာ့ပငး်ဖစးသညး၈ ေဒသထျကး အိမးအမို့မုိ့ရာတျငး အသုဵ့်ပဳေသာ 

အငး့ဖကးမ္ာ့ကုိ ်မိဳ႔သုိ႔ႏျာ့လြညး့်ဖငးံ သျာ့ေရာကးေရာငး့ခ္ေလံရြိပါသညး၈ အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့မြာ 

လယး၇ေတာငးယာ တို႔်ဖစးၾကသညး၈ ေခာတးကာလဆုိ့ွါ့မႈေၾကာငးံ စစးေဘ့မ္ာ့အာ့ ရငးဆုိငးခဲံရ်ပီ့ 

တခိ္ဳ႔ေသာသူမ္ာ့မြာ အ်ခာ့်မိဳ႔မ္ာ့သုိ႔ ေ်ပာငး့ေရႊေနထုိငးခဲံၾကေလသညး၈ အိမးေ်ခ (ှွ) ေက္ားခနး႔သာ ေနထုိငး 

က္နးရစးခဲံသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ကရငးလူမ္ိဳ့အမ္ာ့စုေနထုိငးၾက်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာွငးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ အ်ခာ့ 

ဘာသာွငးမ္ာ့ မရြိပါ၈ ရျာ၏အေရြ႕ဘကး်ခမး့တျငး ေကာံဖနးရပးေက့္ရျာ၇ အေနာကးဘကး်ခမး့တျငး 

တဵတာ့ေက့္ရျာတညးရြိပါသညး၈ ယခငးက ရျာမြ်မိဳ႔သုိ႔ ေ်ခက္ငး၇ ႏျာ့လြညး့်ဖငးသံာသျာ့လာေလံရြိသညး၈ 

ယခုလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးလာမႈေၾကာငးံ ်မိဳ႕သုိ႔အခ္ိနးမေရျ့  သျာ့လာႏုိငး်ပီ်ဖစးသညး၈ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့မႈအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အ်ဖစး မသနးစျမး့အဖျဲ႔၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ က္နး့မာေရ့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ 

ွငးေရာကးကူညီေထာကးပံဵေလံရြိသညး၈ ယခငးက ပညာေရ့ကုိ ေစတီဘုရာ့ကုနး့ဆရာေတားထဵတျငး ပညာ 

သငးၾကာ့ခံဲရသညး၈ ေခာတးကာလဆုိ့ွါ့မႈေၾကာငးံ စစးေဘ့အႏၱရာယးမြ ပညာသငးၾကာ့ရာတျငး 

အခကးအခဲေပါငး့မ္ာ့စျာ ၾကဵဳေတျခဲံရသညး၈ ယခုလကးရြိတျငး ပညာေရ့ေကာငး့မျနးလာမႈေၾကာငးံ ်ငိမး့ခ္မး့မႈရရြိ်ပီ့ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးလာမႈေၾကာငးံ  ရျာတျငး့ရြိကေလ့မ္ာ့ ပညာဆကးလကးသငးၾကာ့ႏုိငးရနး 

ပညာေရ့စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ ဖျငးံလြစးထာ့လ္ကးရြိပါသညး၈   
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၁.ဿ၈ ေက့္ရျာရြိ အိမးေ်ခ၇ အိမးေထာငးစုႏြငး ံလူဦ့ေရ 

 ေနာငးမိေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (၃၈) စု ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ေန ထုိငးေသာလူဦ့ေရမြာ 

အမ္ိဳ့သာ့ (၁၃၀)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (ှ၃၂)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (၂၆၂)ဦ့ရြိပါသညး၈ ယခုအိမးေထာငးစုႏြငးံ လူဦ့ေရစာရငး့ 

မြာ ဿွှ၉ - ခုႏြစး၇ ဇျနးလတျငး ေကာကးထာ့ေသာစာရငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

 ၁.၀၈ တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ ဦ့ေရ 

 ေနာငးမိေက့္ရျာတျငးေနထုိငး့ေသာ တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမြာ ကရငးလူမ္ိဳ့႔်ဖစးပါသညး၈ ကရငးလူမ္ိဳ့  

အိမးေထာငးစု (၃၈) စုတျငး အမ္ိဳ့သာ့ (၁၃၀)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (ှ၃၂)ဦ့ စုစုေပါငး့ (၂၆၂)ဦ့ ရြိပါသညး၈  

 ၁.၁၈ ထိခုိကးလျယးေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့အေရအတျကး 

 ေနာငးမိေက့္ရျာေက့္ရျာတျငး သကးႀကီ့ရျယးအို (၃၂ႏြစး ႏြငး ံအထကး) (ှ၆) ဦ့၇ မသနးစျမး့ (၇) ဦ့တုိ႔ရြ ိ

ပါသညး၈  

 ၁.၂၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအေထာကးပံဵရရြိႏုိငးေသာ အေဆာကးအအုဵမ္ာ့ 

 ေနာငးမိေက့္ရျာတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့၇ ေစတီ တုိ႔ရြိပါသညး၈ 

 

 ၁.၃၈ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အဓိက စီ့ပျါ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အဓိကစီ့ပါျ့ေရ့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး လယးစုိကးပ္ိဳ့ 

လုပးကုိငးသူႏြငး ံဥယ္ာဥးစိုကးပ္ိဳ့သူမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈  

 

 ၁.၄၈ ေက့္ရျာတျငး့ပုိငးဆုိငးမႈ၇ ေ်မယာဧရိယာႏြငးံ သဘာဝသယဵဇာတမ္ာ့ 

 လယး/ယာေ်မ၇ ဥယ္ာဥး်ခဵ၇ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ကာ့၇ ေမားေတားဆိုငးကယး၇ အေသ့စာ့အိမးဆုိငးမ္ာ့၇ 

ေထားလာဂ္ီ၇ အပးခ္ဳပးစကး၇ စကးတပးေလြ၇ ်မကးရိတးစကး၇ ေရတျငး့၇ ခိုငး့ႏျာ့တုိ႔ရြိပါသညး၈  

 

 ၁.၅၈ ေက့္ရျာတျငး့အ်ခာ့သကးဆုိငးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ေဂါပကအဖျဲ႔၇ အုိ့သူႀကီ့အဖျဲ႔၇ သာေရ့/နာေရ့အဖျဲ႔၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျဲ႔တုိ႔သညးေက့္ရျာတျငး့တညးရြိေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငး ံ ဌာနမ္ာ့ ႏြငးံလညး့ခ္ိတးဆကးမႈရြိပါသညး၈ ေက့္လကးဦ့စီ့၇ 

ပညာေရ့ဌာန၇ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ ေထျအုပးရုဵ့၇ METF Phase M တုိ႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 
ေန႔စျဲ 

 
အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA 

Tool မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့တျငး 
ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူမ္ာ့ 

 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 
၂၀.၆.၂၀၁၉ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ 
(Social & Recourse 
Map) 

၁၄ ၂၀ ၃၆ လယးလုပးငနး့ကုိ အဓိကလုပးကုိငးၾကသညး၈ 
သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့ တ်ဖညး့်ဖညး့ရြာ့ပါ့ 
လာသညး၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့  
ေသာေၾကာငးံ ထုိငး့ႏိုငးငဵသို႔ အလုပးသျာ့ေရာကး 
လုပးကုိငးသူမ္ာ့သညး၈ 

၂၀.၆.၂၀၁၉ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal Calendar)  

၁၄ ၂၀ ၃၆ မို့ရာသီတျငး ႏြစးစဥးေရႀကီ့နစး် ပဳပးမႈ် ဖစးေသာ  
ေၾကာငးံ လယးသမာ့မ္ာ့ အခကးအခဲၾကဵဳရသညး၈ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာႏြငး ံမိ္ဳ့ေကာငး့မ္ိဳ့သနး႔မ္ာ့ 
လုိအပးသညး၈ 

၂၀.၆.၂၀၁၉ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံ 
(Wealth Ranking)  

၁၄ ၂၀ ၃၆ ပဵုမြနးဝငးေငျမရြိသ်ဖငးံ မိသာ့စု စာ့ဝတးေနေရ့ 
အခကးအခဲရြိသညး၈ ထိုအခကးအခဲမ္ာ့ ေ်ပလညး 
ေစရနး ေငျေခ့္ယူၿပီ့ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ 
အဆငးေ်ပခ္ိနးမြသာ ်ပနးလညးေပ့ဆပးၾကသညး၈ 

၂၀.၆.၂၀၁၉ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Spider Diagram)  

၁၄ ၂၀ ၃၆ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဝငးေငျရရြိမႈနညး့သ်ဖငးံ ဦ့ေဆာငးမႈ 
ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးမႈတုိ႔တျငး လုပးပိုငးချငးံနညး့ပါ့ 
သညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ ေဆာငးရျကးရာ 
တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူ လုပးကုိငးၾက 
သညး၈ 

၂၀.၆.၂၀၁၉ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Asset Mapping) 

၁၄ ၂၀ ၃၆ အပးခ္ဳပးစကး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့သညး၈ 
လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ်မကးရိတးစကး၇ 
စကးတပးေလြ၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့သညး၈ 
ဆုိငးကယး၇ ကာ့၇ ေရတျငး့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ 
လယး၇ ႏျာ့ တုိ႔ကို အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔က 
သုဵ့စျၾဲကသညး၈ 

၂၀.၆.၂၀၁၉ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ 
(Veen Diagram)  

၁၄ ၂၀ ၃၆ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့ 
သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ဦ့ 
ေဆာငးပဵံပုိ႔ၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ေခါငး့ေဆာငးချငးံ 
ကုိ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့တျငးရရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳေသာPRA Tool တစးခုခ္ငး့စီ၏ သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ၃.ှ၈ ေနာငးမိေက့္ရျာလူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (Social and Resource Map) 
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ေနာငးမိေက့္ရျာ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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 ၃.ဿ၈ ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး (Seasonal Calendar) 

ေနာငးမိေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
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ေနာငးမိေက့္ရျာ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး ၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၀၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) 

ေနာငးမိေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ 
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ေနာငးမိေက့္ရျာ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြာ်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၁၈ က္ာ့-မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (Spider Diagram) 

ေနာငးမိေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ပုဵစဵ 
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ေနာငးမိေက့္ရျာ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး  ့ 
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၃.၂၈ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (Asset Mapping) 

ေနာငးမိေက့္ရျာ၏ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ်ပဇယာ့ 
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ေနာငးမိေက့္ရျာ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့်ပဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၃၈ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့ (Venn diagram) 

         ေနာငးမိေက့္ရျာ၏ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့်ပပုဵ 
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ေနာငးမိေက့္ရျာ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵ 
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၅၈ ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့ မ ရာထူ့ / တာဝနး 
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 
 
ှ၈ နနး့ထျနး႔ဒူ့  မ ဥကၠဌ 
ဿ၈ ေစာေမာငးဒူ့ က္ာ့  ဥကၠဌ 
ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ေစာအဲဒါ့ က္ာ့  ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ေဒၚပနးွါ  မ အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ေဒၚဖုိ့ဒီ့  မ အဖျ႕ဲဝငး 
ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး 
 
ှ၈            မ  
ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈             က္ာ့  ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ဦ့ၾကာဘီ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈            မ အဖျ႕ဲဝငး 
လုပးငနး့လညးပတး ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈            က္ာ့  ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ဦ့မ္ိိဳ့     ေအာငး က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ေဒၚသနး့ညႊနး႔  မ အဖျ႕ဲဝငး 
ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳ တုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ ကုိယးစာ့လြယး 
 
ှ၈ ေမာငး်မငးံေအာငး က္ာ့   
ဿ၈ ေဒၚစနး့တငး  မ  
ေက့္ရျာေစတနာ႔ဝနးထမး့မ္ာ့ 
 
ှ၈ ေစာထျနး့ေအာငး က္ာ့   
ဿ၈           မ  
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၆၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ပုဵစဵ စ - ှ (PC – 1) 
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ှွ၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ပုဵစဵ စ - ဿ (PC – 2) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ပုဵစဵ စ - ၀ (PC – 3) 
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ှဿ၈ ေက့္ရျာပထမအႀကိမး၊             အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှ၃၈ က႑အလုိကးအႏြစးခ္ဳပးဇယာ့ 

 


