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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေမျ့်မဴ့ေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငးွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ေမာကးမယးၿမိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (တတိယႏြစး) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (3rd Cycle) 

                                      ေက့္ရျာဖျ႔ျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

     ေနာငးမီ့ရဲေက့္ရျာ၇ ဟိုနမးအုံပးစု 

ဿွဿွ ခုႏြစး                                    ႏိုဝငးဘာလ                     ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့) 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရ၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ပဵုစဵဇယာ့ (ပုဵစဵ ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ ၀) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ ှှ၈ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပဵုစဵ ၁) 

ှဿ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု 
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၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့  

1) ထီဟနးခီျ့ 

2) ေနာငးမီ့ရဲ 

3) ေနာငးတဝကး 

4) ထီဖတးနမး 

5) ေကာငးထု ိ

6) ထီရိေနာငး 

7) ငိုရိနး 

8) ေနာငးအယး 

9) ဖကးဝါ့မျဴ့ 

10)  ဒုဵပုဵ့ချကး 

11)  ပလနး့တနး 

12)  ပူ့တေခါံ 

13)  ေနာငးဗုိ 

14)  နမးံယနး့ 

15)  လျဳ ိငးချငးရျာေဟာငး့ 

16)  လျဳ ိငးချငးရျာသစး 

17)  ပငးတခ 

18)  အေနာကးပူယာစနး့ 

19)  အေရြ႕ဥယ္ာစနး့ 

20)   မိုကးကနး့ 

21)  ပငးချတး 

22)  ထီဝါ့ေဖာံ 

23)  ခူဝိနး့ 

24)  ဆုိငး့ငငး့ 

25)  စကးကုနး့ 

26)  ေစ့္ကုနး့ 

27)  ပူထု ိ

28)  ေအာငးသုခ 

29)  ်ပငးသာယာ 

30)  ထီတေခါ႕ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

ေနာငးမီ့ရဲေက့္ရျာကို ေရြ့ယခငးႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာ (ခုႏြစးမသ)ိကတညး့ကစတငး တညးေထာငး 

ခဲံၿပီ့ေတာငးယာအလုပးလုပးကိုငး်ခငး့်ဖငးံအသကးေမျ့ဝမး့ ေက္ာငး့်ပဳေနထုိငးခဲံၾကသညး၈ 

 ှ၀၀၆ ခုႏြစးေနာကးပုိငး့တျငး နယးေ်မေဒသမေအ့ခ္မး့်ခငး့ေၾကာငးံေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ေရျ႕ေ်ပာငး့ 

ထျကးချာခဲံရသ်ဖငးံေက့္ရျာပ္ကးခဲံရသညး၈ ်မနးမာသကၠရာဇး ှ၀၂ှ ခုႏြစးေနာကးပုိငး့တျငး နယးေ်မ ေဒသ 

်ပနးလညးေအ့ခ္မး့လာေသာေၾကာငးံေက့္ရျာအာ့်ပနးလညးတညးေထာငးၿပီ့ေနထုိငး ခဲံၾကသညး၈ ယခအုခါ 

တျငး စာ့ဝတးေနေရ့အခကးအခမဲ္ာ့စျာရြိေသားလညး့ပညာေရ့ဖကးတျငးအေ်ခခဵမူလတနး့ ေက္ာငး့ရရြိခဲံၿပီ့ 

်ဖစးသညး၈ 

ေက့္ရျာ၏ ေဘ့ပတးလညးတျငးေတာေတာငးမ္ာ့၇ ေတာငးယာမ္ာ့်ဖငးံဝနး့ရဵထာ့သညး၈ ရျာေဘ့ 

ပတးဝနး့က္ငးရြိေတာမ္ာ့ထဲတျငး သကၠယးပငးမ္ာ့ က္ယး်ပနး႕စျာေပါကးေရာကးေနေသာေၾကာငးံ (ေနာငး = 

က္ယး်ပနး႕စျာ/ ေရ်ပငးပမာ  မီ့ရဲ = သကၠယးပငး) ေနာငးမီ့ရဲဟု ေခၚတျငးခဲံၾကသညး၈ ယခုအခါတျငး  

ေရျ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာလုပးကုိငး်ခငး့အ်ပငး ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ကုိပါလုပးကိုငးၿပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့  

ေက္ာငး့်ပဳေနထုိငးခဲံၾကသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့) 

PRA အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့                        အုပးစု- ဟုိနမး ံ                       ေက့္ရျာ-ေနာငးမီ့ရဲ 

 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ က္ာ့ မ ေပါငး့ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ဿွ
-၆

-ဿ
ွှ

၆ 
၂၁ ၀၆ ၆၀ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိေသာေတာ၇ေတာငး၇ေရ၇ 

ေ်မ၇စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ 

ဘာသာေရ့၇အေဆာကးအအဵု အရငး့ 

အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ဿွ
-၆

-ဿ
ွှ

၆ 

၂၁ ၀၆ ၆၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ရာသီဥတုအေ်ခအ 
ေန၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ ပျဲေတား၇ 

ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေရရရြိမႈ၈ 

၀ ဗငး့ပဵုစ(ဵအဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး 

ဆကးမႈ်ပေ်မပဵု) 

ဿွ
-၆

-ဿ
ွှ

၆ 

၂၁ ၀၆ ၆၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ခ္ိတးဆကးမႈ(အုပးခ္ဳပးေရ့၇ဘာသာေရ့၇ 

ပညာေရ့၇လူမႈေရ့၇ေက့္လကး၇CDD) 

၁ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

ဿွ
-၆

-ဿ
ွှ

၆ 

၂၁ ၀၆ ၆၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သ 
မီ့မ္ာ့သညး ပိုငးဆိုငးမႈအေပၚ သဵု့စျဲ် ခငး့ 

၂ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇယာ့ 

ဿွ
-၆

-ဿ
ွှ

၆ 

၂၁ ၀၆ ၆၀ 

ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ အလယးအလတး 

တနး့စာ့အုပးစု၇ႏျမး့ပါေသာအုပးစု 

ကျ္၇ဲႏျာ့၇လယး၇ေတာငးယာႏြငးံ 
စကးပစၥညး့မ္ာ့ ပုိငးဆိုငးမႈ၈ 

၃ ပုိငးဆိုငးမႈဆနး့စစး်ခငး့ 

ဿွ
-၆

-ဿ
ွှ

၆ 

၂၁ ၀၆ ၆၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ဳိ့သာ့အမ္ဳိ့သမီ့ 
မ္ာ့ပိုငးဆိုငးမႈအေပၚ သဵု့စျဲ် ခငး့ႏြငးံ ထိနး့ 

ခ္ဳပး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
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လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 

 

 



ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု၇ေနာငးမီ့ရဲေက့္ရျာ  Page | 10 

ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ်ပဇယာ့ 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵုႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပဵု 

အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵု 

 

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးပဵု 
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵုႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးသုဵ့သပးခ္ကး 
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ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ 

 

 

 

 



ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု၇ေနာငးမီ့ရဲေက့္ရျာ  Page | 15 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့ 

 

 

 

 



ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု၇ေနာငးမီ့ရဲေက့္ရျာ  Page | 16 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ ှ) 
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၁၂။ အစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵ 

ပထမအကြိမံေြ့ဵရးာအစညံဵအေဝဵ 

၂၀၂၀ခုနစံ္၊ နိုဝငဘံာလ (၇)ရြံ၊ နဳနြံ(၉)နာရီအခ့ိနတံးငံ ေမာြံမယံမမို နဴယံ၊ ဟိုနမံဴေြ့ဵရးာအုပစံု၊ 

ေနာငံမီဵရဲေြ့ဵရးာခနံဵမေဆာငံတးငံ ပပုလုပံေသာ လူထုဗဟိုပပုစီမြဳိနံဵ တတိယနစ္ံစြံဝနံဵ ပ/ဒုအကြိမံ 

ေြ့ဵရးာအစညံဵအေဝဵ ြ့ငံဵပပခငံဵ အမ္တံစဉ ံ(၀၀၄/၂၀၂၀) 

အစညံဵအေဝဵ တြံေရာြံကြသူမ့ာဵ 

 အစညံဵအေဝဵသုိ ဴ ေနာငံမီဵရဲေြ့ဵရးာမ္ ေြ့ဵရးာစမီဳခနံခဴးဲမှုအဖးဲ ဝဴငံန္ငံဴ ရပံမိရပံဖ စုစေုပါငံဵ  ြ့ာဵ(၇)ဦဵ၊ မ(၅)ဦဵ 

တြံေရာြံခဲဴမပီဵ ေမာြံမယံမမို နဴယံ လူထုဗဟိုပပုစီမဳြိနံဵရုဳဵ မ္ ေအာြံပါတာဝနြံ့ဝနံထမံဵ(၂)ဦဵ အစညံဵအေဝဵသို ဴ

တြံေရာြံခဲဴသညံ။ 

      ( ြ ) ခးနံေအာငံနိငုံမ့ိုဵ (လြံေထာြံနညံဵပညာမ္ူဵ)   

      ( ခ ) ခးနံသနံဵ ထးနံဵ  (လူထုစညံဵရုဳဵေရဵမ္ူဵ)  မ္တံတမံဵတငံသူ 

ရညံရးယံခ့ြံ 

 ေမာြံမယံမမို နဴယံ၊ လူထုဗဟိုပပုစီမြဳိနံဵ တတိယန္စံစြံဝနံဵ စတငံ အေြာငံအထညံေဖာံရနံ မမို နဴယံတးငံဵရ္ိ 

ေြ့ဵရးာမ့ာဵသို ဴ ြးငံဵဆငံဵြာ စီမြဳိနံဵအေကြာငံဵ ပပနံလညံမိတံဆြံပခငံဵန္ငံဴ ယခုန္စံစြံဝနံဵအတးြံ လုပံငနံဵ မ့ာဵ 

ေရးဵခ့ယရံနံအတးြံ ပ/ဒု အကြိမံ ေြ့ဵရးာအစညံဵအေဝဵ ပပုလုပံရပခငံဵ ပဖစသံညံ။ 

ေဆးဵေနးဵခ့ြံမ့ာဵ 



ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု၇ေနာငးမီ့ရဲေက့္ရျာ  Page | 47 

 အစညံဵအေဝဵ စတငံခ့ိနံတးငံ ေြ့ဵရးာသူကြီဵမ္ အဖးငံစဴြာဵ ေပပာကြာဵခဴဲမပီဵ ေြ့ဵရးာေြာံမတီနင္ံဴ 

ရပံမိရပံဖတိုမဴ္ ပူဵေပါငံဵ ပါဝငံေပဵရနံလညံဵ ေမတ္တ ာရပံခဳေပဵခဴဲပါသညံ။ မပီဵေနာြံ တာဝနံြ့ ဝနံထမံဵမ့ာဵမ္ 

မိမိတာဝနံြ့သညံ ဴ ေြ့ဵရးာမ့ာဵန္ငံဴ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵအေကြာငံဵ မိတဆံြံေပပာကြာဵခဲဴမပီဵ အစညံဵအေဝဵြုိ 

ဆြံလြံခဲဴပါသညံ။ ထုိေဴနာြံ တာဝနံြ့ လူထုစညံဵရုဳဵေရဵမ္ူဵ ခးနံသနံဵ ထးနံဵ မ္ စီမြဳိနံဵအေကြာငံဵ 

ပပနံလညံမိတံဆြံြာ အေမဵအေပဖ ပပုလုပံပခငံဵ၊ ေြာံမတီဝငံမ့ာဵ၏ တာဝနံဝတ္တ ရာဵမ့ာဵန္ငံဴ 

ေဆာငံရနံေရ္ာငံရနံအေကြာငံဵ ပပနံလညံေဆးဵေနးဵေပဵပခငံဵ၊  ေြ့ဵရးာေြာံမတဝီငံမ့ာဵ၏ ယခငံန္စံ 

လုပံငနံဵ လုပေံဆာငံမှု မညံြဲဴသို ဴ အခြံအခဲ ရ္ိေကြာငံဵမ့ာဵ ေမဵပမနံဵေဆးဵေနးဵပခငံဵ စသညံမ့ာဵ ပပုလုပံမပီဵ ယခုန္စံ 

စီမြဳိနံဵစြံဝနံဵအတးြံလညံဵ ေြာံမတီဝငံမ့ာဵအာဵ ဆြံလြံတာဝနံထမံဵေဆာငံေပဵရနံ 

ေတာငံဵ ဆိုအကြဳပပုခဲဴသညံ။ မပီဵေနာြံ ယခုန္စ ံ စီမြဳိနံဵစြံဝနံဵအတးြံ လုပံေဆာငံရမညံဴ အစီအစဉံမ့ာဵအာဵ 

လြံေထာြံနညံဵပညာမ္ူဵ ခးနံေအာငံနိငုံမ့ိုဵမ္ ဦဵေဆာငံေဆးဵေနးဵေပဵခဴဲမပီဵ ေြ့ဵရးာ၏ လုိအပခံ့ြံမ့ာဵအတိုငံဵ 

ပဖညံဴရမညံ ဴ မဲစာရးြံစာတမံဵ  ပဖညံဴပုဳပဖညံဴနညံဵန္ငံဴ ေြ့ဵရးာ၌ ေြာံမတီဝငံမ့ာဵ လုပံေဆာငံေပဵရမညဴံ မဲဆိုငံရာ 

အခ့ြံမ့ာဵအာဵ ရ္ငံဵပပြာ စ(၃) စာရးြံအာဵ ေဝေပဵခဴဲမပီဵ ထုိေနညဴတးငံ အမပီဵလပုံေဆာငံခဲဴေပဵရနံန္ငံ ဴ နြံပဖနတံးငံ 

မဲစာရးြံစာတမံဵ မ့ာဵအာဵ ပပနံယူလာေပဵရနံလညံဵ ေတာငံဵ ဆိုခဲြဴာ အစညံဵအေဝဵြုိ တြံေရာြံ 

လာေပဵပခငံဵအတးြံ ေြ့ဵဇူဵ တငံေကြာငံဵန္ငံဴ ေနာြံေနာငံတးငံလညံဵ ဆြံလြံပူဵေပါငံဵ ပါဝငံေပဵရနံ ေပပာကြာဵြာ 

အစညံဵအေဝဵြုိ ပိတံသိမံဵ ခဲဴပါသညံ။   

ဆဳုဵပဖတံခ့ြံမ့ာဵ 

၂၀၂၀ခုနစံ္၊ နိုဝငဘံာ ၈ ရြံေန ဴ နဳနြံ(၉)နာရီတးင ံ စီမြဳိနံဵလုပငံနံဵခးဲမ့ာဵြို ရရ္ိေသာမဲမ္ ပပနံလညံအဆင့် 

သတမံ္တံပခငံဵ၊ ေဆးဵေနးဵပခငံဵ မ့ာဵ ပပုလုပံပခငံဵမ့ာဵန္င့် ေြာံမတီလစံလပံေနရာမ့ာဵတးငံ ပပနံလညံအစာဵထုိဵ 

ဖးဲ စဴညံဵပခငံဵမ့ာဵ ပပုလုပံခဲဴသညံ။ မဲခးဆဲုဳဵပဖတခံ့ြံအရ ယခုနစံ္ စီမဳြိနံဵလုပငံနံဵခးဲမ့ာဵ ရရ္ိလျှငံ 

ပထမဦဵစာဵေပဵအေနပဖင့် စာသငံေြ့ာငံဵအုတံတတဳိငုံဵေဆာြံလုပံရနံ သေဘာတူကြမပီဵ ယခုန္စံ 

ေြ့ဵရးာစမီဳခန့်ခးဲမှုေြာံမတီအဖးဲ  ဴဝငံမ့ာဵမ္ာ ေအာြံပါအတိုငံဵ ပဖစံသညံ။ 

 

 

အစညး့အေဝ့တျငးေရျ့ေကာကးတငးေ်မာကးထာ့သညးံေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချဲေရ့ အဖျ႕ဲဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

ဆပးေကားမတီ အမညး ရာထူ့ 

ေက့္ရျာစီေထာကး ဥကၠဌ 
ဦ့ချနးေအာငးစိနးး 

ဥကၠဌ 
မိျဳ ့ငေဲဗာငး 

ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 
ချနးေအာငးသိနး့ အဖျ႕ဲေခါငး့ေဆာငး 

ချနးေက္ားွငး့ အဖျ႕ဲဝငး 
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နနး့မေထျ့ အဖျ႕ဲဝငး 

ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ 
ဦ့ေမာငး အဖျ႕ဲေခါငး့ေဆာငး 

နနး့ပဥး အဖျ႕ဲဝငး 

လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ 
ဦ့ေအာငးဆနး့ အဖျ႕ဲေခါငး့ေဆာငး 

နနး့ရိနး အဖျ႕ဲဝငး 

ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့တာဝနးခဵ 
ချနးေစာတငး 

တာဝနးခဵ 
နနး့စငးခမး့  

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ဦ့ချ္နး တာဝနးခဵ 

ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ 
နနး့ခမး့လျိဳကး 

အဖျ႕ဲဝငး 
ချနးေမာငးတိနး့ 

ေနာငး   ရေဲက့္ရျာ 
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ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ  

                                            
ှ၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ (Checklist for VDP) 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ- နနး့ခမး့လာ့  ရကးစျဲ--ှ၀-ှဿ-ဿွှ၆ VDP ရကးစျဲ- ဿွ-၆-ဿွှ၆     အုပးစု-ဟိုနမးံ       ရျာ-ေနာငးမီ ရဲ 
ၿမိဳ႕နယး- ေမာကးမယး 
(က) ်ခဳဵငုဵ်ခငး့ (ၿမိဳ႕နယးအဆငးံ)- pc 8 ၏ Data အရမြနးကနးမႈရြိေၾကာငး့စစးပါ၈ 
(ခ) အေသ့စိတးစစးေဆ့်ခငး့ တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ှွ ရျာမြ ဿွ ရျာေက့္ရျာအုပးစု (VDPs) မ္ာ့ကုိ အရညးအေသျ့စစးေဆ့ရနး 
ေရျ့ပါ၈ တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ေက့္ရျာ ဿွ ထကးေက္ားလြ္ငးက္ပနး့နမႈနာေရျ့ေပ့ပါ၈ 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခဵ Data  
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့အဖျဲ႔မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာ 

ရငး့(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…) 
ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓာတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ 
ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇ Venn ပုဵစဵ….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပဵုစဵ) 
 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈအကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့)   က- ဿ၁ ၇   မ- ၀ှ  ၇  ေပါငး့  - ၂၂ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့  - တစးရကး 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး  flipchart . Colour Paper ,Maker pen,Tape,Scissors 
o ပါွငးေသာဦ့ေရ့ႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႔ဲဓာတးပုဵ၇ တုိငး့ရငး့သာ့ 

အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့) 
 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵံ 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့အဖျဲ႔အစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့လာ့၈ 
 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)-  ၁ 
PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး)၇က-ဿ က+မ - ဿ  


