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ျာပမစ ်း၊မု စုနသမျန မန်းမို၊မ၊ စမ်းမရုုိ က 

ုုိ မာ ္ ိစက ္စန  ျန  စက မးေ၊မ့္ေ ပမစျန်း၊မဆ မ္ေ ာ င်း  

စ   း မစ စဒ  ြျဒိ္  မို မ မစက ကာ ုာ င်း  

စန်း မနမမ္နိ္ ဳ မမ 

 

းူ ုဗဟိုျာ္ုာန  ိ မ  ( ုမိမမးေုမ) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (2nd Cycle) 

 

စ   က ်းဒ ြ  ္ဒိ္  စက ရုာရုကမ 

Village Development Plan (VDP) 

စ ်း၊မနာကစ္   က ်း္ ဟို နမ့္ေရုာမု  ု

၂ဆ၁၉ ခမုးေုမ                                    မု ိ၊မ ်းးဘဘဘဘဘဘဘဘဘ ဘဘဘ  ဘဘဘဘဘဘစန်း မနမမျနိ္ ဳ မမ 
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န်းမိ ်း 

 

၁။ ္နိ္ဳ မမစျနာု  

၂။ စ   က ်းစျနာု  

၃။ စ   က ်းရုာမုုမ ၊မာပဆ၊မစစ်းစ   က ်းု်းက၊မ  

၄။ စ   က ်းရစျခခ ရခ  မရး မန ်း  (စ   က ်းစနို၊မ စ္ေ ်း၊မ ) 

၅။ းူ ုာူ စာပ၊မ ာပဆ၊မစစ်း းူနႈ  မ ုုမျခ၊မ မးေ၊မ့္ေ ရ ျ္ဒမမျခ၊မ းုာမ၊ မ ုကမ(ရ  ကမ ခ ္ာမျာျမ်း ) 

၆။ စ   က ်းဒ  ြျဒိ္ စက ရုာရုကမရမ  မ ရစု  ျာ္ခ့္္ေစစ်း PRA Tools မးေ၊မ့္ေ 

မုမခုခ ၊မ ုာရမ  မစု  စာမခ  မန ်း  

က။ စ ်းမနမာဆ၊မန ်း စက  ခ မမျခ၊မ မးေ၊မ့္ေ စ   က ်းဒ  ြျဒိ္ စက ရုာစ ်း၊မက  မနႈ နးေမမမနမ ဓ်းမမာု န ်း  

၈။ စ   က ်းရခ  မရး မ (ာု ု  ၁) 

၉။ ုာန  ိ မ ု မဆ မ ာု ု ျမ်း  (ာု ု  ၂) 

၁ဆ။ စ   က ်းဒ  ြျဒိ္ စက  ကာ ု်း စာ ရုာရုကမ (ာု ု  ၃) 

၁၁။ ရုပမ ရစဆ နးေမမမနမ ဘ၁၁။စ   က ်းရုာမုုုာန  ိ မ းုာမ၊ မ ခ စ္က  ခ မမျခ၊မ (ာ ုု  ၄) 

၁၂။ရုပမ ရစဆ နးေမမမနမ  

၁၃။  ႑ရးို မကာ ု်း စာ  ဒ ြ ျဒိ္ စက းုာမ၊ မ ုကမန ်း  

၁၄။ဘVDP ရကပမရစစ   ိ မ ခ ္ာမနႈာု ု  
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၁။ ္နိ္ ဳ မမစျနာု  
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၂။ စ   က ်းရုာမု စုျနာု  
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၃။ စ   က ်းရုာမု မု ၊မာပဆ၊မစစ်းစ   က ်းု်းက၊မ   

1)  ာဟ မခာ   

2) စ ်း၊မနာက ္

3) စ ်း၊မမ  မ 

4)  ာဒမမ နမ 

5) စ ်း၊မ ု ိ

6)  ာကိစ ်း၊မ 

7) ၊ိုကိ မ 

8) စ ်း၊မရမမ 

9) ဒ မ ပ န    

10)   ု ာု  ခ  မ 

11)  ား မ မ မ 

12) ာူ မစခပ့္ေ 

13)  စ ်း၊မဗုိ 

14)  နမ့္ေမ မ  

15)  း ္ ိ၊မခ ၊မက ်းစဟ်း၊မ  

16)  း ္ ိ၊မခ ၊မစုမ 

17)  ာ၊မမခ 

18)  ရစ ်း မာူမ်းု မ  

19)  ရစကးေဳကမ ်းု မ  

20)   နုိ မ  မ  

21)  ာ၊မခ မမ 

22)   ာ ပ စဒ်း့္ေ 

23)  ခူ ိ မ  

24)   ုိ၊မ ၊၊မ  

25)  ု မ ု မ  

26)  စု   ု မ  

27)  ာူ ု ိ

28)  စရ်း၊မစုခ 

29)  ျာ၊မစ်းမ်း 

30)   ာမစခပဳ 
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၄။ စ   က ်းရစျခခ ရခ  မရး မန ်း  (စ   က ်းစနုိ၊မ စ္ေ ်း၊မ ) 

စ ်း၊မနာ က္စ   က ်း ုိ စကးေ မခ၊မမးေုမစာပ၊မ န ်း ု ်း (ခုမးေုမနစိ) မပမ  ုမ၊မ မပမစ ်း၊မ 

ခ့္္ေ္ာာ စမ်း၊မမ်းးုာမ ုိ၊မျခ၊မ ျဒ၊မ့္ေရစ မစန   နမ  စ  ်း၊မ ျာ္စ  ုိ၊မခ့္္ေ္ေ စပမ။ 

 ၁၃၃၉ ခုမးေုမစ ်း မာုိ၊မ မ ၊မ  မမစျနစ စနစရ ခ နမ ျခ၊မ စ္ေ ်း၊မ့္ေစ   က ်းးူ ုန ်း စက ဳစျာ်း၊မ  

   မခ ်းခ့္္ေကစျဒ၊မ့္ေစ   က ်းာ  မခ့္္ေကစပမ။ ျန မန်းစ ကက်းျမ ၁၃၅၁ ခုမးေုမစ ်း မာုိ၊မ မ ၊မ  မမစျန စ စ 

ျာ မးပမစရ ခ နမ း်းစစ်းစ္ေ ်း၊မ့္ေစ   က ်းရ်း ျာ မးပမမပမစ ်း၊မ္ာာ စ  ုိ၊မ ခ့္္ေ္ေ စပမ။ မခုရခပ 

မ ၊မ ု်း  မမစ စက ရခ မရခန္ ်း ု ်းကးေိစစ်းမးပမ ာပ်းစက ဒ မမ ၊မရစျခခ နူးမ မ  စ  ်း၊မ ကကးေိခ့္္ေ္ာာ  

ျဒုမစပမ။ 

စ   က ်းာ၏ စ  ာမမးပမမ ၊မစမ်းစမ်း၊မန ်း ္ စမ်း၊မမ်းန ်း ျဒ၊မ့္ေ  မ က  ်း စပမ။ က ်းစ   

ာမမ  မ   ၊မကးေိစမ်းန ်း  ္မ ၊မ စ ကမမာ၊မန ်း    မမျာ မဳု ်းစာပ မစက်း မစ စစ်းစ္ေ ်း၊မ့္ေ (စ ်း၊မ = 

  မမျာ မဳု ်း/ စကျာ၊မာန်း  နာ က္ = စ ကမမာ၊မ) စ ်း၊မနာ က္ဟု စခခမ ၊မခ့္္ေ္ေ စပမ။ မခုရခပမ ၊မ 

 စက ဳစျာ်း၊မ စမ်း၊မမ်းးုာမ ို၊မျခ၊မ ရျာ၊မ    ္္  မ ်း  စန  ျန စက းုာမ၊ မ  ုိာပးုာမ ို၊မ္ာာ  ရစ မစန   နမ  

 စ  ်း၊မ ျာ္စ  ုိ၊မခ့္္ေ္ေ စပမ။ 
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၅။ းူ ုာ ူစာပ၊မ ာပဆ၊မစစ်း းူနႈ  မ ုုမျခ၊မ မးေ၊မ့္ေရ ္ျဒမမျခ၊မ းုာမ၊ မ ုကမ 

(ရ  ကမ ခ ္ာမျာျမ်း ) 

PRA ရ  ကမ ခ ္ာမျာျမ်း   ရာုမု -ု ဟိ ုနမ့္ေ                   စ   က ်း-စ ်း၊မနာက ္

 

ုကမ ရစ္ေ ်း၊မ ရက်း က မု ္   ်း  န စာပ၊မ  ရဓ ိစ   စမ  ခ  မန ်း  

၁ းူနႈရက၊မ ရျနုမျာစျနာု  

၂ဆ-၉-၂ဆ၁၉ 

၅၄ ၃၉ ၉၃ 

စ   က ်းမ ၊မ ကးေိစစ်းစမ်း္စမ်း၊မ္စက္ 

စျန္ုာ ာ ်း စက ္ာပ်းစက ္   မ န်းစက ္ 

 ်းစ်းစက ္ရစ ်း မရရု  ရက၊မ  

ရျနုမန ်း ။ 

၂ က်းစာခ ၊မျာျာ က ိ မ ၂ဆ-၉-၂ဆ၁၉ 
၅၄ ၃၉ ၉၃ 

စ   က ်းရမ ၊မ ကးေိ က်းစာကမရုစျခရ 
စ ္းနမ ာ မ   မစ မမစက ္ ာ ္စမ်းမ္ 

ဆ၊မစ၊ ္   မစ၊ ္ ုုိ မာ ္ိ စက ္စကကကးေိနႈ။ 

၃ ဗ၊မ ာု ု (ရဒ ္ြရုပမ ခ မိမ 

  မနႈျာစျနာု ) 

၂ဆ-၉-၂ဆ၁၉ 

၅၄ ၃၉ ၉၃ 

စ   က ်းရမ ၊မ ကးေိရဒ ္ြရုပမ န ်း မးေ၊မ့္ေ 

စ   က ်းျာ၊မာကးေိ ရဒ ္ြရုပမ န ်း  
ခ ိမမ  မနႈ(ရာုမခ ္ာမစက ္ ်းစ်းစက ္ 

ာပ်းစက ္းူနႈစက ္စ   း မ္CDD) 

၄ ာ၊မ့္ေ ရူိနမစု  စာမျခ၊မ  ၂ဆ-၉-၂ဆ၁၉ 

၅၄ ၃၉ ၉၃ 

စ   က ်းရမ ၊မ ကးေိ ရန ္ ိစ်း ္ရန ္ိ စ 
နာ န ်း စပမ ာုိ၊မ ုိ၊မနႈရစာခ စု  ု ္ျခ၊မ  

၅ ကုၥ်းဓ ္ေ  မမဆနႈျာျမ်း  

၂ဆ-၉-၂ဆ၁၉ 

၅၄ ၃၉ ၉၃ 

ခ နမ စ်းစစ်းရာုမုု္ ရးမမရးမမ 

မ မ ု်း ရာုမုု္မ နမ ာပစစ်းရုာမု ု

   ္္ မ ်း ္းမမ္စမ်း၊မမ်းမးေ၊မ့္ေ 
ု မာ ၥုပမ န ်း  ာုိ၊မ ုိ၊မနႈ။ 

၆ ာုိ၊မ ုိ၊မနႈ  မ ုုမျခ၊မ  ၂ဆ-၉-၂ဆ၁၉ 

၅၄ ၃၉ ၉၃ 

စ   က ်းရမ ၊မ ကးေိ ရန ္ ိစ်း ရန ္ိ စနာ  
န ်း ာုိ၊မ ုိ၊မနႈရစာခ စု  ု ျ္ခ၊မ မးေ၊မ့္ေ  ိ မ  

ခ ္ာမျခ၊မ ။ 
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၆။ စ   က ်းဒ  ြျဒိ္  စက ရုာရုကမရမ  မရစု  ျာ္ခ့္္ေစစ်း PRA Tools န ်း မးေ၊မ့္ေ 

မုမခခု ၊မ ုာရမ  မစု  စာမခ  မန ်း  

းူနႈရက၊မ ရျနုမျာစျနာု  
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းူနႈရက၊မ ရျနုမျာစျနာု စု  စာမခ  မန ်း  
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က ၥု်းဓ ္ေ  မမဆနႈျာျမ်း  
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က ၥု်းဓ ္ေ  မမဆနႈျာျမ်း စ ု စာမခ  မ 
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ရက၊မ ရျနုမစု  ု ္နႈျာစျနာု မးေ၊မ့္ေ  ိ မ ခ ္ာမနႈျာစျနာု  

ရက၊မ ရျနုမစု  ု ္နႈျာစျနာု  
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ရက၊မ ရျနုမ ိ မ ခ ္ာမာု  
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ရက၊မ ရျနုမစု  ု ္နႈျာစျနာု မးေ၊မ့္ေ  ိ မ ခ ္ာမနႈျာစျနာ ု စ ု စာမခ  မန ်း  
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က်းစာခ ၊မျာျာ က ိ မ 
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က်းစာခ ၊မျာျာ က ိ မစ ု စာမခ  မ 
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ာ၊မ့္ေ ူရိနမျာျမ်း  
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ာ၊မ့္ေ ူရိနမစု  စာမျခ၊မ န ်း  
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ရဒ ္ြရုပမ ခ မိမ  မနႈျာစျနာု  
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ရဒ ္ြရုပမ ခ မိမ  မနႈျာစျနာု စု  စာမခ  မန ်း  

 



ဟုိ နမ့္ေစ   က ်းရာုမု ု္ စ ်း၊မနာကစ္   က ်း  Page | 22 
 

 

၇။ စ ်းမနမာဆ၊မန ်း စက  ခ မမျခ၊မ မးေ၊မ့္ေ စ   က ်းဒ ြ ျဒိ္  နႈရုာရုကမစ ်း၊မက  မနးေမမမနမ  

ဓ်းမမာု န ်း  
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၈။ စ   က ်းရခ  မရး မန ်း  (ာု ု   ၁) 
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၉။ဘုာန  ိ မ ု မဆ မ ရခ  ိမျာျမ်း  (ာု ု  ဘ၂) 
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၁ဆ။ဘစ   က ်းဒ  ြျဒိ္  စက ရုာရုကမ (ာု ု  ဘ၃) 

 

 



ဟုိ နမ့္ေစ   က ်းရာုမု ု္ စ ်း၊မနာကစ္   က ်း  Page | 33 
 

 

 

 

 



ဟုိ နမ့္ေစ   က ်းရာုမု ု္ စ ်း၊မနာကစ္   က ်း  Page | 34 
 

 

 



ဟုိ နမ့္ေစ   က ်းရာုမု ု္ စ ်း၊မနာကစ္   က ်း  Page | 35 
 

 

 



ဟုိ နမ့္ေစ   က ်းရာုမု ု္ စ ်း၊မနာကစ္   က ်း  Page | 36 
 

 

 



ဟုိ နမ့္ေစ   က ်းရာုမု ု္ စ ်း၊မနာကစ္   က ်း  Page | 37 
 

၁၁။ စ   က ်းရုာမု ုု ာန  ိ မ းုာမ၊ မ ခ ္စက  ခ မမျခ၊မ  (ာု ု   ု-၄) 
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၁၂။ဘရုပမ ရစဆ နးေမမမနမ   

 ၂ဆ၁၉ ခုမးေုမ ု မမ၊မ ်းး ၂ဆက မစ ဳ     မ(၉) ်းကာရခ ိ မ စန်း မနမမ္နိ္ဳ မမ္ 
ဟို နမ့္ေစ   က ်းရုာမုု္ စ ်း၊မနာက္စ   က ်း စ   က ်းခ မ နစ ်း၊မမ ၊မ   ၊မ ာ္ာ္းုာမစစ်း 
းူ ုဗဟုိ္ာ္ုာန  ိမ မ  ( ုမိမမးေုမု မ  မ )ရမ  မ ာ/ ု 
ရ္ေ ိနမစ   က ်းရုပမ ရစ  နးေမမမနမ (၁/၂ဆ၁၉) 
ရုပမ ရစ  မ မစက်း မ္ေ စနူ ်း  
၁။ ရုပမ ရစ  စုိဳ စ   က ်းုာန  ိ မ ရစ ်း မရ ူ္ာ္စ ်းမနမာ (၁၄)ကာ မးေ၊မ့္ေ စ   က ်းစ/ူစ်း ( ၉၃ 
)ကာ  မ မစက်း မ္ာာ  စန်း မနမမ္န္ိဳ မမးူ ုဗဟို္ာ္ုာန  ိ မ ကု  နးေ စရ်း မာပ  မ နမ  (၂)ကာ နးေ 
မ မစက်း မ္ေ စပမ။ 
 ( ) ခ  မနုိ စ ်း၊မ  TF စန်း မနမမ CDD 
 (ခ) ခ  မက မစရ်း၊မ CF စန်း မနမမ CDD 
ကပမက မမခ  မ 
၂။ းူ ုဗဟုိ္ာ္ုာန  ိ မ  (  ုမိမမးေုမ ) ု မ  မ ရမ  မ ုာန  ိ မ ရစ္ေ ်း၊မ ာုိနုိစိကးေိက မ 
နိမမ  မျခ၊မ ္ စ   က ်းနးေးုိရာမစစ်းးုာမ၊ မ ခ န္ ်း စဒ်းမ ုမမက မမးေ၊မ့္ေ စ   က ်းုာန  ိ မ ရစ ်း မရ ူ္
ာ္စ ်းမမနမာန ်း  ျာ မးပမစက  ခ မမုာုုမက မ ကပမက မမစပမ။ 
စ   စမ  ခ  မ 
၃။ စကးေ ကာ ု ်း စန်း မနမမးူ ုဗဟုိ္ာ္ုာန  ိ မ ကု  ာ၏မ်း  မ    မ နမ  ( ၂ ) ကာ နးေ ရစာ စာ ရနပမမးေ၊မ့္ေ 
က်း ူ န ်း နိမမ  မ္ေ ္ာာ မ်း  မ   ခ  မက မစရ်း၊မနးေ ရုပမ ရစ    ၊မ ာက္ခ၊မ ာ၏ ကပမက မမခ  မမးေ၊မ့္ေ 
ုာန  ိ မ ရစ္ေ ်း၊မ ကးေ၊မ း၊မ စ   စမ  စ ်း ာပစပမ။ 
၄။   မး မ၍ းူ ုုပမ ကု  စက နးေ   ခ  မက မစရ်း၊မ မးေ၊မ့္ေ း မစ ်း မ ပမ ာပ်းနးေ   ခ  မနုိ စ ်း၊မမုိဳနးေ 
ုာန  ိ မ နိမမ  မျခ၊မ ္ ုာန  ိ မ ု မ  မ မးေ၊မ့္ေ းုာမ၊ မ မ်း  မန ်း ္ ရ ်းရ  မမန ်း ္ 
  ၊မ့္ေ မမစ ်း၊မက မစကးေ်း၊မက မန ်း  ရစာ စာ ကးေ၊မ း၊မ စ   စမ  စ ်း ္ေ ာပစပမ။ 
၅။  ုိဳစ ်း မ မ မစက်း မး်းစစ်း စ ်းမနမာ ၊မ္ က ်းစူ/စ်း န ်း မးေ၊မ့္ေ ရုာမုုခ  ္်း PRA Tools 
န ်း ရ်း  ုိ၊မ   မ စ   စမ  ္ေ ာပစပမ။ ကကးေိး်းစစ်းစ   စမ  ခ  မန ်း ရ်း  PRA Tools မုမခုခ ၊မ ရးုိ မ 
ရုာမုုရမ ၊မ  ုိမမု်း းးေမမမုမကာ ခ ၊မ ုာနးေ ကးေ၊မ း၊မ စ   စမ  ္ာာ  PRA Tools 
န ်း ရ်း းု  ာ၏ စ   စမ  ခ  မန ်း ရ်း  း မစ ်း မ ပမ နးေ   ခ  မနုိ စ ်း၊မမုိုဳနးေ 
ရမးေုမခ ္ာမစ   စမ  ခ့္္ောပစပမ။ 
၆။   မး မ၍   ်း ္န ရုာမုုခ  ္်း ရခ မရခ္္ စနးေ ်းမနးေ မ ခ  မမးေ၊မ့္ေ  စ ်း၊မက  မးုိစစ်းးုာမ၊ မ န ်း  
 စ   စမ  ္ာာ    ်း ္နစက  ခ မမခ့္္ေစစ်း းုာမ၊ မ န ်း စာပ၊မ  ပမ  ်း ရ  ္   ၊မစပမ့္ေးုာမ၊ မ န ်း မးေ၊မ့္ေ 
ရ  ္  န ၊မစပမ့္ေးုာမ၊ မ န ်း ရ်း  ကးေ၊မ း၊မ စျာ်း ုိ္ာာ ကာ ု်း စာ ရ ၊မ့္ေစမမနးေမမစက  ခ မမခ့္္ောပစပမ။ 
၇။  ုိဳစ ်း မ စ ်းမနမာရဒ ္ဳ  ၊မန ်း ရ်း ္ာ မးပမုာုုမရမပမျာ္ခ့္္ေစစ်း းုာမ၊ မ န ်း စာပ၊မ  ပမ  
 ်း ရ  ္   ၊မစပမ့္ေးုာမ၊ မ န ်း မးေ၊မ့္ေ ရ  ္  န ၊မစပမ့္ေးုာမ၊ မ န ်း ရ်း  ကးေ၊မ း၊မ စျာ်း ို္ာာ  ကာ ု်း စာ  
ရ ၊မ့္ေစမမနးေမမစက  ခ မမခ့္္ောပစပမ။ 
၈။  ုိဳစ ်း မ စ ်းမနမာရဒ ္ဳ  ၊မန ်း ရ်း ္ာ မးပမုာုုမရမပမျာ္္ာာ   ုိမမစက ရခ  မရး မန ်း  
္ဒပမ့္ေစ ၊မ ၍   ၊မ့္ေ မမန ်း းုိ မ ်းက မစစ ်းမူပာစ္ေ ်း၊မ  း မနးေမမစက  ုိ စုခ့္္ေစပမ။ 
၉။ ရုပမ ရစ  နးေ စရ်း မာပမုိဳ ိ ု ု  ္ဒမမခ့္္ောပစပမ။ 
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 ု  ္ဒမမခ  မန ်း  
( ) စက  ခ မမကကးေိး်းစစ်းးုာမ၊ မ ခ န္ ်း ရ်း  ကာ ု်း စာ ရးုိ မ စမမနးေမမာု ု န ်း မ ၊မ္ဒပမ့္ေစ ၊မ က မ။ 
(ခ) စ   က ်းရခ  မရး မန ်း ရ်း  စမမနးေမမာု ု န ်း မ ၊မ ္ဒပမ့္ေစ ၊မ က မ။ 
(ဂ)  စ ်းမနမာ ၊မန ်း ာ၏  ုိမမစက ရခ  မရး မမးေ၊မ့္ေ   ၊မ့္ေ မမန ်း းုိ မ ်းက မစစ ်းမူပာစ္ေ ်း၊မ  
္ာပမ့္ေုု ု ်း း မနးေမမစက  ုိ က မ္ 
၁ဆ။ ရုပမ ရစ   ုိ ပစ (၅) ်းကာရခ ိ မမ ၊မ ကုာမစိနမ းုိ မာပစပမ။ 
          
          နးေမမမနမ မ၊မစူ  
        (ခ  မက မစရ်း၊မ းူ ုုပမ ကု  စက နးေ  ) 
 
 
ု်းရနးေမမ္ ဆဆ၁ / CDD/ (2) /3 (ဟ  /  ရ) 
က မု ္ ္ ၂ဆ၁၉ ခုမးေုမ ု မမ၊မ ်းး (၂ဆ)က မ 
ျဒ မဳစ ျခ၊မ  
ရုပမ ရစ  စ မစက်း မစူန ်း  
နိမ   ို 

ရုာမုုုာန  ိ မ ရစ ်း မရ ူျာ္စ ်းမနမာ္ ဟုိ နမ့္ေရုာမုု 
းူ ုဗဟုိ္ာ္ုာန  ိ မ ကု  ္ စန်း မနမမ္န္ိဳ / း မခ  
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ရုပမ ရစ  မ ၊မစက  စ ်း မမ၊မစျန်း မ ်း စပမ့္ေစ ်းမနမာ ၊မန ်း ု်းက၊မ  

 

 

 

စ   က ်းုာန ခ မဳ ခ စ္က ဘရဒ ဳ္  ၊မန ်း ု်းက၊မ  

 ာမစ ်းမနမာ ရနပမ က်း ူ  

စ   က ်းုာစ ်း မဘက ကင 
ကာ ခ  မစရ်း၊မုိ မမ 

က ကင 
နိ ္  ၊စ္ဗ်း၊မ 

 မမမူစက  ာမစ ်းမနမာ 

ခ  မစရ်း၊မစိ မ  ရဒ ္ဳ စခပ၊မ စ ်း၊မ 

  မ ခနမ စး်းဆမ ရဒ ္ဳ  ၊မ 

  မ နစ    ရဒ ္ဳ  ၊မ 

စု်း၊မ့္ေ္ေ ပမ့္ေ္ေ ာ ္ေ ာမစက  
ကာ စန်း၊မ ရဒ ္ဳ စခပ၊မ စ ်း၊မ 

  မ ာကမ ရဒ ္ဳ  ၊မ 

းပမာမမျာ္ျာ၊မ ိ မ စိနမ စက  
ကာ စရ်း၊မ  မ  ရဒ ္ဳ စခပ၊မ စ ်း၊မ 

  မ ကိ မ ရဒ ္ဳ  ၊မ 

စ ဒ မရ္ေ  ျာ္မုိ၊မ္ေ ်း စက မ်း  မခ  
ခ  မစု်းမ၊မ 

မ်း  မခ  
  မ ု၊မမ၊မ 

စ   က ်းစ၊ ု ်းက၊မ  ုိ၊မ ကာ ခ   မ မ်း  မခ  

စ   က ်းစုမ ်း့္ေ  မ နမ  
  မ ခ မမကာ 

ရဒ ္ဳ  ၊မ 
ခ  မစန်း၊မမိ မ  

စ ်း၊မနာက္စ   က ်း 
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၁၃။ဘ ႑ရးို မကာ ု်း စာ ဒ  ဳ ္ဒ္ ိစက းုာမ၊ မ န ်း  
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၁၄။ VDP ရကပမရစစ   ိ မ ခ ္ာမနႈာု ု    

                                            
၁၆။ဘစ   က ်းဒ  ြျဒိ္ စက ုာန ခ  မရကပမရစစ   ိ မ ခ ္ာမနးေ္ (Checklist for VDP) 

VDP ရကပမရစစ   ိ မ ခ ္ာမနႈ 
  ိမ ခ ္ာမစ-ူ   မ ခနမ း်း   က မု  -္-၁၃-၁၂-၂ဆ၁၉ VDP က မု  -္ ၂ဆ-၉-၂ဆ၁၉     ရာုမု -ုဟုိ နမ့္ေ       က ်း-စ ်း၊မနာက ္
္နိ္ ဳ မမ- စန်း မနမမ 
( ) ျခ္ ၊ု ျခ၊မ  (္နိ္ဳ မမရ ၊မ့္ေ)- pc 8 ာ၏ Data ရကနးေ မ  မနႈကးေစိ္ေ ်း၊မ ုုမာပ။ 
(ခ) ရစစ ုိမမုုမစ  ျခ၊မ ဘမုမ္နိ္ဳ မမမ ၊မဘ၁ဆဘက ်းနးေဘ၂ဆဘက ်းစ   က ်းရုာမုု (VDPs) န ်း  ုိဘ
ရကပမရစစ  ုုမစ  က မဘစက  ာပ။ဘမုမ္နိ္ ဳ မမမ ၊မဘစ   က ်းဘ၂ဆဘ  မစ  ်းမးးေ ၊မ  ာ မ  နႈ ်းစက  စာ ာပ။ 
 (၁) VDP ု်းက  မု်းမနမ ျာာ  ု  နႈ ုိဘုုမစ  ာပ။ (OM ရက) 

 န  မမးေ်းဒု   (ရဒု  ) 
 န်းမိ ်း 
 စ   က ်းရစျခ  Data  
 PSA ရ  ကမ ခ ္ာမမးေ၊မ့္ေ PRA းုာမ၊ မ ုကမ 
 ရန ္ိ စနာ /ရန ္ိ စ်း န ်း ာ၏ဘရခ မရခ္န ်း  
 စ   က ်းစန းေ်းမနးေ မ ခ  မ (စ   စမ  ခ  မကး မ) 
 ရန ္ိ စနာ /ရန ္ိ စ်း ရဒ ္ြန ်း စစ ်းမူ ်း စပမ့္ေစ ်း၊မစး မးေုမရမ  မကာ ု်း စာ းုာမ၊ မ န ်း ု်းဘက၊မ (

ရစျခခ ရစ ်း မရကာ ္ရစ မစန  နႈ္ာပ်းစက ္းူနႈစက  ိ မ စိနမ နႈ…) 
စ ်း မ  မမ န္ ်း - 

 းူနႈစက ရ ္ျဒမမနႈု်းက  မု်းမနမ ဓ်းမမာု မးေ၊မ့္ေ PRA းုာမ၊ မ ုကမ (ျဒုမမု၊ိမးးေ ၊မ)္စျနာု န ်း ာပကနပမ။ဘ
က ၥု်းဓ ာုိ၊မ ုိ၊မနႈရ ၊မ့္ေ္ Venn ာု ု ….. 

 စ   က ်းုာန  ိ မ စက   စ္က ရုပမ ရစဆ နိမ   
 စ   က ်းာ၏ရခ  မရး မ (PC 1 ာု ု ) 
 စ   က ်းစန းေ်းမနးေ မ ခ  မ 

(၂) းူနႈရ ္ျဒမမနႈရကပမရစစ  မးေ၊မ့္ေ VDP ုုမစ  ာပ။ 
o VDP မ ၊မာပဆ၊မစစ်းကာ စက (ရန ္ိ စနာ ္ရန ္ိ စ်း )    - ၂၄ ္   န- ၃၁  ္  စာပ၊မ   - ၅၅ 
o းူနႈစက ရ ္ျဒမမနႈရကပမရစစ  မးေ၊မ့္ေ VDP ရမ  မက မစာပ၊မ   - မုမက မ 
o PRA ာ ၥုပမ န ်း ရစု  ျာ္စပမ့္ေရစကရမ  မ  flipchart . Colour Paper ,Maker pen,Tape,Scissors 
o ာပဆ၊မစစ်းကာ စက မးေ၊မ့္ေဘးုာမ၊ မ န ်း နးေမမမနမ မ၊မျခ၊မ  (ရုပမ ရစဆ နးေမမမနမ ္ဘရဒ ္ြဓ်းမမာု ္ဘ

မုိ၊မ က၊မ စ်း ဘရ ပမ ုုမးေ၊မ့္ေဘ ိခုိ မး မမစစ်းဘရဒ ္ြန ်း ) 
 ရး  မစ ်း၊မ  
 စ ်း၊မ  
 ပ ့္ေ 

o းုာမ၊ မ န ်း နးေမမမနမ မ၊မျခ၊မ မးေ၊မ့္ေရန ္ိ စနာ ရဒ ္ြရုပမ ရစဆ ာ၏ကး မရ်း ခ ျ္ခ်း စာ  ်း း်း ။ 
 ကးေိ 
 နကးေ ိ

o ုာန  ိ မ ရစကရမ  မ (ရန ္ိ စနာ ္ရန ္ိ စ်း စက  ခ မမနႈရစကရမ  မ)-  ၄ 
PRAမးေ၊မ့္ေစ မ ုိ၊မစစ်းရျခ်း  ုာန  ိ မ ရစကရမ  မ (ရန ္ိ စ်း /ရန ္ိ စနာ စက  ခ မမနႈ ရစကရမ  မ)္ -၂  +န - ၂  


