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၁၀.၂။ ဒ တ အနစွစက္ဝန္ု ေုက  ရ ာဖံဖု႔ျဖ ိဳ ေုရ ဦ စာ ေုပ္ အစီအစဥ္ (ပံ္ု စံ-၃) .......................................... 32 
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၁။ မ ု င္္ု  ခတ္ု ျမ ိဳ႕နေအေ ုျချေပ္ုျမပံ္  
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၂။ပ္င္္ု  နင္္ေုက  ရ ာေအုျချေပ္ုျမပံ္ု  
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၃။  ေုနာင္လံု  ု  ေုက  ရ ာအ ပ္စု တတင္ပါဝင္္ေုသာေုက  ရ ာမ ာ စာရင္္ု   

 
၁. က  ိဳင္္ေုခါင္္ု္ေုက  ရ ာ 

၂. ပ္င္္ု နင္္ေုက  ရ ာ 

၃. နမ္ု  ခတ္ဝမ  ုင္္ေုက  ရ ာ 

၄. ဟ  လင္္ု ဝမ  ုင္္ေုက  ရ ာ 

၅. ဝမပ ဝမ  ုင္္ေုက  ရ ာ 

၆. ပ္နခါ တ  င္္ေုက  ရ ာ 

၇.  ပ္န္ေုဆာင္္ေုက  ရ ာ 

၈. အင္လံု  ေုက  ရ ာ 

၉. ပ္န္ေုတာက(္ေုအာက္)ရ ာ 

၁၀.ပ္န္ေုတာကကြာ 

၁၁.တံု ဂ ီရ ာ 

၁၂.တံု ဂ ီ(ေုအာက္)ရ ာ 

၁၃. ပ္နခါ ေုနရ ာ 

၁၄.ဟ  လင္္ု (ေုအာက္)ရ ာ 
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၄။ ေုက  ရ ာေအုျခခအံခ ကေ လက  ာ  (ေုက  ရ ာသမ  င္္ု  ေုၾကာင္္ု ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၅။ လထူ ပူိုးေျပါင္ျ္ိုးပါ၀င္္ေျသာ လမူႈဆန္ျိုးစစ္ျျခင္္ျိုးနင္ွ္ျ   

အကျဲျဖတျ္ျခင္ျ္ိုးလ ပငန္ျိုးစဥ ္အက ဥျ္ိုးခ  ပဇယာိုး 

 
စဥ္ အသျံ ျိုးျျပ ခဲ ေျသာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေုက  ရ ာအရင္္ု ု ျမစ္ုျေပ္ုျမပံ္ု  (Social Map) 

၂ ရာသဖီခင္္ုျပ္ ု ျပ္ကၡဒ န္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥာဓနၾတကအ္ဝမႈ ဦ စာ ေုပ္ အဆင္္ု  သတ ွတ္ုျခင္္ု  (Wealth Ranking) 

၄ က ာ ၊ မ ပ္င္္ု  ကူအ မသံု ု  သပ္္ုျခင္္ု  (Cob Web) 

၅ အရင္္ု အျမစေသံု  ု ခ မႈေုဖာု ္ထ တ္ုျခင္္ု ဇအာ  (Asset Mapping) 

၆ အဖဖဲ႕အစည္ု ခ  တဆ က ႈေုုျမပံ္ု  (Venn diagram) 
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၆။ ေုက  ရ ာဖဖံ႕ျဖ ိဳ ေုရ အစအီစဥေတတကေသံု  ု  ုျပ္ိဳခဲ ေုသာ PRA tools 

တစခုခ င္္ု  စီအတတက ္သံု  ု  သပ္ခ က  ာ  

၆.၁။လမူႈေုရ းႏုင္ွ္ု   ေုက  ရ ာအရင္္ု အျမစ္ုျေပ္ုျမပံ္ု  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေုရ းႏုငွ္္ု   ေုက  ရ ာအရင္္ု အျမစ္ုျေပ္ုျမပံ္ု သံု  ု သပ္ခ က္                                                                          
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၆.၂။ ရာသဖီခင္္ုျပ္ ုျပ္ကၡဒ န္ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရာသဖီခင္္ုျပ္ ုျပ္ကၡဒ န ္သံု  ု  သပ္ခ က္   
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၆.၃။ ဥစၥဓနၾတကအ္ဝမႈအဆင္္ု  သတ ွတ္ုျခင္္ု  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဥစၥဓနၾတကအ္ဝမႈအဆင္္ု  သတ ွတ္ုျခင္္ု   သံု  ု သပ္ခ က္                                                             
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၆.၄။ က ာ ၊ မ ပ္င္္ု  ကူအ မသံု ု  သပ္္ုျခင္္ု  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ာ ၊ မ ပ္င္္ု  ကူအ မသံု ု  သပ္ခ က္                      
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၆.၅။ ေုက  ရ ာအရင္္ု အျမစေသံု  ု  ခ မႈဇအာ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေုက  ရ ာအရင္္ု အျမစေသံု  ု  ခ မႈဇအာ သံု  ု  သပ္ခ က္                                                                 
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၆.၆။ အဖဖဲ႕အစည္ု ခ  တဆ က ႈုျေပ္ုျမပံ္ု  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အဖဖဲ႕အစည္ု ခ  တဆ က ႈုျေပ္ုျမပံ္ု သံု  ု သပ္ခ က္                                           
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၇။ ေုက  ရ ာဖံဖု႔ျဖ ိဳ ေုရ အစအီစဥ္ေုဆာရင္ြက ႈ မွတတ မ္ု ဓါတပံု  မ ာ  
 
 
ေုက  ရ ာအစည္ု ေအဝ းႏုငွ္္ု   PRA Tools မ ာ အသံ  ုျပ္ိဳ၍ အခ ကေ လက္ေုကာကခံု ျခင္္ု  
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၈။ေုက  ရ ာေအုျခခအံခ ကေ လက(္ပံ္ု စ-ံ၁) 

၈.၁။ ပ္ထမနစွစက္ဝန္ု ေုက  ရ ာအခ ကေ လက္(ပံ္ု စံ-၁) 
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၈.၂။ ဒ တ အနစွစက္ဝန္ု ေုက  ရ ာအခ ကေ လက္(ပံ္ု စံ-၁) 
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၈.၃။ တတ အနစွစက္ဝန္ု ေုက  ရ ာအခ ကေ လက္(ပံ္ု စံ-၁) 
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၈.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝန််း ကကျ်းရ ွာအက ြေြေအံြေျက်အလက(်ပံုစံ-၁) 
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၉။ စမီကံ န္ု  စက္ဝန္ု  အခ  နဇအာ  ( ပံ္ု စ ံ-၂ ) 

၉.၁။ ပထမနစွစက္ဝန္ျိုးစ မံက န္ျိုးစက္ဝန္ျိုးအခ  နဇယာိုး ( ပံျ စံ -၂ ) 

၉.၂။ ဒ တ ယနစွစက္ဝန္ျိုးစ မံက န္ျိုးစက္ဝန္ျိုးအခ  နဇယာိုး ( ပံျ စံ -၂ ) 
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၉.၃။  တတ ယနစွစက္ဝန္ျိုးစ မံက န္ျိုးစက္ဝန္ျိုးအခ  နဇယာိုး ( ပံျ စ ံ-၂ ) 
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၉.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝန််း စမီံကိန််းစက်ဝန််းအြေျနိဇ်ယွာ်း(ပံုစံ-၂) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀။ ေုက  ရ ာဖဖံ႕ျဖ ိဳ ေုရ ဦ စာ ေုပ္ အစအီစဥ္ ( ပံ္ု စ ံ-၃ ) 
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၁၀.၁။ ပ္ထမနစွစက္ဝန္ု ေုက  ရ ာဖံဖု႔ျဖ ိဳ ေုရ ဦ စာ ေုပ္ အစီအစဥ္ (ပံ္ု စံ-၃) 
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၁၀.၂။ ဒ တ အနစွစက္ဝန္ု ေုက  ရ ာဖံဖု႔ျဖ ိဳ ေုရ ဦ စာ ေုပ္ အစီအစဥ္ (ပံ္ု စံ-၃) 
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၁၀.၃။ တတ ယနစွစက္ဝန္ျိုးေျက ိုးရ ာဖံဖျ႔ျဖ  ိုးေျရိုးဥ ိုးစာိုးေျပိုးအစ အစဥ္ (ပံျ စ-ံ၃) 
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၁၀.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝန််း ကကျ်းရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းဦ်းစွာ်းကပ်းအစီအစဉ(်ပံုစံ-၃) 
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၁၁။ က႑အလ  က္ဦ စာ ေုပ္ ဖဖံ႔ျဖ ိဳ ေုရ လ ပ္ငန္ု စဥ  ာ  

၁၁.၁။ ပ္ထမနစွစက္ဝန္ု က႑အလ  က္ဦ စာ ေုပ္ ဖံဖု႔ျဖ ိဳ ေုရ လ ပ္ငန္ု စဥ  ာ  
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၁၁.၂။ ဒ တ ယနစွစက္ဝန္ျိုးက႑အလ  က္ဥ ိုးစာိုးေျပိုးဖံဖျ႔ျဖ  ိုးေျရိုးလ ပငန္ျိုးစဥ္ ာိုး 
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၁၁.၃။ တတ အနစွစက္ဝန္ု က႑အလ  က္ဦ စာ ေုပ္ ဖံဖု႔ျဖ ိဳ ေုရ လ ပ္ငန္ု စဥ  ာ  
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၁၂။ အစည္ု  ေအဝ မတွတ မ္ု   

၁၂.၁။ ဒ တ အနစွ္ စက္ဝန္ု  အစေအေဝ မွတတ မ္ု  
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၁၃။ေျက ိုးရ ာစ မံခန႔္ခဲဖျ႔မႈအဖဲဖျ႔ဝင္စာရင္္ျိုး 
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လထူ ဗဟ ု  ု ျပ္ိဳစီမံက န္ု  

“ေုက  လကလ ူထ ေအုျချပ္ိဳ၊ ဖဖံ႕ၿဖ ိဳ မႈက  တ  ေ႕ရွ ရႈ” 

လထူ ဗဟ  ု ျပ္ိဳစီမံက န္ု ၊ မ  င္္ု ခတၿမ ိဳ႕နအ္၊ရွမ္ု ၿပ္အနအ္(ေအရွ႕ပ္  င္္ု ) 


