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၄။ ေျက ိုးရ ာေအျျခခံအခ ကေလက္ ာိုး   (ေျက ိုးရ ာသမ  င္ျ္ိုးေျၾကာင္္ျိုး) 

 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

၅။ လထူ ပူိုးေျပါင္ျ္ိုးပါ၀င္္ေျသာ လမူႈဆန္ျိုးစစ္ျျခင္္ျိုးနင္ွ္ျ   

အကျဲျဖတျ္ျခင္ျ္ိုးလ ပငန္ျိုးစဥ ္အက ဥျ္ိုးခ  ပဇယာိုး        

                             
စဥ္ အသျံ ျိုးျျပ ခဲ ေျသာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေုက ်းရ ာအရင္္ု်း ျမစ္ုျေပ္ုျမပံ္ုု (Social Map) 

၂ ရာသဖီခင္္ုျပ္ ု ျပ္ကၡဒ န္ (Sensonal Clender) 

၃ ဥစၥာဓနၾတကအ္ဝမႈ ဦ်းစာ်းေုပ္်းအဆင္္ု  သတ ွတ္ုျခင္္ု်း (Wealth Ranking) 

၄ က ာ်း၊ မ ပ္င္္ု  ကူအ မသံုုု ်းသပ္္ုျခင္္ု်း (Cob Web) 

၅ အရင္္ု်းအျမစေသံု ုု်းခ မႈေုဖာု ္ထတု္ုျခင္္ု်း ဇအာ်း (Asset Mapping) 
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၆ အဖဖဲ႕အစည္ု်းခ  တဆ က ႈေုုျမပံ္ုု (Venn diagram) 

 

၆။ ေျက ိုးရ ာဖဖံ႕ျဖ  ိုးေျရိုးအစ အစဥေ တတကေသျံ ျိုးျျပ ခဲ ေျသာ PRA tools 

တစခုခ င္ျ္ိုးစ အတတက ္သျံ ျိုးသပခ က္ ာိုး 

၆.၁။ လမူႈေျရိုးာႏျငွ္္ျ   ေျက ိုးရ ာအရင္္ျိုးအျမစ္ျျေပျျမပံျ  

 
 

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 
လမူႈေုရ်းးႏုငွ္္ု   ေုက ်းရ ာအရင္္ု ်းအျမစ္ု ျေပ္ုျမပံ္ု ုသံု ုု ်းသပ္ခ က ္                                                                         
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၆.၂။ ရာသ ဖခင္္ျျပ ျျပကၡဒ န္ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရာသဖီခင္္ုျပ္ ုျပ္ကၡဒ န ္သံု ုု ်းသပ္ခ က ္                             
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾတကယ္ဝမႈအဆင္္ျ  သတ္တ္ွျျခင္္ျိုး 

 

  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥစၥာဓနၾတကအ္ဝမႈအဆင္္ု  သတ ွတ္ုျခင္္ု ်း၏ သံု ုု ်းသပ္ခ က ္                                                            
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၆.၄။ က ာိုး၊ မ ပင္္ျ  ကအူ မသံျ ျိုးသပ္ျျခင္္ျိုး                   
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၆.၅။ ေျက ိုးရ ာအရင္္ျိုးအျမစေသျံ ျိုးခ မႈဇယာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေုက ်းရ ာအရင္္ု်းအျမစေသံု ုု ်းခ မႈဇအာ်း သံု ုု ်းသပ္ခ က ္                                                                
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၆.၆။ အဖဖဲ႕အစည္ျိုးခ  တဆကႈ္ျျေပျျမပံျ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အဖဖဲ႕အစည္ု်းခ  တဆ က ႈုျေပ္ုျမပံ္ု ုသံု ုု ်းသပ္ခ က ္                                                                                             
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၇။ ေျက ိုးရ ာဖံဖျ႔ျဖ  ိုးေျရိုးအစ အစဥ္ေျဆာရင္ြကႈ္ မွတတ မျ္ိုးဓါတပျံ မ ာိုး  

 

ေုက ်းရ ာအစည္ု်းေအဝ်းးႏုငွ္္ု   PRA Tools မ ာ်းအသံ်ုးုျပ္ိဳ၍ အခ ကေ လက္ေုကာကခံု ျခင္္ု်း 
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၈။ ေျက ိုးရ ာေအျျခခံအခ ကေလက(္ပံျ စ-ံ၁)    

၈.၁။ ပထမနစွစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာအခ ကေ လက္(ပံျ စံ-၁)        
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၈.၂။ ဒ တ ယနစွစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာအခ ကေ လက္(ပံျ စံ) 
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၈.၃။ တတ ယာႏျစွစက္ဝန္ျိုးေျက ိုးရ ာေအျျခခံအခ ကေ လက္ (ပံျ စ-ံ၁) 
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၈.၄။ စတုတထနစှ့်စက့်ဝန့်ျေး ကက ျေး  ာအက ခခ အခ က့်အလက့်(ပ ုစ -၁) 
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၉။ စ မံက န္ျိုးစက္ဝနျ္ိုးအခ  နဇယာိုး ( ပံျ စ ံ-၂ )  

၉.၁။ ပထမနစွစက္ဝန္ျိုး  စ မံက န္ျိုးစက္ဝန္ျိုးအခ  နဇယာိုး ( ပံျ စံ -၂ )                                                   
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၉.၂။ ဒ တ ယနစွစက္ဝန္ျိုး  စ မံက န္ျိုးစက္ဝန္ျိုးအခ  နဇယာိုး ( ပံျ စံ -၂ )       
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၉.၃။ တတ ယနစွစက္ဝန္ျိုး  စ မံက န္ျိုးစက္ဝန္ျိုးအခ  နဇယာိုး ( ပံျ စ ံ-၂ ) 
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၉.၄။ စတုတထနစှ့်စက့်ဝန့်ျေး စ မ က န့်ျေးစက့်ဝန့်ျေးအခ  န့်ဇယာျေး(ပ ုစ -၂) 
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၁၀။ ေျက ိုးရ ာဖဖံ႕ျဖ  ိုးေျရိုး ဥ ိုးစာိုးေျပိုးအစ အစဥ္ ( ပံျ စ ံ-၃ )     

၁၀.၁။ ပထမနစွစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာဖံဖျ႔ျဖ  ိုးေျရိုး ဥ ိုးစာိုးေျပိုးအစ အစဥ္ (ပံျ စံ-၃) 
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၁၀.၂။ ဒ တ ယနစွစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာဖံဖျ႔ျဖ  ိုးေျရိုး ဥ ိုးစာိုးေျပိုးအစ အစဥ္ (ပံျ စ-ံ၃)   
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၁၀.၃။ တတ ယနစွစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာဖံဖျ႔ျဖ  ိုးေျရိုး ဥ ိုးစာိုးေျပိုးအစ အစဥ္ (ပံျ စံ-၃)   
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၁၀.၄။ စတုတထနစှ့်စက့်ဝန့်ျေး ကက ျေး  ာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးဦျေးစာျေးကပျေးအစ အစဉ့်(ပ စု -၃) 
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၁၁။ က႑အလ  က္ဥ ိုးစာိုးေျပိုးဖဖံ႔ျဖ  ိုးေျရိုးလ ပငန္ျိုးစဥ္ ာိုး 

၁၁.၁။ ပထမနစွစက္ဝန္ျိုး က႑အလ  က္ဥ ိုးစာိုးေျပိုး ဖံဖျ႔ျဖ  ိုးေျရိုးလ ပငန္ျိုးစဥ္ ာိုး 
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၁၁.၂။ ဒ တ ယနစွစက္ဝန္ျိုး က႑အလ  က္ဥ ိုးစာိုးေျပိုး ဖံဖျ႔ျဖ  ိုးေျရိုးလ ပငန္ျိုးစဥ္ ာိုး 
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၁၁.၃။ တတ ယာႏျစွစက္ဝန္ျိုး က႑အလ  က္ဥ ိုးစာိုးေျပိုး ဖံဖျ႔ျဖ  ိုးေျရိုးလ ပငန္ျိုးစဥ္ ာိုး 
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၁၂။ အစည္ျိုးေအဝိုးမွတတ မ္ျိုး  

၁၂.၁။ ဒ တ ယနစွ္ စက္ဝန္ျိုး အစေအေဝိုးမွတတ မ္ျိုး 
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၁၃။ ေျက ိုးရ ာစ မံခန႔္ခဲဖျ႔မႈအဖဲဖျ႔ဝင္စာရင္္ျိုး 
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၁၄။LIFT၏နည္ျိုးပညာအကအူည ျျဖင္္ျ  ေျရိုးဆဖဲျထာိုးေျသာေျက ိုးရ ာဖံဖျ႔ျဖ  ိုးေျရိုး

အစ အစဥ ္

က  ိုးကာိုးခ က ္

ကုိးကက ကားရန္ ေလ လ ားရန္

၁။ ေကအကာရ ာေေျျခာျအကရန္ာလကရန္ကအ က ဇယ က ၁၊၃၂၊၃၆။ ဇယ က ၈၊၂၂၊၂၇၊၃၀၊၄၂။

၂။ လူကႈောကာာရရန္ကာေကျရန္ေပေျမေေကပုေျမခ

ဇယ က 

၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄

၀၊၄၁၊၄၂။

ဇယ က ၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄။

၃။ ဥျၥ ဓးၾကရယရန္ဝကႈာဆရရန္  သရန္ကမသရန္ျအကရန္ ဇယ က ၆၊၁၃။ ဇယ က ၁၆။

၄။ ပုေျမိးရရန္ဆုိးရရန္ကႈ ုခက ပေျမရန္ေျရရန္က

ဇယ က 

၁၄၊၁၆၊၁၉၊၄၃၊၄

၅၊၃၇။

ဇယ က ၁၃၊၁၇၊၃၈။

၅။ ာ  ီျရရရန္ေပေျမေပေျမကကၡိးးရန္
ဇယ က 

၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇။
ဇယ က ၂၂၊၂၆၊၃၅။

၆။ ပေျမရရန္ ကူာိးကရန္ ုခက ပေျမရန္ျအကရန္
ဇယ က 

၃၊၃၀၊၃၉၊၄၀။
ဇယ က ၃၀။

၇။ ဗရရန္ကပုေျမချခ ဇယ က ၁၁၊၁၂။

ေကအကာရ ာရခ႕ၿာိး ကောက ာျီာျဥရန္ကမကုိးကက ကျအကရန္ကအ က

(၄၈) ဇယ ကာညႊးရန္က
ျဥရန္ ာေၾက ရရန္ကာာ ကမသရန္ျအကရန္

 
 
 

 

ပ္န္ေုဆာင္္ေုက ်းရ ာ၏ဖဖံ႕ျဖ ိဳ်းေုရ်းအစီအစဥ္ ု ဇအာ်း ၄၈ ခုုျဖင္္ု   

ေုဖာု္ုျပ္ထာ်းေုၾကာင္္ု်းေုတတ႕ရသည္။ 
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လထူဗုဟုု  ု ျပ္ိဳစီမံက န္ု်း 
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“ေုက ်းလကလ ူထေုအုျချပ္ိဳ၊ ဖဖံ႕ၿဖ ိဳ်းမႈက တု ေု႕ရွ်းရႈ” 

လထူဗုဟ ုု ျပ္ိဳစီမံက န္ု်း၊ မ ငု္္ု်းခတၿမ ိဳ႕နအ္၊ရွမ္ု်းၿပ္အနအ္(ေအရွ႕ပ္ ငု္္ု်း) 


