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၁။ မုျငိျ္ ခတ္္ျ မိ႕ဳနေယေ ျ ခ ေပျ မပုံ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

၂။  ေျနြာင ံ လ ေျက  ရ ြာအပုစလ ေအျ ခ ေပျ မပံျ ု
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၃။  ေျနြာင ျံျု ေျက  ရ ြာအပုစလတတ္ငပါဝင္ေျသြာေျက  ရ ြာမ ြာ စြာရင္ျ  

 
၁. က ိ ဳင ျ္ေျခါင္ျ္ေျက  ရ ြာ               ၉.တံု ဂ ီ(ေအပ္ၚ)ေုက  ရ ာ 

၂. ပ္င္္ု နင္္ေုက  ရ ာ                  ၁၀.ဟ  လင္္ု ၀မ  ုင္္ေုအာက္ေုက  ရ ာ 

၃. နမ္ု  ခတ္ဝမ  ုင္္ေုက  ရ ာ          ၁၁.ပ္န္ေုတာကေ္ုက  ရ ာ 

၄. ဟ  လင္္ု ဝမ  ုင္္ေုက  ရ ာ          ၁၂.တံု ဂ ေီုက  ရ ာ 

၅. ဝမပ ဝမ  ုင္္ေုက  ရ ာ              ၁၃.ပ္န္ေုတာက္ေုက  ရ ာ 

၆. ပ္နခ္ တ  င္္ေုက  ရ ာ               ၁၄.ပ္နခ္ ေုေနအာကကြာ 

၇. ပ္န္ေုဆာင္္ေုက  ရ ာ 

၈. အင္လံု  ေုက  ရ ာ 

 

၄။ ေုက  ရ ာေအုျခခအံခ ကေ လက  ာ  (ေုက  ရ ာသမ  င္္ု  ေုၾကာင္္ု ) 
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၅။ လထူပူု ေျပါငျ္ ပါ၀င္ေျသြာ လမူႈဆန္ျ စစ္ျ ခင္ျ နင္ွျ   

အကျဲ ဖတ္ျ္ ခငျ္ လပုငန္ျ စဥ ္အက ဥျ္ ခ ပဳဇယြာ  

 
စဥ္ အသျံျု ျ ပဳခဲ ေျသြာ PRA Tools မ ြာ  

၁ ေုက  ရ ာအရင္္ု ု ျမစ္ုျေပ္ုျမပံ္ု  (Social Map) 

၂ ရာသဖီခင္္ုျပ္ ု ျပ္ကၡဒ န္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥာဓနၾတကအ္ဝမႈ ဦ စာ ေုပ္ အဆင္္ု  သတ ွတ္ုျခင္္ု  (Wealth Ranking) 

၄ က ာ ၊ မ ပ္င္္ု  ကူအ မသံု ု  သပ္္ုျခင္္ု  (Cob Web) 

၅ အရင္္ု အျမစေသံု  ု ခ မႈေုဖာု ္ထ တ္ုျခင္္ု ဇအာ  (Asset Mapping) 

၆ အဖဖဲ႕အစည္ု ခ  တဆ က ႈေုုျမပံ္ု  (Venn diagram) 

 
 

၆။ ေျက  ရ ြာဖဖံ႕ ဖိ ဳ ေျရ အစအီစဥေ တတ္ကေသျံျု ျ ပဳခဲ ေျသြာ PRA tools 

တ္စခလခ ငျ္ စအီတတ္က ္သျံျု သပခ က  ြာ  

 

၆.၁။လမူႈေျရ းႏျငွ္ျ   ေျက  ရ ြာအရင္ျ အ မစ္ျ ေပျ မပံျု 
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လမူႈေုရ းႏုငွ္္ု   ေုက  ရ ာအရင္္ု  အျမစ္ု ျေပ္ုျမပံ္ု သံု  ု  သပ္္ က္                                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

၆.၂။ ရြာသဖီခင္ျ ပ ျ ပကၡဒနိ္ 
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        ရာသဖီခင္္ု ျပ္ ုျပ္ကၡဒ န္ သံု  ု  သပ္္ က ္  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

၆.၃။ဥစြာဓနၾတကယ္ဝမႈအဆင္ျ  သတ္ တ္ွ္ျ ခင္ျ  
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ဥစၥာဓနၾတကအ္ဝမႈအဆင္္ု  သတ ွတ္ုျခင္္ု  ၏ သံု  ု  သပ္္ က ္                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၄။ က ြာ ၊ မ ပင္ျ  ကအူမိသံျျု သပ္ျ ခင္ျ  
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က ာ ၊ မ ပ္င္္ု  ကူအ မသံု ု  သပ္္ က္                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

၆.၅။ ေျက  ရ ြာအရင္ျ အ မစေသျံျု ခ မႈဇယြာ  
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ေုက  ရ ာအရင္္ု အျမစေသံု  ု  ခ မႈဇအာ သံု  ု  သပ္္ က္                                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၆။ အဖဖဲ႕အစည္ျ ခ တိ္ဆ က ႈျ ေပျ မပံျု 
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အဖဖဲ႕အစည္ု ခ  တဆ က ႈုျေပ္ုျမပံ္ု သံု  ု  သပ္္ က္                                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၇။ ေျက  ရ ြာဖံဖျ႔ ဖိ ဳ ေျရ အစအီစဥ္ေျဆြာရငြက ႈ မွတ္တ မျ္ ဓါတ္ပျံမု ြာ  
 
ေုက  ရ ာအစည္ု ေအဝ းႏုငွ္္ု   PRA Tools မ ာ အသံ  ုျပ္ိဳ၍ အခ ကေ လက္ေုကာက္ံု ျခင္္ု  
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၈။ေျက  ရ ြာေအျ ခခအံခ ကေလက(္ပံျစု-ံ၁) 

၈.၁။ ပထမနစွစက္ဝန္ျ ေျက  ရ ြာအခ ကေ လက္(ပံျစုံ-၁) 
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၈.၂။ ဒတု္ယိနစွစက္ဝန္ျ ေျက  ရ ြာအခ ကေ လက္(ပံျစုံ) 
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၈.၃။ တ္တ္ယိနစွစက္ဝန္ျ ေျက  ရ ြာအခ ကေ လက္(ပံျစုံ-၁) 
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၈.၄။ စတုတထနစှ့်စက့်ဝန့်ျေး ကက ျေး  ာအက ခခ အခ က့်အလက့်(ပ ုစ -၁) 
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၉။ စမံီကနိ္ျ စက္ဝနျ္ အခ နိ ဇယြာ  ( ပံျစု ံ-၂ ) 

 ၉.၁။ ပ္ထမနစွစက္ဝန္ု စီမံက န္ု စက္ဝန္ု အခ  နဇအာ  ( ပံ္ု စံ -၂ ) 

 

၉.၂။ ဒတု္ယိနစွစက္ဝန္ု စီမံက န္ု စက္ဝန္ု အခ  နဇအာ  ( ပံ္ု စံ -၂ ) 
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 ၉.၃။ တ္တ္ယိ နစွစက္ဝန္ျ စမံီကနိ္ျ စက္ဝန္ျ အခ နိဇယြာ (ပုံစ ံ-၂ ) 
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၉.၄။ စတုတထနစှ့်စက့်ဝန့်ျေး စ မ က န့်ျေးစက့်ဝန့်ျေးအခ  န့်ဇယာျေး(ပ ုစ -၂) 
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၁၀။ ေျက  ရ ြာဖဖံ႕ ဖိ ဳ ေျရ ဥ ီစြာ ေျပ အစအီစဥ္ ( ပံျစု ံ-၃ ) 

၁၀.၁။ ပထမနစွစက္ဝန္ျ ေျက  ရ ြာဖံဖျ႔ ဖိ ဳ ေျရ ဥ ီစြာ ေျပ အစအီစဥ္ (ပံျစုံ-၃) 
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၁၀.၂။ ဒတု္ယိနစွစက္ဝန္ျ ေျက  ရ ြာဖံဖျ႔ ဖိ ဳ ေျရ ဥ ီစြာ ေျပ အစအီစဥ္ (ပံျစုံ-၃) 
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၁၀.၃။ တ္တ္ယိနစွစက္ဝန္ျ ေျက  ရ ြာဖံဖျ႔ ဖိ ဳ ေျရ ဥ ီစြာ ေျပ အစအီစဥ္ (ပံျစု-ံ၃) 
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၁၀.၄။ စတတုထနှစစ်က်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကရ်းဦ်းစွာ်းက ်းအစီအစဉ်(  ုစ -၃) 
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၁၁။ က႑အလိကု္ဥ ီစြာ ေျပ ဖဖံ႔ ဖိ ဳ ေျရ လပုငန္ျ စဥ  ြာ  

၁၁.၁။ ပထမနစွစက္ဝန္ျ က႑အလိက္ုဥ ီစြာ ေျပ ဖံဖျ႔ ဖိ ဳ ေျရ လပုငန္ျ စဥ  ြာ  
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၁၁.၂။ ဒတု္ယိနစွစက္ဝန္ျ က႑အလိက္ုဥ ီစြာ ေျပ ဖံဖျ႔ ဖိ ဳ ေျရ လပုငန္ျ စဥ  ြာ  
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၁၁.၃။ တ္တ္ယိနစွစက္ဝန္ျ က႑အလိက္ုဥ ီစြာ ေျပ ဖံဖျ႔ ဖိ ဳ ေျရ လပုငန္ျ စဥ  ြာ  
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၁၂။ အစည္ျ ေအဝ မွတ္တ မ္ျ  

၁၂.၁။ ဒတု္ယိနစွ္ စက္ဝန္ျ အစေအေဝ မွတ္တ မ္ျ  
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၁၃။ ေျက  ရ ြာစမံီခန႔္ခဲဖျ႔မႈအဖဲဖျ႔ဝငစြာရင္ျ  
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၁၄။LIFT၏နည္ျ ပညြာအကအူညျီ ဖင္ျ  ေျရ ဆဖဲျထြာ ေျသြာေျက  ရ ြာဖံဖျ႔ ဖိ ဳ ေျရ 

အစအီစဥ ္

ကိ ုကြာ ခ က ္

ကုိးကက ကားရန္ ေလ လ ားရန္

၁။ ေကအကာရ ာေေျျခာျအကရန္ာလကရန္ကအ က ဇယ က ၁၊၃၂၊၃၆။ ဇယ က ၈၊၂၂၊၂၇၊၃၀၊၄၂။

၂။ လူကႈောကာာရရန္ကာေကျရန္ေပေျမေေကပုေျမခ

ဇယ က 

၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄

၀၊၄၁၊၄၂။

ဇယ က ၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄။

၃။ ဥျၥ ဓးၾကရယရန္ဝကႈာဆရရန္  သရန္ကမသရန္ျအကရန္ ဇယ က ၆၊၁၃။ ဇယ က ၁၆။

၄။ ပုေျမိးရရန္ဆုိးရရန္ကႈ ုခက ပေျမရန္ေျရရန္က

ဇယ က 

၁၄၊၁၆၊၁၉၊၄၃၊၄

၅၊၃၇။

ဇယ က ၁၃၊၁၇၊၃၈။

၅။ ာ  ီျရရရန္ေပေျမေပေျမကကၡိးးရန္
ဇယ က 

၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇။
ဇယ က ၂၂၊၂၆၊၃၅။

၆။ ပေျမရရန္ ကူာိးကရန္ ုခက ပေျမရန္ျအကရန္
ဇယ က 

၃၊၃၀၊၃၉၊၄၀။
ဇယ က ၃၀။

၇။ ဗရရန္ကပုေျမချခ ဇယ က ၁၁၊၁၂။

ေကအကာရ ာရခ႕ၿာိး ကောက ာျီာျဥရန္ကမကုိးကက ကျအကရန္ကအ က

(၄၈) ဇယ ကာညႊးရန္က
ျဥရန္ ာေၾက ရရန္ကာာ ကမသရန္ျအကရန္

 

 

ပ္နခ္ တ  င္္ေုက  ရ ာ၏ဖဖံ႕ျဖ ိဳ ေုရ အစီအစဥ္ ု ဇအာ  ၄၈ ခ ုျဖင္္ု   

ေုဖာု္ုျပ္ထာ ေုၾကာင္္ု ေုတတ႕ရသည္။ 
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လထူ ဗဟ ု  ု ျပ္ိဳစီမံက န္ု  
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“ေုက  လကလ ူထ ေအုျချပ္ိဳ၊ ဖဖံ႕ၿဖ ိဳ မႈက  တ  ေ႕ရွ ရႈ” 

လထူ ဗဟ  ု ျပ္ိဳစီမံက န္ု ၊ မ  င္္ု ခတၿမ ိဳ႕နအ္၊ရွမ္ု ၿပ္အနအ္(ေအရွ႕ပ္  င္္ု ) 


