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၁။ မုိငိ္ိ  ခတ္ိျမိ ိဳ႕နယ္အေ ိျချယ္ေိျမေိုိ  ံ
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၂။ ေနခ္ ယ္ိယ္နက  ရ ာယ္ေိျချယ္ေိျမေံိ ု
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၃။  ယ္ိနာငလံိ ုိ  ယ္ိက  ရ ာေေုစုတတငပခဝင္ယ္ိသာယ္ိက  ရ ာမ ာ စာရင္ိ  

 
၁. က  ိဳင ိ္ယ္ိခခင္ိ္ယ္ိက  ရ ြာ               ၉.တံိဂု ီ(ယ္ေေၚ)ယ္ိက  ရ ြာ 

၂. ေင္ိ နင္ယ္ိက  ရ ြာ                  ၁၀.ဟ ုလကင္ိ ၀မမ ုင္ယ္ိေြာက္ယ္ိက  ရ ြာ 

၃. နမ္ိ  ခတ္ဝမမ ုင္ယ္ိက  ရ ြာ          ၁၁.ေန္ယ္ိတြာကယ္္ိက  ရ ြာ 

၄. ဟ ုလကင္ိ ဝမမ ုင္ယ္ိက  ရ ြာ          ၁၂.တံိဂု ယီ္ိက  ရ ြာ 

၅. ဝမပ ဝမမ ုင္ယ္ိက  ရ ြာ              ၁၃.ေန္ယ္ိတြာက္ယ္ိက  ရ ြာ 

၆. ေနခ္ တ ငု္ယ္ိက  ရ ြာ               ၁၄.ေနခ္ ယ္ိယ္နေြာကကြြာ 

၇. ေန္ယ္ိဆြာင္ယ္ိက  ရ ြာ 

၈. ေငလံိ ယု္ိက  ရ ြာ 

၄။ ယ္ိက  ရ ာယ္ေိျခခံေခ ကေလက  ာ  (ယ္ိက  ရ ာသမုိင္ိ  ယ္ိၾကာင္ိ ) 
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၅။ လထူေူု ယ္ိေခင္ိ  ေခ၀င္ယ္ိသာ လမူႈဆန္ိ စစ္ိျခင္ိ နင္ွိ   

ေကဲိ ျဖတ္ိ ျခင္ိ  လေုငန္ိ စဥ ္ေက ဥ္ိ  ခ ိဳေဇအာ  

 
စဥ္ ေသံိ ုိ  ိ ျေိဳခဲ ယ္ိသာ PRA Tools မ ာ  

၁ ယ္ိက  ရ ြာေရင္ိ ိ ျမစ္ိျယ္ေိျမေံို (Social Map) 

၂ ရြာသဖီခင္ိျေ ိ ျေကၡဒ န္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥြာဓနၾတကအ္ဝမႈ ဦ စြာ ယ္ိေ ေဆင္ိ  သတမွတ္ိျခင္ိ  (Wealth Ranking) 

၄ က ြာ ၊ မ ေင္ိ  ကူေ မသံိုိ  သေ္ိျခင္ိ  (Cob Web) 

၅ ေရင္ိ ေျမစေသံိ ုိ ခ မႈယ္ိဖြာ ္ထတု္ိျခင္ိ ဇအြာ  (Asset Mapping) 

၆ ေဖဖဲ႕ေစည္ိ ခ  တဆ ကမႈယ္ိိျမေံို (Venn diagram) 
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၆။ ယ္ိက  ရ ာဖဖံ႕ျဖိ ိဳ ယ္ိရ ေစေီစဥေ တတကေသံိ ုိ  ိျေိဳခဲ ယ္ိသာ PRA tools 

တစ္ုခ င္ိ  စေီတတက ္သံိ ုိ  သေ္ က  ာ  

 

၆.၁။ လမူႈယ္ိရ းႏိငွ္ိ   ယ္ိက  ရ ာေရင္ိ ေျမစ္ိျယ္ေိျမေံို 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

လကမူႈယ္ိရ းႏိငွ္ိ   ယ္ိက  ရ ြာေရင္ိ  ေျမစ္ိ ျယ္ေိျမေံိသုံိ ုိ  သေ္ က္                                                                          
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၆.၂။ ရာသဖီခင္ိျေ ိျေကၡဒနိ္ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ရြာသဖီခင္ိျေ ိျေကၡဒ န ္သံိ ုိ  သေ္ က ္  
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾတကအ္ဝမႈေဆင္ိ  သတ တ္ွိျခင္ိ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဥစၥြာဓနၾတကအ္ဝမႈေဆင္ိ  သတမွတ္ိျခင္ိ  ၏ သံိ ုိ  သေ္ က ္                                                            
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၆.၄။ က ာ ၊ မ ေင္ိ  ကေူမိသံိုိ  သေ္ိျခင္ိ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
က ြာ ၊ မ ေင္ိ  ကူေ မသံိုိ  သေ္ က္                      
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၆.၅။ ယ္ိက  ရ ာေရင္ိ ေျမစေသံိ ုိ  ခ မႈဇအာ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယ္ိက  ရ ြာေရင္ိ ေျမစေသံိ ုိ  ခ မႈဇအြာ သံိ ုိ  သေ္ က္                                                                 
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၆.၆။ ေဖဖဲ႕ေစည္ိ ခ တိဆ က ႈိျယ္ေိျမေံို 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေဖဖဲ႕ေစည္ိ ခ  တဆ ကမႈိျယ္ေိျမေံိသုံိ ုိ  သေ္ က္                                           
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၇။ ယ္ိက  ရ ာဖံဖိ ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ ေစေီစဥ္ယ္ိဆာရငြက ႈ မွတတ မ္ိ  ဓခတပံိ မု ာ  
 
ယ္ိက  ရ ြာေစည္ိ ယ္ေဝ းႏိငွ္ိ   PRA Tools မ ြာ ေသံ ုိျေိဳ၍ ေခ ကေ လကက္ယ္ိကြာက္ံိ ျခင္ိ  
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၈။ ယ္ိက  ရ ာယ္ေိျခခံေခ ကေလက(္ေံိစု-ံ၁) 

၈.၁။ ေထမနစွစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ာေခ ကေ လက္(ေံိစုံ-၁) 
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၈.၂။ ဒတုအိနစွစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ာေခ ကေ လက္(ေံိစုံ) 
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၈.၃။ တတအိနစွစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ာေခ ကေ လက္(ေံိစုံ) 
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၈.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝနိ်ုး ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်(ြံုစံ-၁) 
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၉။ စမံီကနိ္ိ စက္ဝန္ိ  ေခ နိ ဇအာ  ( ေံိစု ံ-၂ ) 

   

၉.၁။ ေထမနစွစက္ဝန္ိ စမံီကနိ္ိ စက္ဝန္ိ ေခ နိဇအာ  ( ေံိစုံ -၂ ) 
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30 | P a g e  

 

၉.၂။ ဒတုအိနစွစက္ဝန္ိ စမံီကနိ္ိ စက္ဝန္ိ ေခ နိဇအာ  ( ေံိစုံ -၂ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉.၃။ တတအိနစွစက္ဝန္ိ စမံီကနိ္ိ စက္ဝန္ိ ေခ နိဇအာ  ( ေံိစု ံ-၂ ) 
 

 

 

 

 

 

 

 



31 | P a g e  

 

၉.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝနိ်ုး စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ြံုစံ-၂) 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀။ ယ္ိက  ရ ာဖဖံ႕ျဖိ ိဳ ယ္ိရ ဥ ီစာ ယ္ိေ ေစေီစဥ္ ( ေံိစု ံ-၃ ) 
 



32 | P a g e  

 

၁၀.၁။ ေထမနစွစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ာဖံဖိ ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ ဥ ီစာ ယ္ိေ ေစေီစဥ္ (ေံိစုံ-၃) 
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34 | P a g e  

 

၁၀.၂။ ဒတုအိနစွစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ာဖံဖိ ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ ဥ ီစာ ယ္ိေ ေစေီစဥ္ (ေံိစုံ-၃) 
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37 | P a g e  

 

၁၀.၃။ တတအိနစွစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ာဖံဖိ ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ ဥ ီစာ ယ္ိေ ေစေီစဥ္ (ေံိစု-ံ၃) 
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39 | P a g e  

 

၁၀.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝနိ်ုး ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ(်ြံစုံ-၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 | P a g e  

 

၁၁။ က႑ေလိကု္ဥ ီစာ ယ္ိေ ဖဖံ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ာ  

၁၁.၁။ ေထမနစွစက္ဝန္ိ က႑ေလိက္ုဥ ီစာ ယ္ိေ ဖံဖိ ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ာ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



42 | P a g e  

 

 

၁၁.၂။ ဒတုအိနစွစက္ဝန္ိ က႑ေလိက္ုဥ ီစာ ယ္ိေ ဖံဖိ ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ာ  
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44 | P a g e  

 

၁၁.၃။ တတအိနစွစက္ဝန္ိ က႑ေလိက္ုဥ ီစာ ယ္ိေ ဖံဖိ ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ာ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 | P a g e  

 

၁၂။ ေစည္ိ ယ္ေဝ မွတတ မ္ိ  

၁၂.၁။ ဒတုအိနစွ္ စက္ဝန္ိ ေစယ္အေဝ မွတတ မ္ိ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 | P a g e  

 

၁၃။ ယ္ိက  ရ ာစမံီခန႔္ခဲဖိ ႔မႈေဖဲဖိ ႔ဝငစာရင္ိ  
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လကထူဗုဟုိ  ိ ျေိဳစီမံက န္ိ  

“ယ္ိက  လကကလ ူထယု္ေိျချေိဳ၊ ဖဖံ႕ၿဖ ိဳ မႈက တု ယု္႕ရွ ရႈ” 

လကထူဗုဟ ုိ ျေိဳစီမံက န္ိ ၊ မ ငု္ိ ခတၿမ ိဳ႕နအ္၊ရွမ္ိ ၿေအနအ္(ယ္ေရွ႕ေ ငု္ိ ) 


