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၁။ မ ုိငိ္ုး္တျ္မ ိ္ ႕နယအ္ေျ္ျပေျမပံု 
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၂။ ပန ္္ ခိုး ေနေက ိုးရ  ာအေျ္ျပေျမပ ံု 
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၃။  ေနာငလ္ံုိုးေက ိုးရ  ာအုပစ္တု ငပ္ခဝငေ္သာေက ိုးရ  ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
 

၁. က ိ္င ိ္ုးေ ္ ခင ္္ေ က ိုးရ  ာ               ၉.တံုဂ   (အေ ပ ၚ)ေ က ိုးရ  ာ 

၂. ပ င ္ိုးန ငေ္ က ိုးရ  ာ                  ၁ ၀.ဟိုလငိ္ုး၀ မ ္မ ိငု ္ေ အာကေ္ က ိုးရ  ာ 

၃. န မ ့္္ တ္ဝမ ္မ ိငု ္ေ က ိုးရ  ာ          ၁ ၁.ပ န ္ေတာ က္ေ က ိုးရ  ာ 

၄. ဟိုလင ္ိုးဝ မ ္မ ိငု ္ေ က ိုးရ  ာ          ၁ ၂.တံုဂ   ေ က ိုးရ  ာ 

၅. ဝ မ ္ပ ိဝမ ္မ ိငု ္ေ က ိုးရ  ာ              ၁ ၃.ပ န ္ေတာ က္ေ က ိုးရ  ာ 

၆. ပ န ္္ ခိုးတိုင ္ေ က ိုးရ  ာ               ၁ ၄.ပ န ္္ ခိုးေ န ေ အာ က္ရ  ာ 

၇. ပ န ္ေ ဆာင ္ေ က ိုးရ  ာ 

၈. အင ္လံုေ က ိုးရ  ာ 

၄။ ေက ိုး ရ  ာအေျ္္အံ္ ကအ္လကမ္ ာိုး (ေက ိုးရ  ာသမ ိငုိ္ုးေၾကာငိ္ုး) 
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၅။ လထူပုိူုးေပခငိ္ုးပခ၀ငေ္သာ လမူ ႈဆနိ္ုးစစျ္္ငိ္ုးနငွ ့္ အကျဲဖတျ္္ငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ ္
အက ဥိ္ုး္ ္ပဇ္ယာိုး 
 

စဥ ္ အသံုိုးျပ ္္ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ  ာအရင ္ ိုးျမစ ္ျပ ေျမပ ံု (Social Map) 
၂ ရ ာသ ္  င ္ျပ ျပကၡ ဒိန ္ (SensonalClender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမ ႈ ဥ  ိုးစ ာ ိုးေပ ိုးအဆင ့္သတ္မ ွတ္ ျ္ င ္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာ ိုး၊ မ ပင ့္ကူအိမ ္သံုိုးသပ ္ ျ္ င ္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင ္ိုးအ ျမစ ္အသံု ိုး  မ ႈေဖ ာ္ထုတ္ျ္ င ္ ိုးဇယာ ိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ  ႕ဲအစည္ိုး  ိတ္ ဆက္မ ႈေျမပ ံု (Venn diagram) 
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၆။ ေက ိုး ရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိ္ ိုး ေရိုးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျ ပ္္ ဲေ့သာ PRA tools တစ ္္ ု္  ငိ္ုးစ  အတ က ္
သံုိုးသပ ္္  ကမ္ ာိုး 
 

၆.၁။ လူမ ႈေရိုးာွႏင ့္ ေက ိုးရ  ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပ ံု 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

လ ူမႈေရိုးာွႏ င့္ ေက  ိုးရ ာအရင္ိုးအျ မ စ္ျ ပ ေျ မပုံသ ံုိုးသ ပ္ ္ က ္                                                                          
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၆.၂။ ရာသ ္  ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ရာသ   ္င္ျ ပ ျ ပကၡဒိန္ သ ံုိုးသ ပ္္ က ္  
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမ ႈအဆင ့္သတ္မတ္ွျ္ငိ္ုး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ္င္ိုး၏ သ ံုိုးသပ္္ က ္                                                             
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၆.၄။ က ာိုး၊ မ ပင ့္ကူအိမသုံ္ိုး သပျ္္ငိ္ုး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
က ာ ိုး၊ မ ပ င ့္ကူအိမ ္သံုိုးသပ ္္  က္                      
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၆.၅။ ေက ိုးရ  ာအရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုး္ မ ႈဇယာိုး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက  ိုးရ ာအရင္ိုးအျ မ စ္အသ ံုိုး္ မႈဇယ ာိုးသ ံုိုးသ ပ္္ က ္                                                                 
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၆.၆။ အဖ  ႕ဲ အစည္ိုး္ တ္ိဆက္မ ႈျပေျမပ ံု 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အဖ ႕ဲအစည ္ိုး္ ိတ ္ဆ က ္မႈျ ပေျ မပုံသ ံုိုးသ ပ္္ က ္                                           
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၇။ ေက ိုး ရ  ာဖ ံ ႔ျဖ ိ္ ိုးေရိုးအစ  အစဥေ္ဆာငရ္  ကမ္ ႈ မတွတ္မိ္ုးဓခတပ္ ံုမ ာိုး 
 
ေက  ိုးရ ာအစည ္ိုးအေဝိုး ာွႏင့္ PRA Tools မ ာိုးအသ ုံိုးျ ပ္ ၍ အ္ က ္အလ က ္ေက ာက ္္ံျ ္င္ိုး 
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၈။ ေက ိုး ရ  ာအေျ္္အံ္ ကအ္လက(္ပ ံုစ-ံ၁) 

၈.၁။ ပထမနစွစ္က္ဝနိ္ုးေက ိုးရ  ာအ္ က္အလက္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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၈.၂။ ဒုတိယနစွစ္က္ဝနိ္ုးေက ိုးရ  ာ အ္ က္အလက္(ပ ံုစ)ံ 
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၈.၃။ တတိယနစွစ္က္ဝနိ္ုးေက ိုးရ  ာအ္ က္အလက္(ပ ံုစ)ံ 
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၉။ စ  မကံနိိ္ုးစကဝ္နိ္ုးအ္ နိဇ္ယာိုး ( ပ ံုစ ံ-၂ ) 

   
၉.၁။ ပထမနစွစ္က္ဝနိ္ုးစ  မကိံနိ္ုးစက္ဝနိ္ုးအ္ နိဇ္ယာိုး ( ပ ံုစ ံ-၂ ) 
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၉.၂။ ဒုတိယနစွစ္က္ဝနိ္ုးစ  မကိံနိ္ုးစက္ဝနိ္ုးအ္ နိဇ္ယာိုး ( ပ ံုစ ံ-၂ ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉.၃။ တတိယနစွစ္က္ဝနိ္ုးစ  မကိံနိ္ုးစက္ဝနိ္ုးအ္ နိဇ္ယာိုး ( ပ ံုစ ံ-၂ ) 
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၁၀။ ေက ိုးရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိ္ ိုး ေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအစ  အစဥ ္ ( ပ ံုစ ံ-၃ ) 
 

၁၀.၁။ ပထမနစွစ္က္ဝနိ္ုးေက ိုးရ  ာဖ ံ ႔ျဖ ိ္ ိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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၁၀.၂။ ဒုတိယနစွစ္က္ဝနိ္ုးေက ိုးရ  ာဖ ံ ႔ျဖ ိ္ ိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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၁၀.၃။ တတိယနစွစ္က္ဝနိ္ုးေက ိုးရ  ာဖ ံ ႔ျဖ ိ္ ိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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၁၁။ က႑အလိကုဥ္  ိုးစာိုးေပိုးဖ  ံ႔ျဖ ိ္ ိုး ေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

၁၁.၁။ ပထမနစွစ္က္ဝနိ္ုးက႑အလုိက္ဥ  ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ ႔ျဖ ိ္ ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 
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၁၁.၂။ ဒုတိယနစွစ္က္ဝနိ္ုးက႑အလုိက္ဥ  ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ ႔ျဖ ိ္ ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 
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၁၁.၃။ တတိယနစွစ္က္ဝနိ္ုးက႑အလုိက္ဥ  ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ ႔ျဖ ိ္ ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 
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၁၂။ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 

၁၂.၁။ ဒုတိယနစွ ္စက္ဝနိ္ုးအစည္အေဝိုးမတ္ွတမိ္ုး 
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၁၃။ ေက ိုးရ  ာစ  မ ံ္ န ္႔္ ဲ ႔မႈအဖ ဲ ႔ဝငစ္ာရငိ္ုး 
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လ ူထ ုဗ ဟ ုိျပ ္စ မ ံကနိ ္ိုး 
“ေ က  ိုးလက ္လ ူထ ုအေ ျ္ ျ ပ ္၊ ဖ  ံ႕ၿဖ ိ္ိုးမ ႈက ိုတ ို႕ေ ရိွုး ရ ႈ” 

လ ူထ ုဗ ဟ ိုျပ ္စ မ ံကနိ ္ိုး ၊ မ ိုင ္ိုး ္ တ ္ၿမ ိ္႕န ယ ္၊ရ ွမ ္ိုး ၿပ ည္န ယ ္(အေ ရ ွ႕ပ ိုင ္ိုး) 


