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၁၀. ဟ လုင ္ုံး၀မ  လင္ေ အာက ္ေ က ုံးရ ာ 

၁၁. ပ္န္ေ တာက ္ေ က ုံးရ ာ 

၁၂. တ္ဂု ်ီ ေ က ုံးရ ာ 

၁၃. ပ္န္ေ တာက ္ေ အာကကြာ 

၁၄. ပ္နခါုံးေ န ေ အာကကြာ 
 

၄။ ေျက  ရ ြာေအျ ခခံအခ ကေလက  ြာ  (ေျက  ရ ြာသမုိငျ္ ေျၾကြာင္ျ )  
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အက ဲျဖတ ္ျခင္ ုံးလပု္ငန္ ုံးစဥ ္အက ဥ္ ုံးခ ိဳပ္ဇအာုံး        

                             
စဥ္ အသျံျု ျ ပဳခ ဲ့ေျသြာ PRA Tools မ ြာ  

၁ ေ က ုံးရ ာအရင္ ုံး ျမစ္ ျေပ္ ျမပ္္ ု (Social Map) 

၂ ရာသ်ီဖခင္ ျပ္  ျပ္ကၡဒ န္ (Sensonal Clender) 

၃ ဥစၥာဓနၾတကအ္ဝမႈ ဥ်ီုံးစာုံးေ ပ္ုံးအဆင္  သတ ွတ္ ျခင္ ုံး (Wealth Ranking) 

၄ က ာုံး၊ မ ပ္င္  ကူအ မသ္  ုုံးသပ္္ ျခင္ ုံး (Cob Web) 
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တစခလခ ငျ္ စအီတတက ္သျံျု သပခ က  ြာ  

    ၆.၁။ လမူႈေျရ ႏျင္ွျ ဲ့ ေျက  ရ ြာအရင္ျ အ မစ္ျ ေပျ မပံျ ု
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   ၆.၆။ အဖဖ ႕အစည္ျ ခ တိဆ က ႈျ ေပျ မပံျ ု
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ေ က ုံးရ ာအစည္ ုံးေအဝုံးးႏ ငွ ္   PRA Tools မ ာုံးအသ ္ ုုံး ျပ္၍ 

အခ ကေ လက္ေ ကာကခ ္ျခင ္ုံး 
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29 | P a g e  

 

၉။ စ်ီမ္က န္ ုံးစကဝ္န ္ုံးအခ  နဇအာုံး ( ပ္္ စု္ -၂ )  

၉.၁။ ပထမႏျစွစက္ဝန္ျ  စမံီကနိ္ျ စက္ဝန္ျ အခ နိဇယြာ  (ပုံစ-ံ၂) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉.၂။ ဒတုယိနစွစက္၀န္ျ  စမံီကနိ္ျ စက္ဝန္ျ အခ နိဇယြာ  (ပုံစ-ံ၂) 
  

                                                             

 

 

 



30 | P a g e  

 

၉.၃။ တတယိနစွစက္၀န္ျ  စမံီကနိ္ျ စက္ဝန္ျ အခ နိဇယြာ  (ပုံစ-ံ၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



31 | P a g e  

 

၉.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝနိ်ုး စ မ္ က န်ိုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ြ ုစ -၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 | P a g e  

 

 

၁၀။ ေျက  ရ ြာဖဖံ႕ ဖိ ဳ ေျရ  ဥ ီစြာ ေျပ အစအီစဥ္ ( ပံျစု ံ-၃ )     

၁၀.၁။ ပထမႏျစွစက္ဝန္ျ  ေျက  ရ ြာဖဖံ႕ၿဖိ ဳ ေျရ  ဥ ီစြာ ေျပ အစအီစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)                                                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



33 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



34 | P a g e  

 

 
 

 

၁၀.၂။ ဒတုယိနစွစက္၀န္ျ  ေျက  ရ ြာဖဖံ႕ၿဖိ ဳ ေျရ  ဥ ီစြာ ေျပ အစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



35 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

၁၀.၃ ၊၊တတယိနစွစက္၀န္ျ  ေျက  ရ ြာဖဖံ႕ၿဖိ ဳ ေျရ  ဥ ီစြာ ေျပ အစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 
 
 
 
 
 



38 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



39 | P a g e  

 

၁၀.၄။ စတုတထနစှ်စက်ဝန််း ကကျ်းရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ်းကရ်းဦ်းစွာကပ်းအစအီစဉ်(ပံုစံ-၃) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



40 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 | P a g e  

 

၁၁။ က႑အလိကု္ဥ ီစြာ ေျပ ဖဖံ႔ ဖိ ဳ ေျရ လပုငန္ျ စဥ  ြာ  

၁၁.၁။ ပထမႏျစွစက္ဝန္ျ  က႑အလိက္ုဥ ီစြာ ေျပ ဖဖံ႔ ဖိ ဳ ေျရ လပုငန္ျ စဥ  ြာ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



42 | P a g e  

 

 

၁၁.၂။ ဒတုယိနစွစက္၀န္ျ  က႑အလိကု္ဥ ီစြာ ေျပ ဖဖံ႔ ဖိ ဳ ေျရ လပုငန္ျ စဥ  ြာ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



43 | P a g e  

 

 

၁၁.၃။  တတယိနစွစက၀္န္ျ  က႑အလိကု္ဥ ီစြာ ေျပ ဖဖံ႔ ဖိ ဳ ေျရ လပုငန္ျ စဥ  ြာ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 | P a g e  

 

၁၂။ အစည္ျ ေအဝ မွတတ မ္ျ  

၁၂.၁ ဒတုယိႏျစွ္ စက္ဝန္ျ  အစည္ျ ေအဝ မွတတ မ္ျ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



45 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



46 | P a g e  

 

၁၃။ ေျက  ရ ြာစမံီခန႔္ဖခ မႈအဖဖ ႔၀ငစြာရင္ျ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



47 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

လထူဗုဟ ု  ျပ္ိဳစ်ီမ္က န္ ုံး 

“ေ က ုံးလက ူထေုအ ျချပ္ိဳ၊ ဖဖ္႕ၿဖ ိဳုံးမႈက တု ေု႕ရွုံးရႈ” 

လထူဗုဟ  ုျပ္ိဳစ်ီမ္က န္ ုံး၊ မ ငု္ ုံးခတၿမ ိဳ႕နအ္၊ရွမ္ ုံးၿပ္ည္နအ္(ေအရွ႕ပ္ ငု္ ုံး) 


