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၁၁.၃။ တတ အနစွစက္၀န္ိ က႑အလ ကု္ဦ စာ ယ္ိေ ဖဖံ႔ျဖ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ာ  ................................................ 44 

၁၂။ အစည္ိ ယ္အဝ မွတတ မ္ိ   .............................................................................................................................. 45 

၁၂.၁။ ဒတု အးႏိစွ ္စက္ဝန္ိ  အစည္ိ ယ္အဝ မွတတ မ္ိ  .................................................................................... 45 

၁၃။ ယ္ိက  ရ ာစီမံခန္႔ဖခမဲႈအဖဖဲ႔၀ငစာရင္ိ   ...................................................................................................... 47 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

၁။ မုိ င္ိ  ခတ္ိ မ ိဳ႕နယ္အေ ိ ခ ယ္ေိ မ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 



4 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ ယ္ိနာငလံိ ုိ  ယ္ိက  ရ ာအေုစုယ္အိ ခ ယ္ေိ မေံိ ု
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၃။ ယ္ိနာငလံ ု ယ္ိက  ရ ာအေုစုတတငပါဝင္ယ္ိသာယ္ိက  ရ ာမ ာ စာရင္ိ  
 

၁. က  ိဳင္ိ ယ္ိခါင္ယ္ိက  ရ ာ 

၂. ေင္ိ နင္ယ္ိက  ရ ာ 

၃. နမ္ိ  ခတ္၀မ  ုင္ယ္ိက  ရ ာ 

၄. ဟ ုလင္ိ ၀မ  ုင္ယ္ိက  ရ ာ 

၅. ၀မပ ၀မ  ုင္ယ္ိက  ရ ာ 



5 | P a g e  

 

 

၆. ေနခါ တ ငု္ယ္ိက  ရ ာ 

၇. ေန္ယ္ိဆာင္ယ္ိက  ရ ာ 

၈. အငလံိ ယု္ိက  ရ ာ 

၉. တံုဂ ီ(ယ္အေၚ)ယ္ိက  ရ ာ 

၁၀. ဟ ုလင္ိ ၀မ  ုင္ယ္ိအာက္ယ္ိက  ရ ာ 

၁၁. ေန္ယ္ိတာက ္ယ္ိက  ရ ာ 

၁၂. တံုဂ ယီ္ိက  ရ ာ 

၁၃. ေန္ယ္ိတာက္ ယ္ိအာကကြာ 

၁၄. ေနခါ ယ္ိယ္နအာကကြာ 
 

၄။ ယ္ိက  ရ ာယ္အိ ခခံအခ ကေလက  ာ  (ယ္ိက  ရ ာသမ ုင္ိ  ယ္ိၾကာင္ိ ) 

 



6 | P a g e  

 

 

 
 

၅။ လထူေူု ယ္ိေါင္ိ  ေါ၀င္ယ္ိသာ လမူႈဆန္ိ စစ္ိ ခင္ိ နင္ွိ   

အကဲိ  ဖတ္ိ  ခင္ိ  လေုငန္ိ စဥ ္အက ဥ္ိ  ခ ိဳေဇအာ  

 
စဥ္ အသံိ ုိ  ိ  ေိဳခဲ ယ္ိသာ PRA Tools မ ာ  

၁ ယ္ိက  ရ ာအရင္ိ ိ ျမစ္ိျယ္ေိျမေံို (Social Map) 

၂ ရာသဖီခင္ိျေ ိ ျေကၡဒ န္ (SensonalClender) 
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32 | P a g e  

 

 

၉.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝန််း စမီံကိန််းစက်ဝန််းအြေျနိဇ်ယွာ်း(ပံုစံ-၂) 

 

 

 

 

၁၀။ ယ္ိက  ရ ာဖဖံ႕ ဖ ိဳ ယ္ိရ ဥ ီစာ ယ္ိေ အစအီစဥ္ ( ေံိစု ံ-၃ ) 

၁၀.၁။ ေထမးႏိစွစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ာဖဖံ႕ၿဖ ိဳ ယ္ိရ ဥ ီစာ ယ္ိေ အစအီစဥ္ (ေုံစ-ံ၃) 

 
 

 



33 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



34 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀.၂။ ဒတု အနစွစက္၀န္ိ  ယ္ိက  ရ ာဖဖံ႕ၿဖ ိဳ ယ္ိရ ဥ ီစာ ယ္ိေ အစအီစဥ္ (ေုံစ-ံ၃) 
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36 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



37 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀.၃။ တတ အးႏိစွစက္ဝန္ိ  ယ္ိက  ရ ာဖဖံ႔ၿဖ ိဳ ယ္ိရ အစီအစဥ္ (ေံိစုံ-၃)  
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၁၃.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝန််း ကကျ်းရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းဦ်းစွာ်းကပ်းအစအီစဉ(်ပံစုံ-၃) 
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42 | P a g e  

 

 

၁၁။ က႑အလ ကု္ဥ ီစာ ယ္ိေ ဖဖံ႔ ဖ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ာ  

၁၁.၁။ ေထမးႏိစွစက္ဝန္ိ က႑အလ က္ုဥ ီစာ ယ္ိေ ဖဖံ႔ ဖ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ာ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



43 | P a g e  

 

 

၁၁.၂။ ဒတု အနစွစက္၀န္ိ က႑အလ က္ုဥ ီစာ ယ္ိေ ဖဖံ႔ ဖ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ာ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



44 | P a g e  

 

 

၁၁.၃။ တတ အနစွစက္၀န္ိ က႑အလ က္ုဥ ီစာ ယ္ိေ ဖဖံ႔ ဖ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ာ  
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၁၂။ အစည္ိ ယ္အဝ မွတတ မ္ိ  

၁၂.၁။ ဒတု အးႏိစွ္ စက္ဝန္ိ  အစည္ိ ယ္အဝ မွတတ မ္ိ  
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47 | P a g e  

 

 

၁၃။ ယ္ိက  ရ ာစမံီခန႔္ဖခဲမႈအဖဖဲ႔၀ငစာရင္ိ  
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လထူဗုဟုိ  ိ ျေိဳစီမံက န္ိ  

“ယ္ိက  လကလ ူထယု္အိျချေိဳ၊ ဖဖံ႕ၿဖ ိဳ မႈက တု ယု္႕ရွ ရႈ” 

လထူဗုဟ ုိ ျေိဳစီမံက န္ိ ၊ မ ငု္ိ ခတၿမ ိဳ႕နအ္၊ရွမ္ိ ၿေည္နအ္(ယ္အရွ႕ေ ငု္ိ ) 


