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ပြညထ် ောင်စုသမ္မတပမ္နမ်္ောန ငု်ငံထတော်အစ ိုုးရ 

သမ္ဝါယမ္နငှ ်ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

 

လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ကံ န်ိုး 

 
 

 

National Community Driven Development 

NCDDP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၁ခနုှစ ် မ ုင််းခတ်မမ  ြို့ 
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ိ င္ိ ခတ္ိျမ ိဳ႕နယ္အေ ိျချယ္ေိျမေ ုံ 
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၂။ ဟ ုံလင္ိ  ၀မ္ ိုင္ယ္ိအာက ္ယ္ိက  ရ ာယ္အိျချယ္ေိျမေ ိုံ 
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၃။ ယ္ိနာင  ို ယ္ိက  ရ ာအုံေစိုတတငပါဝင္ယ္ိသာယ္ိက  ရ ာမ ာ စာရင္ိ  

၁. က  ်ိဳင္း ေးခါင္ေးက  ရ ြာ 

၂. ပင္း နင္ေးက  ရ ြာ 

၃. နမ္း  ခတ္၀မ္ ိုင္ေးက  ရ ြာ 

၄. ဟ ိုလင္း ၀မ္ ိုင္ေးက  ရ ြာ 

၅. ၀မပ ၀မ္ ိုင္ေးက  ရ ြာ 

၆. ပနါ္ တ ိုင္ေးက  ရ ြာ 

၇. ပန္ေးဆြာင္ေးက  ရ ြာ 

၈. အငလးံိုေးက  ရ ြာ 

၉. တံိုဂ ်ီ(ေအပၚ)ေးက  ရ ြာ 

၁၀. ဟ ိုလင္း ၀မ္ ိုင္ေးအြာက္ေးက  ရ ြာ 

၁၁. ပန္ေးတြာက ္ေးက  ရ ြာ 

၁၂. တံိုဂ ်ီေးက  ရ ြာ 

၁၃. ပန္ေးတြာက္ ေးအြာကကရြာ 

၁၄. ပနါ္ ေးေနအြာကကရြာ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 | P a g e  

 

 

၄။ ယ္ိက  ရ ာယ္အိျခခ အခ ကေလက္ ာ  (ယ္ိက  ရ ာသမ ုံင္ိ  ယ္ိၾကာင္ိ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၅။ လထူုံေူ ယ္ိေါင္ိ  ေါ၀င္ယ္ိသာ လမူႈဆန္ိ စစ္ိျခင္ိ နင္ွိ   

အကဲိ ျဖတ္ိ ျခင္ိ  လုံေငန္ိ စဥ ္အက ဥ္ိ  ခ ိဳေဇအာ  

 
စဥ္ အသ ိ ုိံ  ိ ျေိဳခဲ ယ္ိသာ PRA Tools မ ာ  

၁ ေးက  ရ ြာအရင္း း မစ္း ေပး မပံးို (Social Map) 

၂ ရြာသ်ီခခင္း ပ း ပကၡဒ န္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥြာဓနၾကကယ္ဝမႈ ဥ်ီ စြာ ေးပ အဆင္း  သတ္ွတ္း ခင္း  (Wealth Ranking) 

၄ က ြာ ၊ မ ပင္း  ကူအ မသံးိုး သပ္း ခင္း  (Cob Web) 
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၅ အရင္း အ မစအသးံိုး ခ မႈေးဖြား္ထိုတ္း ခင္း ဇယြာ  (Asset Mapping) 

၆ အဖဖြဲ႕အစည္း ခ  တဆ က္ႈေးး မပံးို (Veen diagram) 

၆။ ယ္ိက  ရ ာဖဖ ႕ျဖ ိဳ ယ္ိရ အစအီစဥေ တတကေသ ိ ုိံ  ိျေိဳခဲ ယ္ိသာ PRA tools 

တစခိုခ င္ိ  စအီတတကသ  ိ ုိံ  သေခ က္ ာ  

၆.၁။ လမူႈယ္ိရ းႏိငွ္ိ   ယ္ိက  ရ ာအရင္ိ အျမစ္ိျယ္ေိျမေ ိုံ  

  

 

 

   

  

  

 

 

 

လမူႈယ္ိရ းႏိင္ွိ   ယ္ိက  ရ ာအရင္ိ အျမစ္ိျယ္ေိျမေ ိုံသ ိ ုံိ သေခ က္                                                                          
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၆.၂။ ရာသဖီခင္ိျေ ိျေကၡဒ န္ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရာသဖီခင္ိျေ ိျေကၡဒ န္ သ ိ ုိံ  သေခ က္   
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾတကအ္ဝမႈအဆင္ိ  သတ္တ္ွိျခင္ိ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥစၥာဓနၾတကအ္ဝမႈအဆင္ိ  သတ္တွ္ိျခင္ိ ၏ သ ိ ုိံ  သေခ က္                                                             
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၆.၄။ က ာ ၊ မ ေင္ိ  ကအူ မသ ိုိံ  သေ္ိျခင္ိ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ာ ၊ မ ေင္ိ  ကအူ မသ ိုိံ  သေခ က္ 
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၆.၅။ ယ္ိက  ရ ာအရင္ိ အျမစေသ ိ ုိံ  ခ မႈဇအာ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယ္ိက  ရ ာအရင္ိ အျမစေသ ိ ုိံ  ခ မႈဇအာ သ ိ ုိံ  သေခ က္ 
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၆.၆။ အဖဖဲ႕အစည္ိ ခ  တဆကႈ္ိျယ္ေိျမေ ိုံ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အဖဖဲ႕အစည္ိ ခ  တဆကႈ္ိျယ္ေိျမေ ိုံသ ိ ုိံ  သေခ က္       
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၇။ ယ္ိက  ရ ာဖဖ႔ ိ ျဖ ိဳ ယ္ိရ အစအီစဥ္ယ္ိဆာရငြကႈ္မွတတ မ္ိ ဓါတပ ိ ုံမ ာ  
 

ေးက  ရ ြာအစည္း ေအဝ းႏး င္း   PRA Tools မ ြာ အသးံိုး း ပ၍ အခ ကအ လက္ေးကြာက္းံ ခင္း  
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၈။ ယ္ိက  ရ ာယ္အိျခခ အခ ကေလက(္ေ ိုံစ -၁) 

၈.၁။ ဒုံတ အးႏိစွစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ာအခ ကေ လက္ (ေ ုံစ -၁) 
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၈.၃။ တတ အးႏိစွစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ာအခ ကေ လက္ (ေ ုံစ -၁) 
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၈.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝနိ်ုး ထက ိုးရ ောအထပြေြေံအြေ က်အလက်(ြံုစံ-၁) 
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၉။ စမီ က န္ိ စက္ဝန္ိ အခ  နဇအာ  ( ေ ိုံစ  -၂ ) 

၉.၁။ ဒုံတ အးႏိစွစက္ဝန္ိ စမီ က န္ိ စက္ဝန္ိ အခ  နဇအာ  (ေ ုံစ -၂) 
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၉.၃။ တတ အးႏိစွစက္ဝန္ိ စမီ က န္ိ စက္ဝန္ိ အခ  နဇအာ  (ေ ုံစ -၂) 
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၉.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝနိ်ုး စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝနိ်ုးအြေ  နဇ်ယောိုး(ြံုစံ-၂) 
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၁၀။ ယ္ိက  ရ ာဖဖ ႕ျဖ ိဳ ယ္ိရ ဥ ီစာ ယ္ိေ အစအီစဥ္ ( ေ ိုံစ  -၃ ) 

၁၀.၁။ ဒုံတ အးႏိစွစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ာဖဖ ႕ၿဖ ိဳ ယ္ိရ ဥ ီစာ ယ္ိေ အစအီစဥ္ (ေ ုံစ -၃) 
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၁၀.၃။ တတ အးႏိစွစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ာဖဖ ႕ၿဖ ိဳ ယ္ိရ ဥ ီစာ ယ္ိေ အစအီစဥ္ (ေ ုံစ -၃) 
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၁၀.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝနိ်ုး ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ(်ြံစု-ံ၃) 
 



36 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 | P a g e  

 

 

၁၁။ က႑အလ ုံက္ဥ ီစာ ယ္ိေ ဖဖ ႔ျဖ ိဳ ယ္ိရ လုံေငန္ိ စဥ္ ာ  

၁၁.၁။ ဒုံတ အးႏိစွစက္ဝန္ိ က႑အလ ုံက္ဥ ီစာ ယ္ိေ ဖဖ ႔ျဖ ိဳ ယ္ိရ လုံေငန္ိ စဥ္ ာ  
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၁၁.၃။ တတ အးႏိစွစက္ဝန္ိ က႑အလ ုံက္ဥ ီစာ ယ္ိေ ဖဖ ႔ျဖ ိဳ ယ္ိရ လုံေငန္ိ စဥ္ ာ  
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၁၂။ အစည္ိ ယ္အဝ မွတတ မ္ိ  

၁၂.၁။ ဒုံတ အးႏိစွ္ စက္ဝန္ိ အစည္ိ ယ္အဝ မွတတ မ္ိ  
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၁၃။ ယ္ိက  ရ ာစမီ ခန႔္ဖခဲမႈအဖဖဲ႔၀ငစာရင္ိ  
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လထူိုဗဟိုး း ပ်ိဳစ်ီမံက န္း  

“ေးက  လကလ ူထိုေအး ခ ပ်ိဳ၊ ခဖံ႕ၿဖ ်ိဳ မႈက ိုတ ိုေ႕ရ  ရႈ” 

လထူိုဗဟ ိုး ပ်ိဳစ်ီမံက န္း ၊ မ ိုင္း ခတၿမ ်ိဳ႕နယ္၊ရ မ္း ၿပည္နယ္(ေအရ ႕ပ ိုင္း ) 


