
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊်  ငျ်ိုး  ြောရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရနြောငခ်စရ်က ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးခ  ဲ ြောျိုး 
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၁။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို ( ငျ်ိုး  ြောရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ န ောော့ ရ တ ် ၉၂ ၂၃၁ ၂၃၇ ၄၆၈ 

၂။ န ောော့ဂ ူ ၃၅၄ ၉၀၄ ၈၃၈ ၁၇၄၂ 

၃။ န ောော့င ှ ် ၆၇ ၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 

၄။ န ောငခ်စ ် ၁၃၉ ၃၆၀ ၃၈၅ ၇၄၅ 

၅။ န  ော့  ျူ ု ျ်ေး ၄၂၆ ၉၇၈ ၉၂၂ ၁၉၀၀ 

၆။ ဘုရောျေးက ီျေး (နတောင)် ၁၉၈ ၅၄၈ ၅၅၁ ၁၀၉၉ 

၇။ မငျ်ေးရ ော ၉၄၃ ၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၅၇ 

၈။ လိနမ္ေ်ာ ု ျ်ေး ၇၆ ၁၆၈ ၁၈၈ ၃၅၆ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

       ရနြောငခ်စ်ရက ျိုး  ြောသည ်က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ ် ငျ်ိုး  ြောအိုပ်စိုတ င ်တည်ရှ  

ရသြော  ြောရလျိုးတစ်  ြောမဖစ်ပါသည်။ ရနြောငခ်စ်ရက ျိုး  ြောသည ်လ န်ခဲ ရသြောနစ်ှရပါငျ်ိုး  ြောျိုးစ ြောကပင ်

တည်ရှ ခဲ ပါသည်။ အဘ ိုျိုးအဘ ြောျိုး  ြောျိုး၏ရမပြောမပခ က်အ  ယခငန်စှရ်ပါငျ်ိုး  ြောျိုးစ ြောက အလ န်ပင ်

စညက်ြောျိုးလှရသြော   ြောကက ျိုးတစ်  ြောမဖစ်ခဲ ဖူျိုးပါသည်။ ရနြောငတ်စ်ခ  နတ် င ်ဖ   ွံ့လယရ်ခါင ်မဖစ် ည ်

ဟို ရရှျိုးလကူက ျိုး  ြောျိုးက ရ  ြောလ်င ထ်ြောျိုးခဲ  ကသည်။ အင်္ဂလ ပ်ရခြောတန်ငှ  ် င်္ ပန်ရခြောတ ်ကြောျိုး 

ကြောလတ င ် ယခငစ်ညက်ြောျိုးလှရသြော  ြောကက ျိုးသည ်   ျိုးရလြောင ်ှုမဖစ်ပ ြောျိုးခဲ ပါသည။် ယခငန်စှ ်

(၁၀၀) ရက ြောက် အ  ်ရမခ (၃၀/၄၀) ခန  ်သြောရှ ဖပ ျိုး ယခိုအခါ အ  ်ရမခ ြောရက ြောရှ်  ရနဖပ မဖစ်ပါ 

သည။် ရနြောငခ်စ်  ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးသည် စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး၊ အရ ြောငျ်ိုးအဝယ ်လိုပ်ငန်ျိုး 

  ြောျိုး မဖင  ်အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုး ှုမပ  ကသည။်   ြော၏ ရတြောငအ် ပ်တ င ် ငျ်ိုး  ြောရက ျိုး  ြော၊ 

 ိုေဝ်ရရှွံ့၌ သ  ိုငျ်ိုးဝငရ်နြောငခ်စ်ရတြော ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး၊ အရရှွံ့အ ပ်၌ ဘို ြောျိုးကက ျိုးရက ျိုး  ြော၊ 

အရနြောကအ် ပ်၌ လ ရ ္ြော်ကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော၊ ရတြောငအ် ပ်၌  ငျ်ိုး  ြောရက ျိုး  ြော၊ ရမ ြောက်အ ပ်၌ 

ရကြော ရပါက်ရက ျိုး  ြော တညရှ် ပါသည်။ ရနြောငခ်စ်ရက ျိုး  ြောသည ် ရကြော ဘ န်ျိုးတ ိုက်နယ ် တစ်ခို 

လ ိုျိုး၏ အလယဗ်ဟ ိုက ရသြော   ြောတစ်  ြောဟိုဆ ို သည် ှြော   ှြောျိုးရခ ၊ ရနြောငခ်စရ်က ျိုး  ြော သည ်

ရကြော ဘ န်ျိုး၊  ငျ်ိုး  ြော ကြောျိုးလ ်ျိုး ကက ျိုးရပေါ်တ င ် တည်ရှ ဖပ ျိုး   ြောအဝငတ် င ် မပည ်သူ  ရဆျိုးရ ိုနငှ  ်

ရကြော ဘ န်ျိုးတ ိုက်နယ ဲ်စခန်ျိုးရှ ပါသည။်  

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

   ရနြောငခ်စ်ရက ျိုး  ြောတ င ်အ  ်ရထြောငစ်ို (၁၃၉) စို ရှ ပါသည။် ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးရန ထ ိုငရ်သြော 

လူဦျိုးရ  ှြော အ    ျိုးသြောျိုး (၃၆၀)ဦျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး (၃၈၅)ဦျိုး၊ စိုစိုရပါငျ်ိုး (၇၄၅)ဦျိုးရှ ပါသည။် ယခို 

အ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လူဦျိုးရ စြော ငျ်ိုး  ှြော ၂၀၂၀ - ခိုနစှ်၊ ဇ နလ် တ င ်ရကြောကထ်ြောျိုးရသြော စြော ငျ်ိုး 

မဖစ်ပါသည။် 



န ောငခ်စ်န  ျေးရ ော တတိယနစှ်စ ်ဝ ျ်ေး န  ျေးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးနရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိ ျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

   ရနြောငခ်စ်ရက ျိုး  ြောတ င ် ရနထ ိုငရ်သြော တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို ှြော   န်၊ဟ နဒြူ၊   တဆ်လင ်

လူ    ျိုးမဖစ်ပါသည်။   န်လူ    ျိုး  အ  ်ရထြောငစ်ို (၅၉) စိုတ င ်အ    ျိုးသြောျိုး (၁၆၀)ဦျိုးနငှ  ်အ    ျိုး 

သ  ျိုး (၁၆၉)ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၃၂၉)ဦျိုး ရှ ပါသည။် ဟ နဒြူလူ    ျိုး  အ  ်ရထြောငစ်ို (၂) စိုတ င ်အ    ျိုး 

သြောျိုး (၆)ဦျိုးနငှ  ်အ    ျိုးသ  ျိုး (၁၂)ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၁၈)ဦျိုး ရှ ပါသည်။ လူ    ျိုး  အ  ်ရထြောငစ်ို (၇၈) 

စိုတ င ်အ    ျိုးသြောျိုး (၁၉၄)ဦျိုးနငှ  ်အ    ျိုးသ  ျိုး (၂၀၄)ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၃၉၈)ဦျိုး ရှ ပါသည။် 

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

    ရနြောငခ်စ်ရက ျိုး  ြောရက ျိုး  ြောတ င ်သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ  ်အထက)် (၃၉) ဦျိုး၊  သန်စ  ်ျိုး 

(၄) ဦျိုးတ ို  ရှ  ပါသည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

   ရနြောငခ်စ်ရက ျိုး  ြောတ င ်အစစလြော ်စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး ရှ ပါသည။် 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

      ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး ှြော စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ပါသည်။ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 

တ င ်လယစ် ိုကပ်   ျိုး လိုပ်က ိုငသ်နူငှ  ်ဥယ ြောဉ်စ ိုက်ပ   ျိုးသ ူ ြောျိုးမဖစ်ပါသည်။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

   လယ/်ယြောရမ ၊ ဥယ ြောဉ်မခ ၊ လက်တ နျ်ိုးထ န်စက်၊ ကြောျိုး၊ ရ ြောရ်တြော်ဆ ိုငက်ယ၊် အရသျိုးစြောျိုးအ  ် 

ဆ ိုင ် ြောျိုး၊ ရထြောလ်ြောင်္  ၊ အပ်ခ  ပ်စက်၊ စကတ်ပ်ရလှ၊ မ က်  တစ်က်၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ ခ ိုငျ်ိုးန ြောျိုးတ ို   

ရှ ပါသည်။ 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

    အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊ ရင်္ါပကအဖ ဲွံ့၊ အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ သြောရ ျိုး/နြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ 

အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြောအဖ ဲ ွံ့၊ လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ို  သည် ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး တည်ရှ ရသြော အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုး 



န ောငခ်စ်န  ျေးရ ော တတိယနစှ်စ ်ဝ ျ်ေး န  ျေးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးနရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိ ျ်ေး သတတ မနစှ် 
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မဖစ်ပါသည။် 

 ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ  အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးနငှ  ် ဌြောန  ြောျိုး နငှ လ်ညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှုရှ ပါသည။်  ဲစ 

ခန်ျိုး၊ က နျ်ိုး ြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ဖ   ွံ့နယအ်ိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ DRD တ ို  နငှ ခ်  တဆ်က်ပါသည။် 

 

၅။ 

 

လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ခ က်

  ြောျိုး 

က

  

  ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁၀     ၁၅ ၂၅ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ န ိုငင် မခြောျိုး 

(ထ ိုငျ်ိုး) ရရ ွံ့ရမပြောငျ်ိုးလိုပ်က ိုင ် သ ူ

  ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၃၀ ၃၀ ၆၀ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ ဝငရ်င  

နညျ်ိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊ 

ရသြောက်သ ိုျိုးရ ရှြောျိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊ 

လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပ ဲရတြော ်က်  ြောျိုး။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁

၅ 

၂၀ ၃၅ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို 

(၅၅)စို၊ အလိုပ်က ိုငရှ်ြောျိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပညြောရ ျိုး၊။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁

၅ 

၁၅ ၃၀ ပညြောတတရ်မ ြောက် ှု၊ 

ဝငရ်င နည်ျိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊ အလိုပ် 
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အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုးရှြောျိုးပါျိုးမခငျ်ိုး

၊အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးဝငရ်င  အလိုပ် 

အက ိုင ်ရှ မခငျ်ိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး ၅ ၁၃ ၁၈ အပ်ခ  ပ်စက ် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။်  

လကတ် နျ်ိုးထ နစ်က်၊ရထြောလ်ြောင်္  

၊မ က်  တစ်က်၊ စကတ်ပ်ရလှ၊ 

အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးသ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည်

။ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ 

ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး၊ လယ၊် န ြောျိုး 

တ ို  က ိုအ    ျိုးသြောျိုး၊အ    ျိုးသ  ျိုးတ ို  

က သ ိုျိုးစ ဲ ကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု ၁၃ ၁၅ ၂၈ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးအိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ 

 ှ သဇြောလ  ်ျိုး  ိုျိုး၊ရက ျိုး  ြောမပငပ် 

တ င ်  ဲစခနျ်ိုး၊က န်ျိုး ြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ 

ဖ   ွံ့နယအ်ိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ DRD  

တ ို  လ  ်ျိုး  ိုျိုး ှု  ြောျိုးသည။်  
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပက ေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

 

 

 

 



န ောငခ်စ်န  ျေးရ ော တတိယနစှ်စ ်ဝ ျ်ေး န  ျေးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးနရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိ ျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 12 

 

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 



န ောငခ်စ်န  ျေးရ ော တတိယနစှ်စ ်ဝ ျ်ေး န  ျေးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးနရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိ ျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ခ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးအတ က် မခ ၊ 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ဉယ ြောဉ်မခ နငှ ရ်  ျိုးမ ြူရ ျိုးအ 

နညျ်ိုးငယလ်ိုပ်က ိုင ်ကသည်။ဉယ ြောဉ်မခ   ြောျိုး

မပြောျိုးဖပ ျိုးလယရ်မ ဧကနညျ်ိုးလြောသည။်လ န်ခဲ 

ရသြော(၅)နစှအ်တ ငျ်ိုးမခ (ရ ြော်ဘြောမခ )ရပါ  ြောျိုးဖပ ျိုး

လယရ်မ ဧကနည်ျိုးပါျိုးလြောသည။်ထ ိုငျ်ိုးန ိုငင် သ ို   

သ ြောျိုးရ ြောက်အလိုပ်လိုပ်က ိုငသ် ူ ြောျိုးမပြောျိုးသည် 

*တ ိုျိုးတက် နလ် ိုအပ်ရသြောအခ က်  ြောျိုး 

-  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး  ြောျိုး 

-  ြောခ ငျ်ိုးဆကလ် ်ျိုး  ြောျိုး 

-လ ်ျိုး  ျိုး ရှ  န ်

*အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးအတ က ်

-ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး 

-စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပက ေ န ် အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုး ှြောဉယ ြောဉ်မခ ၊

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးအနညျ်ိုးငယန်ငှ န် ိုငင် 

မခြောျိုးသ ို  အလိုပ်သ ြောျိုးလိုပ်မခငျ်ိုးမဖစ်သည်။လိုပ်

အြောျိုးခတစ် က်စ အတ က်ရန  စြောျိုးခ ှြောအနညျ်ိုး

ဆ ိုျိုး(၈၀၀၀)က ပ်မဖစ်ပါသည်။တစ်နစှတ်ြောဝင်

ရင သညတ်စ်နစှတ်ြောအသ ိုျိုးစ  တအ်တ က် လ ို

ရလြောက်ပါ။အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၏အဓ ကအ 
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သက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုး ှြောစက်ခ  ပ်၊ 

ရ ျိုးရ ြောငျ်ိုး ကသည်။ 

အ    ျိုးသ  ျိုးအ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုးနငှ  ်အ    ျိုးသြောျိုး 

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ှြောဝငရ်င  တပူါ။အ    ျိုးသြောျိုး

ပ ို  ြောျိုးပါသည်။အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၏အဓ ကအ

သက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ပ်တသ်က်ရသြော 

မပဿနြော ှြောအလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုးနညျ်ိုး

ပါျိုးမခငျ်ိုးမဖစ်သည်။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်  ရမပလည်ရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို(၅၅)စိုရှ ပါသည ်

 ရမပ မခငျ်ိုးအရ ကြောငျ်ိုး ှြော အလိုပ်အက ိုင ်

နညျ်ိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊ဝငရ်င နညျ်ိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊ရင ရ ကျိုးအ

 ငျ်ိုးအနှ ျိုး ရှ မခငျ်ိုး၊အသ ပညြောအြောျိုးနည်ျိုးမခငျ်ိုး

ရ ကြောင မ်ဖစ်သည။် ရမပလည်သ ူ ြောျိုးရက ျိုး  ြော

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်တ ငပ်ါဝငလ်ြောရအြောငအ်

လိုပ် အ က ိုင ်အခ င အ်လ ်ျိုးဖန် တ ျိုးရပျိုးမခငျ်ိုး၊ 

လကတ်  ဲရခေါ်ရပျိုးမခငျ်ိုး၊အခကအ်ခဲ  ြောျိုးက ို 

အရလျိုး ထြောျိုး စဉ်ျိုးစြောျိုးရပျိုးမခငျ်ိုးမဖင  ်

မပ လိုပ်န ိုငသ်ည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၏ဝငရ်င  ရှ  ှု၊အလိုပ်အက ိုင်

အခ င အ်လ ်ျိုး၊လ ိုမခ   ှုနည်ျိုးပါျိုးသည်။ 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ငျ်ိုး ှြော အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသည ်

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုးနညျ်ိုးပါျိုးမခငျ်ိုး

ရ ကြောင ဝ်ငရ်င နညျ်ိုးပါျိုးသည်။အ  ် ှုက စစက ို

သြောအခ  န်ရပျိုးရန ရသြောရ ကြောင မ်ဖစ်သည်၊၊ 
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အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးနငှ ယ်ဉှ်လ ငအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး

ရတ ွံ့  က   ရသြောစ နရ်ခေါ် ှု ှြောအ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး

သည်ရနြောကလ် ိုက်  ြောျိုးသြောမဖစ်သညဟ်ရူသြော

ယဆူခ က်ပငမ်ဖစ်သည။်အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးစ  ်ျိုး

ရဆြောင ်ည်မ ြှင တ်က်လြောရသြောအသ ပညြောရပျိုး

ရဟြောရမပြောပ ဲ  ြောျိုး၊စ  ်ျိုးရဆြောင ်ညမ် ြှင သ်င ်

တန်ျိုး  ြောျိုးရပျိုးမခငျ်ိုး၊လက်တ ရဲခေါ်ယမူခငျ်ိုးမဖင  ်

မပ လိုပ်ရပျိုးသင ပ်ါသည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး အ    ျိုးသြောျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် ှြော

ကြောျိုးနငှ မ် က်  တစ်က်တ ို  မဖစ်ပါသည်၊၊အ    ျိုး

သ  ျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် ှြော 

လက်ဝတ ်တနြောနငှ အ်ပ်ခ  ပ်စက်တ ို  မဖစ်ပါ 

သည။်နစှ်ဦျိုးစလ ိုျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ်

 ှြောဆ ိုငက်ယ၊်စက်ဘ ျိုး၊မခ ၊ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုးတ ို  

မဖစ်သည်။ထ နျ်ိုးခ  ပ် ှုအပ ိုငျ်ိုးတ ငအ်  ြောျိုးအြောျိုး

မဖင အ်    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးထ န်ျိုးခ  ပ် ကဖပ ျိုးလက်ဝတ်

 တနြော၊အပ်ခ  ပ်စကက် ိုသြောအ    ျိုးသ  ျိုးတ ို   

ထ န်ျိုးခ  ပ် ကသည်။ဆ ိုျိုးမဖတ ်ြောတ ငန်စှဦ်ျိုး 

စလ ိုျိုးတနျ်ိုးတပူငမ်ဖစ်သည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုး၌အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊စ ရထြော

က်ရကြော် တ နငှ က် န်ျိုး ြောရ ျိုးရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့

တ ို  ရှ သည။်စ ရထြောက်ရကြော် တ တ ငအ်    ျိုး

သြောျိုးနငှ အ်    ျိုးသ  ျိုးအခ   ျိုးတပူါဝငသ်ည။်

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ် ြောျိုးသည်စ ရထြောက်
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ရကြော် တ ဝငန်ငှ အ်တရူက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုး 

တက်ရ ျိုးအတ က်ပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငလ်ိုပ်ရဆြောင်

 ကသည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတခ် က ်

၁ ရ ြောငသ် န်ျိုးဦျိုး √  ရက ျိုး  ြောစ   က နျ်ိုးအရထြောက်

အကမူပ ရကြော် တ (ဥကက ဌ) 

 

၂  သန်ျိုးသန်ျိုးဝငျ်ိုး  √ ရက ျိုး  ြောစ   က နျ်ိုးအရထြောက်

အကမူပ ရကြော် တ (ဥကက ဌ) 

 

၃ ဦျိုးတငရ် ြောငဝ်ငျ်ိုး √  ဝယယ်ရူ ျိုးဆပ်ရကြော ်တ (

ရခါငျ်ိုးရဆြောင)် 

 

၄  ရအျိုးသနတထ နျ်ိုး  √ ဝယယ်ရူ ျိုးဆပ်ရကြော ်တ  

(အဖ ဲဝင)် 

 

၅  ငျ်ိုးဝငျ်ိုးခ ိုငမ် င  ် √  ရက ျိုး  ြောစြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၆ ဦျိုးထ နျ်ိုးန ိုင ် √  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုးဆပ်

ရကြော် တ (ရခါငျ်ိုးရဆြောင)် 

 

၇  သဇူြောဝငျ်ိုး  √ ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုးဆပ်

ရကြော် တ (အဖ ဲွံ့ဝင)် 

 

၈   ြော ြောဝငျ်ိုး  √ လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတမ်ပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးမခငျ်ိုးဆပ်ရကြော် တ  

(ရခါငျ်ိုးရဆြောင)် 

 

၉ ဦျိုး ငျ်ိုးရအြောင ် န ် √  လိုပ်ငန် ်ျိုးလည်ပတမ်ပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးမခငျ်ိုးဆပ်ရကြော် တ  

(အဖ ဲွံ့ဝင)် 
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၁

၀ 

 ရင ဝငျ်ိုး  √ ရဝဖန်အ က မပ က ိုယစ်ြောျိုး 

လှယ ်

 

၁၁ ဦျိုးရက ြော်ဝငျ်ိုး √  ရဝဖန်အ က မပ က ိုယစ်ြောျိုး 

လှယ ်

 

၁၂ ရ ြောငသ်န်ျိုးဦျိုး √  ရက ျိုး  ြောရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၁၃  သဇငဦ်ျိုး  √ ရက ျိုး  ြောရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

      
 

၁၀

။ 

ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

 ဦျိုးရက ြောဝ်ငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်

၀၉၇၉၆၈၂၇၉၆၅ 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

  ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န ်

မပည်နယ-် 

က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ ်-

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- ငျ်ိုး  ြော ရက ျိုး  ြော-ရနြောငရ်ခတ ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လ ူ   ျိုးစို (၁)  (  န)် ၅၉ ဗိုေဓ ၅၉ 

လူ    ျိုးစို (၂)  (က ြူလ ယြော+  န)် ၇၈ အစစလြော ် ၇၈ 

လူ    ျိုးစို (၃)  (အ နဒယ) ၂ ဟ နဒြူ ၂ 

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    
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အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၄ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၃၉ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် - 

 

လဦူျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)  (  န)် ၁၆၀ ၁၆၉ ၃၂၉ 

လူ    ျိုးစို (၂)  (က ြူလ ယြော+  န)် ၁၉၄ ၂၀၄ ၃၉၈ 

လူ    ျိုးစို (၃)  (အ နဒယ) ၆ ၁၂ ၁၈ 

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၁၁၈ ၂၁ ၁၃၉ 

ခ။ အရမခခ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မခစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မခစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မခစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ခ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးခနျ်ိုး  ခ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 
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အမခြောျိုး  အမခြောျိုး  ဗလ   

 ှတခ် က ်  ှတခ် က ် အမခြောျိုး   √ 

 ှတခ် က-်

အစစလြော ်စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး 

(င်္) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမခြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လ ပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

 √ 

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

√ √ 

အမခြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် √ √ 
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(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမခအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမခ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ခငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမခြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ခ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး စ   ခ က်ရှ ခဲ ပါသလြောျိုး?      

---- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ခဲ လ ငထ် ိုစ   ခ က်က ို ည်သည ်ခိုနစ်ှတ ငစ်တငခဲ် သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ခ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ခဲ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ခဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ခ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ခ  ျိုး ည်  က ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၁.၄)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အခ  န် ည်   ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမခြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောခ  န် (၁၀  နစ်) ရထြောလ်ြောင်္  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလ၊ှ 

အမခြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောခ  န ်(၁၅  နစ်) ရထြော်လြောင်္  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလှ၊ အမခြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမခငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လ ငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 
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လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  ) 

  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ခိုခို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

( ) အရထ ရထ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

 

 ၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -  ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န ်

ရန  စ ဲ - ၂၂.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်ရကြော က  တ ် ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

 ငျ်ိုး  ြော 

ရက ျိုး  ြော-

ရနြောငရ်ခတ ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး

  တဆ်က်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

၂၂.၆.၂၀၂၀ ၂၂.၆.၂၀၂

၀ 

၃၅ ၄၃ ၇၈ ၃၀ 

၄၈ 

  န်  

က ြူ/

  န ်

၁၃၉ ၅၆.၁

၁% 

၂။ရက ျိုး  ြောျိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

ရ ျိုးစ   ခ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မခငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး 

၂၂.၆.၂၀၂၀ ၂၂.၆.၂၀၂

၀ 

၃၅ ၄၃ ၇၈ ၃၀ 

၄၈ 

  န်  

က ြူ/

  န ်

၁၃၉ ၅၆.၁

၁% 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို          
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လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတခ် 

က်ခ သည ်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ ်

အရကြောငအ်ထည်

ရဖေါ်ရ ျိုးရကြော် တ ၏

စ   က နျ်ိုးသ ိုျိုးသပ် ှုအ

စည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ အ်

ရကြောငအ်ထည်ရဖေါ်

ရ ျိုးရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို  အသ 

ရပျိုးအရ ကြောငျ်ိုး ကြောျိုး

သည ်အစည်ျိုးရဝျိုး 

         

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ခ ဲစ   ခ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

မခငျ်ိုး။ 

၆.၁။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးအရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန ်

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး  

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ခ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်
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 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၇.၁။အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။အစည်ျိုးအရဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

အဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး

မခငျ်ိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

          
 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ဦျိုးစ ိုျိုးရအြောင၊် ငျ်ိုးရဝျိုးဖဖ  ျိုးရှ န ်

ရန  စ ဲ - ၂၂.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

 ငျ်ိုး  ြော 

 

ရက ျိုး  ြော-

ရနြောငရ်ခတ ်

 

(က) အခက်အခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး။ ယခိုလက်ရှ အရမခအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည်  ရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောရ ကြောင ရ်က ျိုး  ြောလထူို  ြောျိုးသ ြောျိုး

လြော ြောတ ငအ်ခကအ်ခဲမဖစ်မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 
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စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနညျ်ိုးပညြောနငှ ရ်ခ ျိုးရင  ရှ ရသြောရ ကြောင ဝ်ငရ်င  

နညျ်ိုးပါျိုးမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

ဓြောတ ် ျိုးတ ိုငရှ် ရသြောလ်ည်ျိုး   ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင  ်ညပ ိုငျ်ိုး 

သ ြောျိုးလြော ြောတ ငအ်ခကအ်ခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

ရန ပ ိုငျ်ိုးရ ရှြောျိုးပါျိုးမခငျ်ိုးရ ကြောင ရ်သြောက်သ ိုျိုးရ  လ ိုရလြောက် 

မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

ရ ရမ ြောငျ်ိုး ရှ ရသြောရ ကြောင ရ် ဆ ိုျိုး  ြောျိုးအ  ်ပတဝ်န်ျိုးက င ်

တ င ်က န်ရနရသြောအခါ ရ ြောင်္ါမဖစ်ပ ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(ခ) ရ  ြော် ှန်ျိုးမခငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးခ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးရကြောငျ်ိုး  န်လြောလ င ်သ ြောျိုးလြော အဆငရ်မပရစ 

 န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနညျ်ိုးပညြောနငှ ရ်ခ ျိုးရင  ရှ ရသြောရ ကြောင ဝ်ငရ်င 

တ ိုျိုးပ ြောျိုးလြောမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

လ ်ျိုး  ျိုးလငျ်ိုးလြောလ င ်ညဘကတ် င ်အနတ ြောယက်ငျ်ိုးစ ြော 

သ ြောျိုးလြောန ိုင ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

ရ ရမ ြောငျ်ိုးရကြောငျ်ိုးလြောလ င ်ပတဝ်န်ျိုးက ငသ်န  ်ရှငျ်ိုးလြော ည်။ က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 

အဝ စ တ ငျ်ိုးရ  ရှ ဖပ ျိုးရန ပ ိုငျ်ိုးရ ရှြောျိုးပါျိုး ှု ှကငျ်ိုးရဝျိုးလြောရစ

 န်၊၊ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

  (√) 
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(င်္) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ခ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ ခန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးခ စြောျိုးခ င ရှ် သ ူ

ခန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးက န်

က စ်လ ်ျိုးခငျ်ိုး 

မခငျ်ိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်

သ ယ်ရ ျိုး 

၂၈၅၀၀၀၀၀ ၃၆၀ ၃၇၈ ၇၃၈ 

၂ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး  ျိုး

ကက  ျိုး  ျိုးတ ိုငသ် ယ်

တန်ျိုးမခငျ်ိုး 

က+    ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး ၅၆၀၀၀၀၀ ၃၆၀ ၃၇၈ ၇၃၈ 

၃ လ ်ျိုးရဘျိုးရ  

ရမ ြောငျ်ိုးတျူိုးရဖြော ်

မခငျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်

သ ယ်ရ ျိုး 

၂၅၀၀၀၀၀၀ ၃၆၀ ၃၇၈ ၇၃၈ 

၄   ြောတ ငျ်ိုးအဝ စ တ ငျ်ိုး

တျူိုးရဖြော်မခငျ်ိုး 

က+  ရ နငှ သ်န  ်ရှငျ်ိုး 

ရ ျိုး 

၁၀၆၀၀၀၀၀ ၃၆၀ ၃၇၈ ၇၃၈ 

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး အစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အတ ိုျိုးနှုန်ျိုးသက်သြောရသြောရခ ျိုးရင  ရှ ရ ျိုး က ြောျိုး+  အမခြောျိုး 

၂ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနညျ်ိုးပညြော ရှ ရ ျိုး က ြောျိုး+  စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး
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၁၄

။ 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ခိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတခ် က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမခခ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ ်

လ ်ျိုးခငျ်ိုးမခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

      √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

NCDDP  ဖပ ျိုး 

၂   ြောခ ငျ်ိုးဆက်က န်က 

စ်လ ်ျိုးရဆြောင ် က်မခငျ်ိုး

လိုပ်ငနျ်ိုး(ရနြောငရ်ခတ-်

 ငျ်ိုး  ြော) 

      √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၃ ရ ရမ ြောငျ်ိုးမပန်လည်

တျူိုးရဖြော်ရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

      √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ လ ်ျိုး  ျိုး ရှ ရ ျိုး        √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅   ြောခ ငျ်ိုးဆက်က န်က 

 စ်လ ်ျိုးရဆြောင ် က ်

မခငျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး(ရနြောင ်

ရခတ-်လ ရ ္ြော်ကိုန်ျိုး) 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၆   ြောတ ငျ်ိုးအဝ စ တ ငျ်ိုးတျူိုး

ရဖြော်မခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

       √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
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အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနညျ်ိုး 

ပညြော ရှ ရ ျိုး 

    √   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ အတ ိုျိုးနှုန်ျိုးသက်သြော

ရသြောရခ ျိုးရင  ရှ ရ ျိုး 

     √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမခြောျိုး ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
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၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးခ  ဲ ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုးခ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော 

ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးက န်

က စ်လ ်ျိုးရဆြောင ်

  က်မခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

၇၈၆'X၁၂'X၆'' ၁၁၅၃၀၀၇၅   - ၁၁၅၃၀၀၇၅ 

ေိုတ ယနစှ် ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးက န်

က စ်လ ်ျိုးရဆြောင ်

  က်မခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

၃၅၀'X၁၂'X၆''/ 

၅၉၀'X၈'X၆'' 

၁၀၉၉၈၆၀၀ ၁၁၄၀၀၀ ၁၁၁၁၂၆၀၀ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      

 

 


