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၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္ေျမပံ ု
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၂။ ပင္းမူအုပ္စုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

  ပင္းမူအုပ္စုတြင ္ပင္းမူေက်းရြာေနာင္ကန္ေက်းရြာႏွင့္ေရႊဟသၤာေက်းရြာတို႕ပါ၀င္သည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေနာင္ကန္ေက်းရြာသည ္ ပင္းမူေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ပါသည္။ ေနာင္ကန္ေက်းရြာသည ္

ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕မွ မုိင္(၂၀)ေက်ာ ္ ကြာေဝးပါသည္။ ေနာင္ကန္ေက်းရြာသည ္ ၁၉၁၅ခုနွစ္ မတိုင္ခင္က 

ေဒါင္းကန္၊ ေပပင္၊ ပိႏၷဲကုန္း၊ သဒၵါက်င္းရြာဟူ၍ ရြာ ၄ရြာ တည္ရိွပါသည္။ ေနာင္ကန္ဟ ုျဖစ္တည္လာရျခင္းမွာ 

ေဒါင္းကန္ရြာ၏ အေနာက္ေတာင္ဘက္ယြန္းယြန္းတြင္ ေဒါင္းမ်ား ေပ်ာ္ျမဴးေသာ ကန္ႀကီးတစ္ကန္ ရိွပါသည္။ 

၄င္း ကိုအမည္ျပဳ၍ ၁၉၄၆ခုနွစ္မွ ရြာ၄ရြာကိ ု ေပါင္းစည္းၿပီး ေဒါင္းကန္မွ ေနာင္ကန္ေက်းရြာဟူ၍ 

ေျပာင္လေဲခၚေဝၚခ့ဲ ပါသည္။ လက္ရိွအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၁၆၆)အိမ္ရိွျပီးရွမ္း၊ ဗမာ၊ ကဒူးလူမ်ိဳးမ်ား 

စုစည္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ အဓိက အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္စပါးစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ေျမပဲ 

စုိက္ပ်ိဳးျခင္းနွင့္ အျခားသီးနံွမ်ားစုိက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

၂။ ေက်းရြာအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္္း 
ဗမာ ၁၆၆ ၄၉၂ ၅၄၆ ၁၀၃၈ 
  

၃။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင္စ ု

မရွိပါ။ 

၄။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၂၀ ၂၀ ၄၅ ၆၅ 
ေျမယာမ့ဲ ၄၄ ၇၉ ၉၆ ၁၇၅ 
မသန္စြမ္း ၆ ၃ ၃ ၆ 
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၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ၾကက ္ ဆန္စက ္ လယ္ကူလ ီ
ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ဝက ္ အေရာင္းအ၀ယ ္  
ႏွမ္း ကၽြဲ ေဈးဆိုင္  
ေနၾကာ ႏြား   
 

 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၄၂၀ဧက ၄၀၀ဧက ၅၀၀ဧက ရိွ ၆/မရိွ မရိွ 
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား  စပါးၾကိတ္စက္  အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ ၁၂ - ၇ - ၁ ၁၀ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယထ္ြန္စက္ ္ ထြန္ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၁၀ ၂၉ ၁၃၀ ၃၀ ၃၀၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၂၀၀ ၁၂၀ ၂၂ ၂၀၀  
      
 

၈။ အျခားေက်းရြာရွအိသံုးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ/္အခ်က္အလကမ္်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 
အေရအတြက္ - - - ၁၀ ၅၀ - - 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ာ
း 

မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု 
(Social Map/ 
Resource Map) 

၂၀
-၁

-၁
၇ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၆၀ ၄၀ ၁၀၀ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်
ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ 
ေျမပုံ 
(Dream Map) ၂၁

-၁
-၁
၇ ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၆၃ ၆၇ ၁၃၀ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအ
ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း(
Wealth Ranking) ၂၁

-၁
-၁
၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ႏြမ္္း
ပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်
ား 

၆၃ ၆၇ ၁၃၀ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွ
တ္ျခင္း 

၄ 

က်ား-
မေရးရာက႑၊ပိုင္
ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္
ျဖာမွဳ 

၂၀
-၁

-၁
၇ ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၆၀ ၄၀ ၁၀၀ 
ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ
ေျခအေနကိုသိရိွရန္ ႏွင့္ 
ေျပာင္းလႏုိဲင္သည္ပုံစံမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၂၁

-၁
-၁
၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၆၃ ၆၇ ၁၃၀ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက ္
(Spider Web) ၂၀

-၁
-၁
၇ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၆၀ ၄၀ ၁၀၀ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၂၀

-၁
-၁
၇ 

ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၆၀ ၄၀ ၄၀ 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွ
င့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲ၊လုပ္ငန္
းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်
ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း ၁၈

-၁
၀-
၁၇

 အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္
မတီ၀င္မ်ား 

၅၀ ၄၀ ၉၀ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပး
အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 
Ranking) 

၁၈
-၁
၀-
၁၇

 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အမ်ိ
ဳးသမီးအုပ္စု၊လူငယ္
အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၅၀ ၄၀ ၉၀ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္
ခ်က္မ်ား 
၆.၁(က)။ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္

 



 
 

9 
 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေက်းရြာတြင္ လူေနထိုင္မႈပုံစံ ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ၊ က်န္းမာေရး ၊ စီးပြားေရး ၊ ပညာေရး 

ႏွင့္ လူေနအိမ္ေျခတည္ရိွမႈမ်ားကိုအုပ္စုဖြဲ႕၍ ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

လူေနထိုင္မႈပံုစ-ံ စီပြားေရးအဆင့္(၃)မ်ိဳးရိွၿပီး အမ်ားစုမွာ သြပ္မုိး၊ ပ်ဥ္ကာ၊ ေျခတရွံည္အိမ္ ျဖစ္ 

ျပီးေက်းရြာတြင္ စုစည္းစြာေနထိုင္ၾကပါသည္။  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး-ေနာင္ကန္ေက်းရြာသည ္ ပင္လည္ဘူးျမိဳ၏ ေျမာက္ဘကတ္ြင္ 

တည္ရိွျပီး ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္ ဆံုးဗန္းေမာက္နယ္စပ္တြင္ တည္ရိွပါသည္။ လူေနအိမ္ေျခမ်ားမွာ 

စုစည္းေနထို္င္ၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ ေက်းရြာတြင္း လမ္း၊ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွာ  

ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ၿပီး မုိးရာသီတြင္ သြားလာရန္ ခက္ခဲမွႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ လမ္းမဆက္သြယ္ေရး 

မေကာင္းေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ရန္ ေနွာက္ေနွးမႈရိွပါသည္။  

က်န္းမာေရး- ကေလးေမြးဖြားျခင္းအတြက ္ အရပ္လက္သည ္ ရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္း 

က်န္းမာေရး႒ာနခြဲရိ္ွၿပီး ထိုေဆးခန္းတြင္ က်န္းမာေရးအတြက ္ ကုသမႈ ခံယူၾကပါသည္။ အဓိက 

ေဆးကုသမႈခံယူျခင္းကိ၊ု မံစီေလးစံျပေက်းရြာနွင့္ ပင္လည္ဘူးျမိဳ႕ ေဆးရုံ/ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္၍ 

ေဆးကုသမႈ ခံယူရပါသည္။  

 ေသာက္သံုးေရ- ေက်းရြာတြင္းရိွ လက္တူးတြင္းႏွင့္ ပုိက္တြင္းမ်ားမွ ေရကု ိအသံုးျပဳပါသည္။ 

ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရလံုေလာက္မႈ ရိွပါသည္။ 

အျခား- ရြာ၏အလယ္တည့္တည္တ့ြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ဇရပ္နွင့္ဓမၼာရုံရိွပါသည္။  
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၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
 

 



 
 

11 
 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္ရိွ ရရိွသံုးစြဲႏုိင္ေသာ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ား၊ စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္ 

စားေသာက္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ ျပသနာမ်ားကိ ု အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြး 

ခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

ပတ္ဝန္းက်င္ရွိအရင္းအျမစ္မ်ား-ရြာပတ္ဝန္းက်င္ရိွ သစ္ေတာမ်ားမွ ထင္းထုတ္ယ ူ သံုးစြဲႏုိင္ 

ပါသည္။ လယ္ေျမအမ်ားစုသည ္ မုိးေရနွင့္ စုိက္ပ်ိဳးရသည့္အတြက ္ မုိးေခါင္ေသာနွစ္မ်ားတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရ 

လံုေလက္မူွမရိွပါ။ ေက်းရြာ၏ ပတ္ပတ္လည္တြင္ လယ/္ယာေျမမ်ား ရိွပါသည္။ ေက်းရြာဝန္းက်င္တြင္ 

ေတာင္ကုန္းမ်ား ရိွျခင္းေၾကာင့္ တပုိင္တႏုိင္ ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ျပီး မိသားစုအတြက ္

၀မ္းစာအတြက ္ ေထာက္အပ့ံရရိွပါသည္။ သစ္ေတာအတြင္းမွ ေဆးဘက၀္င္ သစ္ဥသစ္ဖုမ်ား၊ 

အင္ၾကင္းစက္မ်ား၊ ပန္းရုိးမ်ား၊ ဆိုးေဆးလုပ္ငန္းသံုး သစ္ေခါက္မ်ား ရရိွျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရိွၾကပါသည္။ 

စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္စားေသာက္ရေသာအရင္းအျမစ္- လယ/္ယာေျမမ်ားကိ ု အသံုးျပဳ၍ စပါး၊ 

နွမ္းနွင့္ ေျမပဲမ်ားကိ ု အဓိကထား စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေျမပဲႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ျခံမ်ား စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ 

ၾကပါသည္။ တိုးခ ဲ်႕စုိက္ပ်ိဳးရန္လိုအပ္ပါေသးသည္။  

အရင္းအျမစ္ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာျပသာနာမ်ား- ရြာ၏ အေရွ႕ဘက္နားေမာ္ေခ်ာင္းမွ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္ ေရရရိွျပီး တခါတရံေရးၾကီးပါက လယ္ကြင္းမ်ား ေရဖုံးလြမ္းတတ္ျပီး စပါးသီးႏံွ 

ပ်က္စီးတတ္ပါသည္။ သီးႏံွမ်ားျဖစ္ထြန္းမႈ နည္းပါသည္။ စပါးအထြက္ႏႈန္း နည္းျခင္းေၾကာင့္ 

အေၾကြးတင္ရိွမႈမ်ား ရိွလာပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္မႈ မရိွေသာၾကာင့္ ထြက္ကုန္မ်ား 

အခ်ိန္မီွတင္ပုိ႔မေရာင္းခ်နုိင္ျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြနည္းၾကပါသည္။ ေခ်ာင္းေရႏွင့္ လယ္ယာေျမမ်ားကိ ု

အသံုးျပဳ၍ သီးနံွမ်ား ပုိမုိစုိက္ပိ်ဳး ူထုတ္လုပ္သင့္ပါသည္။  
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၆.၂။ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေက်းရြာတြင္းေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ လမ္းအေျခအေန၊ လမ္းေဘးေရေျမာင္းအေျခအေန၊ 

ပညာေရး၊ ဆက္သြယ္ေရးအဆင္ေျပရန္ ရြာခ်င္းဆက္တံတားမ်ား အေၾကာင္းကိ ုေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းအျဖစ္သို႔ အဆင့္ျမင့္လာမည္။ ေက်းရြာခ်င္းဆက ္

လမ္းမ်ားလည္း ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း အျဖစ္သို႔ အဆင့္ျမင့္လာမည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ  ေကာင္းမြန္၍ 

စီးပြားေရး၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရးက႑မ်ားတြင္ တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာမည္။ ေက်းရြာခန္းမ 

ေဆာင္မ်ား တည္ေဆာက္ၿပီးစီး၍ အစည္းအေဝးပြဲမ်ား သာေရးနာေရးပြဲမ်ားကိ ု က်ယ္ဝန္းလြတ ္ လပ္စြာ 

ျပဳလုပ္ႏုိင္မည ္ ျဖစ္ပါသည္။ အထက္တန္းေက်ာင္း ရိွလာၿပီး ပညာေရး ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္လာမည္။ ကေလးမ်ား 

ေက်ာင္းတက္ရ လြယ္ကူလာမည။္   

ေက်းရြာတြင္ စာၾကည့္တုိက္ရိွလာ၍ အသိပညာဗဟုသုတမ်ား တိုးတက္လာမည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းတြင္ ၿခံစည္းရုိးမ်ား တည္ေဆာက္ေပးႏိုင္၍ စာသင္ၾကားရာတြင္ လံုၿခံဳမႈရိွလာမည္။ မူႀကိဳေက်ာင္း 

ရိွလာၿပီး ကေလးငယ္မ်ား အသိညဏ္ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္လာမည္။ ကေလးမ်ား ေက်ာင္းအပ္ႏံွရာတြင္ 

အဆင္ေျပလာပါမည္။ မိဘမ်ားလည္း ကေလးထိန္းသက္သာၿပီး ၀င္ေငြရွာခ်ိန္ မ်ားလာၿပီး စား၀တ္ေနေရး 

အဆင္ေျပလာပါသည္။ ေရတြင္း၊ ေရကန္မ်ား ေပါမ်ားလာၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဝင္ေငြရွာခ်ိန္ ရရိွလာပါသည္။ 

ယခင္ကထက္ပုိ၍ ဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ နည္းပညာအကူအညီမ်ား ရရိွရန္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္တက္လာမည္။  
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွအဳဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

အဆင့္ အေျခခံစံႏွဳန္းမ်ား၊ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာခုိင္ႏွဳန္း 

ခ်မ္းသာ အိမ္အေျခအေန၊သြပ္မုိး၊ေျခတံရွည္၊ပ်ဥ္ကာ 
လယ္ယာ၊ ၅ဧကႏွင့္အထက ္
ကၽြဲ၊ႏြား ၊   ၈ေကာင္အထက ္
အျခား၊  ဆိုင္ကယ္၊ထြန္စက္၊ဖုန္း၊စပါးၾကတိ္စက၊္TV 

၂၉ ၁၇ 

အလယ္အလတ ္ အိမ္၊သကၠာယ္မုိး၊၀ါးထရံကာ၊ပ်ဥ္ခင္း၊ေျခတံရွည ္
လယ္ယာ၊၃ဧက 
ကၽြဲ၊ႏြ၄း၊၃ေကာင္ 
အျခား၊ဆိုင္ကယ္၊TV 

၁၂၆ ၇၆ 

ႏြမ္းပါး အိမ္၊၀ါးထရံကာ၊၀ါးခင္း၊သကၠာယ္မုိး၊အိမ္ငယ ္
လယ္ယာ၊၁ဧကေအာက ္
ကၽြဲ၊ႏြား၊၂ေကာင္ 
အျခား ၊မရိွ 
 

၁၁ ၇ 

 စုစုေပါင္း ၁၆၆ ၁၀၀ 
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၆.၄။က်ား-မ ေရးရာက႑၊ပုိင္ဆုိင္မွဳႏွင္ခ့ြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္ 

 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပုိင္ဆိုင္မႈ ခြဲျခားစိပ္ျဖာရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသံုးျပဳေသာ 

အရင္းအျမစ္မ်ား/ပစၥည္းမ်ား၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား/ ပစၥည္းမ်ားအား ေဆြးေႏြးျခင္း 

ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမွဳတြင္သ၊ဲေက်ာက္၊စုိက္ပ်ိဳးေရ၊ေတာထြက္ပစၥည္းမ်း၊သစ္ေတာ၊စပါး၊စာသင္

ေက်ာင္း၊လယ္၊ယာေျမအစရိွေသာအရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားႏွစ္ဦးစလံုးမွအသံုးျပဳေနၾကျခင္

းျဖစ္သည္၊အရင္းအျမစ္မ်ားထိန္းခ်ဳပ္မွဳတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အခြင့္အေရးတန္းတူအခြင့္

အေရးရိွျပီးတန္းတူဆံုးျဖတ္ခြင့္ရိွၾကပါေၾကာင္းသံုးသပ္မိပါသည္။ 

 
 



 
 

17 
 

၆.၅။ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ေနာင္ကန္ေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုအေျခအေန၊ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး၊ ေန႔စားလုပ္ငန္း၊ 
သဘာဝေဘးအႏၱရာယ ္၊ အလုပ္သမားရွားပါးမႈႏွင့္ ရာသီအလိုက္ပြဲေတာ္မ်ားကိုအုပ္စုဖြဲ႔၍ေဆြးေႏြးခဲ႔ပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ရာသီဥတ-ု တပုိတြဲလလယ္မွ စ၍ နယုန္လအထ ိေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လလယမွ္ စ၍ 
ေတာ္သလင္းလအထ ိ မုိးရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လမွ စတင္၍ တပ႔ိုတြဲလလယ္အထိေဆာင္းရာသ ီ
ျဖစ္ပါသည္။  

စိုက္ပ်ိဳးေရး- နယုန္လတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးရန္ ပ်ိဳးေထာင္ၾကျပီး ဝါဆိုလတြင္ ေကာက္စုိက ္
ၾကပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမွ တစ္ေန႔ဝင္ေငြ ၃၀၀၀က်ပ္၊ တစ္လဝင္ေငြ ၉၀၀၀၀ က်ပ္ ႏွင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ 
၇၀၀၀၀၀က်ပ္ ရရိွပါသည္။ ေျမပဲစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကိ ု တပုိင္တႏုိင္ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြက်ပ္ 
၇၅၀၀၀၀ ခန္႕ရရိွပါသည္။ မိသားစု၀င္ေငြအျဖစ္ တဘက္တလမ္းမွ အပုိ၀င္ေငြရရိွပါသည္။ 

ေမြးျမဴေရး- ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ုရာသ/ီမေရြး လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္အတြက ္
ကြ် ၊ဲ ႏြားမ်ားေမြးျမဳၾကျပီး အိမ္ေျခထက၀္က္ခန္႕မွာ ၾကက္၊၀က္မ်ား ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

ေန႔စားလုပ္ငန္း- ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ မ်ားရိွျခင္းေၾကာင့္ 
ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းႏွင့္ နတ္ေတာ ္ လမ်ားတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းေျခႊေလွ႔ျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား ရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ ေန႔စားလုပ္ငန္းမွ တစ္ေန႔ဝင္ေငြ ၄၀၀၀က်ပ္၊ တစ္လဝင္ေငြ 
၁၂၀၀၀၀က်ပ္ႏွင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ ၅၀၀၀၀၀ က်ပ္ ရရိွပါသည္။  

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ-္ ေျခာက္မ်ား ေခ်ာင္းမ်ားမွ ေတာင္က်ေခ်ာင္းေရၾကီးျခင္း၊ ေခ်ာင္းေရ 
လာျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ရံဖန္ရံခါ စပါးခင္းမ်ား ေရလြမ္းပါသည္။ ေလျပင္းက်ေရာက္တတ္သည့္အခါလည္း 
ရိွပါသည။္ 

ဝမ္းစာဖူလံုမႈ- ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ စပါးကုန္ခ်ိန္ျဖစ္၍ ဝမ္းစာရွားပါးမႈျပႆနာ 
ရိွပါသည္။ 

အလုပ္သမားရွားပါးမႈ- အလုပ္သမား ရွားပါးမႈမရိွပါ။ ပြင့္လင္းရာသီတြင္ ေရြွ႕ေျပာင္းလုပ္သား 
သြားလာမႈ ရိွပါသည္။ 

ပြဲေတာ္မ်ား- တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ ္ ျပဳလုပ္ပါသည္။ ဝါဆိုလတြင္ သကၤန္းကပ္ 
ပြဲေတာ္ရိွပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲေတာ္ရိွပါသည္။ တေပါင္းလတြင္ အလွဴပြဲမ်ားရိွပါသည္။ 
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၆.၆။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးဆိုင္ရာသံုးသပ္ျခင္းပင့္ကူအိမ္ကိုေဆြးေႏြးရာတြင္ (၁) ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ 

၊(၂)အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ၊(၃)တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈ၊(၄)ေခါင္းေဆာင္ႏုိင္မႈ၊(၅)ပညာသင္ယူတ

တတ္ေျမွာက္မႈ၊(၆)ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊(၇)အရင္းအျမစ္ေပၚလက္လွမ္းမီွမႈ၊(၈)ဝင္ေငြရရိွမႈဟူ၍အပုိင္း(၈)ပုိင္း

အား ပင့္ကူအိမ္ပုံစံျဖင့္ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ- ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ တြင္အမ်ုိးသားမ်ား 

ထက ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုိ၍ပါ၀င္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္း ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ 

အဆင့္တိုးရန္ လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ 

၀င္ေငြရရွိမႈ- အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြရရ်ိမႈမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားေအာက ္အဆင့္(၂)ေအာကသ္ာ 
ေရာက္ရိွေနျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ၀င္ေငြပုိရရိွေနသည္ ့ အေနအထားေတြ႔ရပါသည္။ အမိ်ဳးသားမ်ားက 
အျပင္ထြက ္ စီးပြားရွာေနခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အိမ္မႈကိစၥ၊ သားသမီးကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္ေန 
ရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြႏွင္အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း ရရိွေရး 
ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။  

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက 
အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ အနည္းငယ္ပုိမုိေနျပီး စုိက္ပ်ိဳးရာသီျပီး ခ်ိန္အမ်ိဳးသားမ်ားက ေရြက်င္းမ်ားသို႔သြား 
ေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾက၍ျဖစ္ပါသည္။ 

ပညာတတ္ေၿမွာက္မႈ- ပင္မူေက်းရြာအေနျဖင့္ ပညာသင္ၾကားခြင့္ႏွင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ မူလတန္း 
ေက်ာင္းရိွျပီး အေျခခံပညာေရးကိ ုလက္လွမ္းမီွသည္ ့အေနအထားရိွပါသည္။ 

အရင္းအၿမစ္အေပၚလက္လွမ္းမွီမႈ- အရင္းအျမစ္အေပၚ အမီွျပဳ၍ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
ျပဳႏူိင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သာေနသည္ကိ ု ေတြ႔ရပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ ေတာေတာင္မ်ား အမီွျပဳ၍ 
လုပ္ေဆာင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုိ၍ လုပ္ကိုင္ေနၾကျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဆုံးၿဖတ္ခ်က္ခ်မႈ-အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အေလးထားမႈနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အားနည္းေနမႈမ်ား ရိွပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အေလးထားမႈမ်ား 
ပုိမုိျပဳလုပ္ေပးသင့္ပါသည္။ သို႔မွသာတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥရပ္ေရး-ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥမ်ားတြင္ အေရးပါမႈႏွင့္ ဆံုျဖတ္ခ်က္ခ်သည္ ့

ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အဆင့္ေနရာသည္ ္ အဆင့္ ကြာဟမႈရိွေနျပီး တန္းတူမႈမရရိွေသးပါ။ 

ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေနရာေပးမႈမွာ အစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားက ေနရာယူထားျပီး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း ေနရာယူတတ္ရန္ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ရိွရန္ လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ 
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၆.၇။၆။ ဗင္းပံုစံကိုသံုးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအားေဆြးေႏြးျခင္းေက်းရြာတြင္းရိွ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္း၊ၿမိဳ႕နယ္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်

ားက္ိ ုအုပ္စုဖြဲ႔၍ ေဆြးေႏြးခဲ႔ပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ ့ အေနအထားမွာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ မီးသတ္တပ္ဖြဲ႔၊ သက္ႀကီးရြယ္အုိအဖြဲ႕၊ ျပည္သူ႕ကာကြယ္ေရး၊ 

သမ၀ါယမအဖြဲ႕အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ေဂါပက၊ 

ဓမၼစၾကာအဖြဲ႔၊ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္ေဆာ

င္ရြက္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေက်းရြာျပင္ပရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြကမ္ႈ 

အေနအထားမွာ ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသ 

ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ တိ/ေမြးကု၊ သစ္ေတာ၊ သမ၊၊ စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ 

ေျမစာရင္းဌာနမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက ္ ေဆာင္ရြက္မႈရိွျပီး ေက်းရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ သက္ဆိုင္ရာက႑အလိုက ္

လိုအပ္ေသာ အကူအညီေတာင္းခံမႈမွာ မရွိသေလာက ္နည္းပါးပါသည္။ 
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၆.၈။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းေမွ်ာ္မွန္ခ်က္ေဖာ္ထုပ္ၿခင္း
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမ ွ ေက်းရြာအခက္အခမဲ်ားကု ိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကု ိ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခမဲ်ားကု ိ ေျဖရွင္းႏုိင္ေရးအတြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားကု ိေဆြးေႏြးခ့ၾဲကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရိွလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ အဖြဲအစည္း 

မ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန ္ လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ ္

ေရးမွဴးမ်ားမွတစ္ဆင္ ့ ျမိဳ႕နယ္စီမံခန္႕ခြဲမွဳေကာ္မတီသုိ႔ ဆက္လက္တင္ျပရန ္ လုိအပ္ေၾကာင္း 

သုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေဆြးေႏြးရရိွေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကု ိဦးစားေပးအဆင္ ့ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ ္

ရန္အတြက ္လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ုနိွဳင္းယွဥ ္အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကု ိအသုံးျပဳခ့ၾဲကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမ ွ ပ့ံပုိးေငြျဖင္ ့ ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ား ရိွသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ေဆာင္ရြက္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ား 

လည္း ရိွပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက ္ ႏုိင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထ ု အစည္းအေဝးပြဲ 

မ်ားတြင ္ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန ္လုိအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မတွ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၁၀။ပံုစ ံစ-၂ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ပံုစ ံစ-၃ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစ ံ
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၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။က႑အလိုကဥ္ီးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ အႏွစ္ခ်ဳပ ္
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