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ံ  ္း ီ

၁
္ေံ ္းိုးရ   ိုးရငန္း ျီ နဳျပ္ေျီပမု (Social 

Map)

ိုးရပန ကီိုးရပနဒး္ေံ နီမစ ငနီ  ္းး  

္ေံ ္းိုးရ  လူထုီ  ္း  ္းလမု္းည္နယ္။
၁၉ ၂၈

 ္ေျ္ မ္ ္ေဆ နံ   

ေစ္းီ  ္းလ နီ္းပ နိ္းဆ နံစ ႔႕န္ေိုးရ္း ္ေျ္ ္ေိး

လ႔႕န႔႕ ္ေျီီ  ္းး္ေံ ္းိုးရ  ိုးရကေစဘ   ိုးရငန္း

 ျီ နဳီ  ္းည္နယ္။

၂
ိုးရ စစ  ္ငနျပျပ ကံ က နိ(Seasonal 

Cleander)

္ေံ နီမစ ငနီ  ္းး ီ က ္းစ ္း/ 

 ီ က ္းစ စီ္းးဆငန္းိုးရ ္  ီ န္းပ ္းစူီ  ္းည္နယ္။
၁၉ ၂၈

ကဳု နံပ က ္းးိုးရကမနစက နီ္းံ လ(္ေမ ငန႔႕ းလ႔႕န

႔႕ )း စဳ္းပ  ္း္ေိုးရ္းး ငန္ေင ိုးရိုးရကေီူးပ  ္ေမ န္ က နိးိုးရ 

 စစေမုးံ နိ္းီ ္ေိုးရ္းဆကုငနိုးရ ္ေိုးရိုးရိုးရကေီူည္နယ္။

၃
ေ ၥဳ ဓိ  ံ႔႕န ီူျပ္႔႕ ္း (Wealth 

Ranking)

္ နီ္းစ း လ႔႕န လမနး  ္ီ န္းပ ္း 

ဳ္ေစ  ုပနဳုီ  ္း
၁၉ ၂၈

္ေံ ္းိုးရ  လူီူ စဳ္းပ  ္း္ေိုးရ္း 

 ္ေျ္ ္ေိ ကံု  ္ ျ္ ္းစမန ေီမန က္ုငန္ေိုးရ္း  

မ ံ န ္ေျ္ မ္ မဳ္ူ နိ္းီ  ္းစမန ေီိုးရ နိ 

လူထု  ္းလမု္းစ္ေဘ မူစမန ေီမနျ္ငန္းည္နယ္။

၄
ံ  ္းးီ ပငနးႏွင့္ံူ က နီစမု္းစပနျ္ငန္း (Cob 

Web)
္ေံ ္းိုးရ  ိုးရကေ ီ က ္းစ ္း ေ္ငနးႏွင့္ ီ က ္းစ စီ္း ီ  ္း ၅၈ ၈၄

 ီ က ္းစ ္း ေ္ငနးႏွင့္ ီ က ္းစ စီ္း 

ီ  ္းမ နိ္းမူ  ္ငနးႏွင့္ ္ေိုးရ္းိုးရိုးရကေီူ ေ္ငနးႏွင့္ီိုးရိုးရကေစပနးႏွင့္

 ္ေ ံ ငန္း  ိုးရငန္းီ  ္း ကံု္ေဒ နထုမန 

္ေဆ ္း္ေ  ္္းျ္ငန္းည္နယ္။

၅
 ိုးရငန္း ျီ နဳ စမု္း္ ီူပမု မဳျပ 

္႔႕ ္း(Asset Mapping)
္ေံ ္းိုးရ  လူထု  ္းလမု္းည္နယ္။ ၁၉ ၂၈

္ေံ ္းိုးရ  ိုးရကေစဘ   ိုးရငန္း ျီ နဳီ  ္း ေ္ငနးႏွင့္လူီူ

ဆကုငနိုးရ  ိုးရငန္း  ျီ နဳီ  ္း  ္းီပနစူ 

ံ စမု္းျပ ျပစ္းီပနစူံ 

ထက နိ္း္  ပနထ ္းိုးရကေျ္ငန္း 

၆
 ဒ  မ ဳပန္း္ ကမနဆ နံီူျပ္႔႕ ္း 

(Veen Diagram)

္ေံ ္းိုးရ   ုပန္  ပန္ေိုးရ္း ဒ  မး္ေံ ္းိုးရ   

ဒ မမျဒက ္း္ေိုးရ္းလုပန္ေဆ ငန္ေိစပနးႏွင့္ ဒ  မး္ေံ ္းိုးရ  လူ

ထု

၂ ၂၈

္ေံ ္းိုးရ   မ ငန္းိုးရကေ ဒ  မ ဳပန္းီ  ္း ေ္ငနးႏွင့္ီပနစကုမ

္ေစ  

လုပနင နိ္းီ  ္း မ ံ နီပနစပနးႏွင့္ ဒ  မီ  ္း ေ္ငနးႏွင့္္ က

မန ဆ နံလုပန ကံုငန္ေဆ ငနိုးရ ံ နီူိုးရကေျ္ငန္းည္နယ္။

၇ ္ေံ ္းိုးရ   ္ေျ္ မ္ ္ နံ လ နံ (PC 1)
 ီ က ္းစ ္းး ီ က ္းစ စီ္း ေ္ငနးႏွင့္္ေံ ္း 

ိုးရ  လူထု  ္းလမု္း
၈ ၇

 က နီ္ေျ္းလူေစ္း္ေိုးရးလူီ က ္းးဘ စ ဳ္ေစ  

္ေံ ္းိုးရ    ္ေျ္ မ္ ္ နံ လ နံီ  ္း 

္ေဒ နထုမနျ္ငန္းည္နယ္။

၈

 ္ နံ  ္ီ   ္းး္ေ ေီ  န ေီ နိ္း္ နံီ  ္းး္ေံ ္း

ိုးရ  ဒ မမျဒက ္း္ေိုးရ္းေစ္း ဳ ္း္ေပ္းလုပနင နိ္းီ  ္း္ေဒ န

 ထုမနျ္ငန္းည္နယ္။ (PC 3)

 ီ က ္းစ ္းး ီ က ္းစ စီ္း ေ္ငနးႏွင့္္ေံ ္း 

ိုးရ  လူထု  ္းလမု္း
၇၁ ၉၆

္ေံ ္းိုးရ  မ ငန္းိုးရငနဆကုငန္ေိိုးရ္ေစ  ္ နံ  ္ီ  

 ္းး ္ေံ ္းိုးရ  လူထု၏ ္ေ ေီ  န ေီ နိ္း္ နံီ  ္းး 

္ေံ ္းိုးရ  ဒ မမျဒက ္း္ေိုးရ္း မ ံ နေစ္းဳ ္း္ေပ္းလုပနင နိ္း

 ီ  ္း္ေဒ နထုမန က္ုငနိုးရ နိည္နယ္။

ဳေန  စမု္းျပ  ္းႏွင့္္ေစ  PRA tools ီ  ္း ေစ္းမပန ုပနဳုီ  ္း
 ဳပန္း ္ေ  ္း 

 ဓကံ္ေဆ ္း္ေ  ္္း္ နံီ  ္း

၃ည္နယ္။ လထူပု္ူး္ေပ ငန္းပ  ငန္ေစ  လူီ ဆူိန္းဳဳနျ္ငန္း္ေငနးႏွင့္ ံ ျဒမနျ္ငန္းလပုနငိန္းဳေန                             
 ံ ေန္း္  ပန္ ႔႕ ္းည္နယ္။ 
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၁ည္နယ္။ ္ေံ ္းိုးရ  လူီ ္ူေိုးရ္း ေ္ငနးႏွင့္ ိုးရငန္း ျီဳနျပ္ေျီပမု(Social Map)              
၁ည္နယ္။္ေံ ္းိုးရ  လူီူ္ေိုးရ္း ေ္ငနးႏွင့္ ိုးရငန္း ျီဳနျပ္ေျီပမု(Social Map) 

ုပကနစ္ေ ဳ    
၁ည္နယ္။္ေံ ္းိုးရ  လူီူ္ေိုးရ္း ေ္ငနးႏွင့္ ိုးရငန္း ျီဳနျပ္ေျီပမု(Social Map) 

ီစ                
၁ည္နယ္။္ေံ ္းိုးရ  လူီူ္ေိုးရ္း ေ္ငနးႏွင့္ ိုးရငန္း ျီဳနျပ္ေျီပမု(Social Map) 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

6 | P a g e  
 

 

 

 

 

္ေံ ္းိုးရ  လူီ ္ူေိုးရ္း ေ္ငနးႏွင့္ ိုးရငန္း ျီဳနျပ္ေျီပမုဆိန္းဳဳန္  ံန္ ေငနးႏွင့္္ေဆ ္း္ေ္ ္း္ ံနီ   ္း 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

7 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂ည္နယ္။ိုးရ စစ္  ငနျပျပ ကံ ကိ န(Seasonal Cleander) 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

8 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

ိုးရ စစ္  ငနျပျပ ကံ ကိ န ္ေဆ ္း္ေ္ ္းျ္ငန္း္ေငနးႏွင့္ဆိန္းဳဳနျ္ငန္း 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

9 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃ည္နယ္။ေ ၥဳ ဓိ ံ ႔႕န ီျူပ္႔႕ ္း (Wealth Ranking) 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

10 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

ေ ၥဳ ဓိ ံ ႔႕န ီျူပ္႔႕ ္း္ေဆ ္း္ေ္ ္းျ္ငန္း္ေငနးႏွင့္ဆိန္းဳဳနျ္ငန္း 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

11 | P a g e  
 

 

 

 

 

၄ည္နယ္။ ံ  ္းးီ ပငနးႏွင့္ံ ူကီ နစမု္းစပနျ္ငန္း(Cob Web) 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

12 | P a g e  
 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

13 | P a g e  
 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

14 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

ံ  ္းးီ ပငနးႏွင့္ံ ူကီ နစမု္းစပနျ္ငန္း ္ေဆ ္း္ေ္ ္းျ္ငန္း္ေငနးႏွင့္ဆိန္းဳဳနျ္ငန္း 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

15 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

၅ည္နယ္။  ိုးရငန္း ျီဳန စမု္း္ ီပူမုဳမျပ္႔႕ ္း(Asset Mapping) 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

16 | P a g e  
 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

17 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 ိုးရငန္း ျီဳန စမု္း္ ီပူမုဳမျပ္႔႕ ္း ္ေဆ ္း္ေ္ ္းျ္ငန္း္ေငနးႏွင့္ဆိန္းဳဳနျ္ငန္း 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

18 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆ည္နယ္။ ဒ  မ ဳပန္း္ ကမနဆံနီ ျူပ္႔႕ ္း (Veen Diagram) 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

19 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

20 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 ဒ  မ ဳပန္း္ ကမနဆံနီ ျူပ္႔႕ ္း  ္ေဆ ္း္ေ္ ္းျ္ငန္း္ေငနးႏွင့္ဆိန္းဳဳနျ္ငန္း 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

21 | P a g e  
 

 

 

 

 

၅ည္နယ္။  ဳံနံ ုိ န္း္ေံ ္းိုးရ   ဳစီ မ္ ိနမ္  ီ  ူ္ေထ ံန ံျူပ ္ေံ နီမစ ငနီ   ္းဳ ိုးရငန္း 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

22 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

၆ည္နယ္။   ္ေံ ္းိုးရ   ္ ံန လံနီ   ္း(PC 1) 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

23 | P a g e  
 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

24 | P a g e  
 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

25 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

26 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇ည္နယ္။   ဳစီ မံ ကိ န္းဳံန ိန္း ္ ကိ န္ ႔႕ ္း(PC 2) 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

27 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ည္နယ္။   ္ေံ ္းိုးရ  ဒ မမျဒက ္း္ေိုးရ္းေစ္းဳ ္း္ေပ္း ဳစ ဳေန (PC 3) 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

28 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

29 | P a g e  
 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

30 | P a g e  
 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

31 | P a g e  
 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

32 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

33 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

၉ည္နယ္။   ္ေံ ္းိုးရ  ပထီ  ံကီ န ဳပန္း ္ေ ္းီေမနမီန္းည္နယ္။ 

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

34 | P a g e  
 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

35 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

၁ ည္နယ္။   ္ေံ ္းိုးရ   မုက႔႕  ံကီ န ဳပန္း ္ေ ္းီေမနမီန္းည္နယ္။ 

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

36 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

37 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

၁၁ည္နယ္။   ္ေံ ္းိုးရ  ဒ မိ ျဒက ္း္ေိုးရ္း ဳစ ဳေန္ေိုးရ္းဆ  ျ္ငန္း လေပူနိုးရေ ္းီေပူမုိုးရကပနီ   ္း 

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

38 | P a g e  
 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

39 | P a g e  
 

 

 

 

 

၁၂ည္နယ္။   ံက္ုးံ ္း္ ံနီ   ္း 

 

 

 

 

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

40 | P a g e  
 

  

 

 



 လူထုဗဟကျုပ ဳစီ မံ ကိ န္း   
လကူနငန္းဘ  ျီက မိိ႔႕န 

41 | P a g e  
 

 

 

 

၁၃ည္နယ္။   ံ႑ လကုံ န ေစ္းဳ ္း္ေပ္းလပုနငိန္း္  ပန္ ႔႕ ္း 

 

 

 

 

 

 


