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္ေက ာ္းကည္ေ စဒ  ြံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္ငာ္္က မ 
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 ု မၼတႏိုက  

                ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                 င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ …………………………………………………………………      ၂ 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ …………………………………………………………………………      ၃ 

၃။ခမႏို ညုာ္္ေဒ ည္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ြ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………….…………..…………      ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………….      ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………      ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………………..      ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည …………………………………      ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………..      ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ြာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ ………………………………      ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .…………….      ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္…………………..    ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ြထညာ္ ြ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ ….၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……      ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ……………………………………….      ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) …………………….      ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ………………………………      ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ……………………………………………      ၁၅-၁၆ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) ………………………………….      ၁၇-၁၈ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓြမၼတည  ္ …  ၁၉ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………….      ၂၀ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………..      ၂၁-၂၄ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………….      ၂၅ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ……………………………………      ၂၆-၂၈ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညုး၊  ္မၼတႏိုန  ကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ……………………………..      ၂၉ 

၁၃။က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္    ……………………………………………………………………      ၃၀ 
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၂။ ခမႏုို ညာ္္ေဒ ည္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

 

၃။ခမႏုို ညာ္္ေဒ ည္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  ြ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ြထညာ္ 
၁။ ခမႏို ညုာ္္ေဒ ည ၁၇၅ ၇၀၂ ၇၀၃ ၁၄၀၅ 
၂။ ္ေက ႏွင့္က ႏို္ကည ၁၂၉ ၃၀၀ ၃၃၉ ၆၃၉ 
၃။ ္ေက ႏွင့္ းမည ၁၈၇ ၇၂၁ ၆၆၉ ၁၃၉၀ 
၄။ ္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရခြာ္ ၁၈၁ ၅၄၀ ၅၆၆ ၁၁၀၆ 
၅။ ္ေမ ထညဟထည ၁၆၂ ၅၃၀ ၅၅၈ ၁၀၈၈ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

၄.၁။  ္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ 

 

  ္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  ကႏို္ း မညခဲႏွင့္္ေစ ာရငည္ေ ြထညာ္ (၂၀၀) ္ေက  ည (၁၈၁၈ခ္ာရငည)ခမညံက 

ငမၼတထညမၼတပည္ေ  ထညခဲႏွင့္စပညဟ္္ေအစိုးရရာ္းူၾက္ာ္ု  ာ္္ေျ  ျ ခဲႏွင့္ ြစပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတပည္ေ  ထညငေညက  ႏို ညု္ေျခ (၁၀) 

း ္ာ္ခမညံစ အစိုးရရႏိုခဲႏွင့္စပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ငမၼတထညမၼတပည္ေ  ထညစူဘႏို္ာ္ဘ  ာ္ု  ာ္စပည အစိုးရရ ညုာ္ျ ပည ္ေမၼတ ထညၾက္ာ္ျ ႏုို္ြမနညး၊ 

ု္မညာ္င က ာ္ျ ႏုို္ြ ရု ာႏို္ထညထ ္ေအစိုးရာ္ ေႏို ကကု  ာ္္ေၾက ထညႏွင့္ မၼတျဒပညာ္ျဒပညာ္္ေအ္စိုးရ္ေျ  ထညာ္း ခဲႏွင့္အစိုးရ  ကအစိုးရထည ျ ပညမနညး၊ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညျ ႏုို္ 

ြစႏို္ံႏို္ေအစိုးရ ကညအစိုးရရႏိုး ခဲႏွင့္ၾကစပည။ ္ေအစိုးရ ကညအစိုးရရႏိုငေညက းက (္ေမ ထည္ေင ကည) ဟ္ ္ေခခ္ေစ  အစိုးရ ညမၼတ ထည 

 ္ေျခခ ခဲႏွင့္ၾက္ေစ ညးပညာ္ ္ေမ ထညဟထညဟ္္ေခခမၼတ ထည္ေစ နခ္းကညအစိုးရရႏို္ေမအစိုးရ မၼတ ထည  မၼတပညမၼတက  ္ေမ ႏို္ထညျဒငညခဲႏွင့္စပည။  

 ္ေမ ထညဟထညဟ္္ေခခ  ထညအစိုးရျခထညာ္ ရု  အစိုးရရ ညုာ္ဘ စ ငက ာ္ အစိုးရ ( ထညာ္္ေျခ ကညအစိုးရ  ) (္ေမ ထည= ထညာ္း၊ 

ဟဲထည= ္ေျခ ကညစပည) ဟ္ ဓႏို ၸနညအစိုးရရႏိုျ ္ာ္ အစိုးရ   ္ေအစိုးရရံ ္ႏိုထညာ္အစိုးရရႏို ထညာ္ၾက္ာ္ကႏို္  င ျဲ ္ဳ္ေခခ္ေ၀ခခဲႏွင့္ျခထညာ္ျဒငညစပည။ 

အစိုးရရ ညုာ္းူု ႏို္ာ္ု  ာ္ ျဒငညၾကျ ္ာ္ ္ေမၼတ ု  ာ္ကႏို္ခ္မၼတည  ထညအစိုးရရထညာ္းထညာ္က  းနညန ငႏို္ကည ႏို ္ာ္ျခထညာ္း၊ ကၽ ာဲ  ာ္္ေ  ုာ္ျု ျခထညာ္ု  ာ္ျဒထညႏွင့္ 

 စကည္ေ  ုာ္ခဲႏွင့္ၾကစပည။ အစိုးရ  မၼတပညစပညခဲႏွင့္စပညု ရ ာရငည္ေ ြထညာ္ (၁၀၀)ခမညံၾက ္ေစ  ခြ  ႏို ညု္ေျခ (၃၀) 

ခမညံအစိုးရရႏိုး ခဲႏွင့္စပည။ ငႏို္ကည ႏို ္ာ္္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ ျ ထည ႏုို ႏုိုမၼတႏို္ံမၼတမၼတညကၽ ညုာ္္ေစ  မၼတ္ႏိုထညာ္အစိုးရထညာ္္ေဆာ္ကစ္ျခထညာ္း၊ 

 မညာ္ဘဲး္ ညထမညာ္ု  ာ္ျဒထညႏွင့္းပညာ္ း္ ညကႏို္ထည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညၾကစပည။  ပ ္ေအစိုးရာ္ ရု ္ေမၼတ ႏွင့္ ဘ္မညာ္္ေမၼတ ညၾက္ာ္္ေက  ထညာ္စထည 

 ပ ္ေအစိုးရာ္ျဒငညစပည။ မၼတႏို္ထညာ္ျ ပည္ေခ မၼတညက း ု္ေက ထညာ္ျခထညာ္း၊ စူခႏို္ာ္ဓ ာ္ျ ု  ာ္္ေ ြု  ာ္ျခထညာ္ မၼတႏို္ံ္ေၾက ထညႏွင့္ 

င္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္ ဆထည္ေျ စူမၼတငညခႏို ္ြ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညး၊ ္ေု ညးျ ႏုို္ထညး၊ က  ္ ႏို္ာ္ျ ႏုို္ြု  ာ္စႏို္ံ ္ေျ  ထညာ္္ေအ္စိုးရစ  ာ္ၾကစပည။  

 နခ္ ္ေ ာ္ခ ညုာ္စ န ္ေစ  ခြက းမၼတ ထည ္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  စပည  ႏို ညု္ေျခ္ေ ြထညာ္ (၁၄၄) 

း ္ာ္အစိုးရရႏိုး ခဲႏွင့္စပည။ ခ ညုာ္မ ာ္ ပည၀ြ္ေစ  ဘ္မညာ္္ေမၼတ ညၾက္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ ္ေက ာ္းကည္ေဆာ္္ေ ာ္ခမညာ္း၊  ္ေျခခ  ပ  

 းနညမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ခ းဲ၊ အစိုးရ ညအစိုးရ   ္္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ရု ာ္အစိုးရ ္ာ္မၼတႏို္ံ ျ ထည ္ေင ာ္ဆႏို္ထညၾက္ာ္ု  ာ္းပညာ္ အစိုးရရႏိုး ခဲႏွင့္ျ ္ 

ျဒငညစပည။ ္ေခ မၼတညက း္ေျ  ထညာ္းဲး စပညႏွင့္ ္ေး  ကည  ႏို္ထညာ္ာႏို္ထညထ စႏို္ံစ  ာ္္ေအစိုးရ ကည  း္ ညး္ ညကႏို္ထည ၾကစပည။ 

နခ္ ခြ္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  စပည အစိုးရရ ညုာ္းူု ႏို္ာ္ု  ာ္စ ုကဘဲ ကအစိုးရထည။  ႏို္၀ညး၊  ုမညး၊အစိုးရခႏို္ထညင္ေစ  

မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္ု  ာ္းပညာ္ ္ေ   ညအ္စိုးရထညင   င္္ေ ြထညာ္္ေမ ႏို္ထညၾကျ ္ျဒငည ြစပည။  
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 ္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၆၂) င္ အစိုးရရႏို ြစပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၅၃၀)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၅၅၈)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ြထညာ္ (၁၀၈၈)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ြစပည။ နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ 

းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ ရု  ၂၀၁၉ ခ္ာရငညး၊ ဇ မညးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ြစပည။ 

 

 ၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 ္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ ရု  ကအစိုးရထညး၊ ဗု း၊ အစိုးရရ ညုာ္းူု ႏို္ာ္ံျဒငည ြစပည။ 

ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၆၅) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၂၃၀)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၂၂၀)ေ္ာ္ င္င္္ေ ြထညာ္ (၄၅၀)ေ္ာ္ 

အစိုးရရႏို ြစပည။ ဗု းူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၆၇) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၂၄၀)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၂၆၀)ေ္ာ္ င္င္္ေ ြထညာ္ 

(၅၀၀)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ြစပည။ အစိုးရရ ညုာ္းူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၃၀) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၆၀)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၇၈)ေ္ာ္ င္င္္ေ ြထညာ္ 

(၁၃၈)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ြစပည။  

 ၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 ္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၅၄၉) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၃၀) 

ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  ြစပည။  

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 ္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူၾကႏို္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊  း နညမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ ခ )ဲ  ၁) ္ေက  ထည

္ေက  ထညာ္း၊ ္ေဆာ္္ေ ာ္ခမညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ္ေငမၼတ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ြစပည။ 

 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ြာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ြ ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ြစပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ြစပည။  

 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး လ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ြစပည။  

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေလြ က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထနည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ြစပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ြစပည။ စကညၾက္ာ္အစိုးရ နည ႏို္း၊ 

က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ Save the Children မၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ြစပည။  
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၅။ းူ ္ ာူ္္ေ ြထညာ္ ြ ထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ြ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ြထညာ္ 
၂၀.၆.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၂၇ ၇၇ ၁၀၄ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ ာႏို္ထညထ ျခ ာ္( ႏို္ထညာ္) ္ေအ္စိုးရြ္ေျ  ထညာ္ 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္ျခထညာ္။ 
 

၂၀.၆.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၂၇ ၇၇ ၁၀၄ ္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ြာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ြာ္ျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၂၀.၆.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၂၇ ၇၇ ၁၀၄  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၆၀)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ြာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၂၀.၆.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၂၇ ၇၇ ၁၀၄  ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ြာ္ျခထညာ္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္ ြာ္ျခထညာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
 ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၂၀.၆.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၂၇ ၇၇ ၁၀၄   ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး လ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကနညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းနညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 
 

၂၀.၆.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၂၇ ၇၇ ၁၀၄ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံ ရု 
ၾစဇ း္ ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထည က 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ Save the Children 
စကညၾက္ာ္အစိုးရ နည ႏို္  မၼတ္ံႏိုး္ ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ ု  ာ္စပည။  
 

 

 

 



 
 

 
 

Naung Hin Village Cycle – 2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 7 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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   ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 

္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္   
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 

္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 
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္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ (Venn diagram) 

         ္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ျ   ္ 
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္ေမ ထညဟထည္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓြမၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေ  ထည ႏုို္ာ္ က  ာ္  ေကၠက 
၂။ ္ေ ခခထညငမညာ္ေ္ာ္  ု ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ္ေ ခမၼတထညမၼတထည၀ထညာ္  ု ္ေခြထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ချုထညႏွင့္ၾကပည  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ေ္ာ္ုထညာ္္ေက  ည က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ ေ္ာ္ု ႏို္ာ္ုထညာ္ေ္ာ္ က  ာ္   
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္ ႏို္ကည္ေ  ာ္ က  ာ္  ္ေခြထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ မမညာ္ျုထညႏွင့္္ေ၀  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ငႏို္ထညာ္ုထညာ္ုထညာ္ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေစ ထညမၼတထည္ေကာ္ က  ာ္  ္ေခြထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ခ ႏုိုး ္ာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ုု္ု္  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ ေ္ာ္းျ ပညႏွင့္ က  ာ္   
၂။ ္ေ ခခထညျုထညႏွင့္  ု  
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ေ္ာ္ခ ငည္ေထ  က  ာ္   
၂။ ုစ္မၼတ း ထည  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏုို ညး၊  မ္ၼတႏိုန  ကႏုို ည  ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃။ က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္ 

 


