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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

်ပညးေထာငးစု သမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ေပါငး်မိဳ႕နယး 

စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ၇  သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ေပါငးၿမိဳ႕နယး၈ 
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

မာတိကာ 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့  

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

၀၈သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

 

ှ၈ သို့က္ေက့္ရျာ 

ဿ၈ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာ 

၀၈ ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ 

၁၈ နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ 

၂၈ ကနး်ဖဴေက့္ရျာ 

၃၈ ရဲ်ပာ့ကုနး့ေက့္ရျာ တို႕်ဖစးပါသညး၈ 
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

 

                သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာကို နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာဟ၊ူ 
လျနး႕ခဲ႕ေသာႏြစးေပါငး(ှွွ)ေက္ားကစတငး ်ဖစးေပ၍ခဲ႕သညး၈     နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာတျငး 
အစၥလာမး၇ ဗမာ ၇ တမီလးလူမ္ဳိ့မ္ာ့ေနထုုိုငးၾကသညး၈ 

မိမိ ယဵုၾကညးရာ ဘာသာကို  လျတးလပးစျာ  ကို့ကျယးၾကသညး၈   နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာတျငး 
စာသငးေက္ာငး့ ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ၇  ဗလီမ္ာ့  မရြိပါ ၈  ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ အ်ခာ့ရျာမ္ာ့သို႕ 
ေက္ာငး့သျာ့တကးရသညး၈ သဘာဝေဘ့အႏၱရာယး ႏြငး ံပတးသကး၊ က္ေရာကးမႈ မရြိခဲ႕ပါ၈ 
နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာသညး ရုိ့ရြငး့ၿပီ့ ပကာသနမရြိေသာ ရျာကေလ့်ဖစးပါသညး၈ အိမးေ်ခမြာ 
(၆၁)အိမးရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရ့ (၂ွွ)ခနး႕ေနထိုငးၾကသညး၈ 
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

                                               

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ႕ဲ က္ာ့  မ         ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈ လူမြဳေရ့အရငး့်မစး 
်ပေ်မပဵု 

 
ှ၄.ှွ.ဿွှ၆ 

ှ၄ ၀၄ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ   စီ့ပျာ့ေရ့  အေ်ခေနမ္ာ့ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့၇ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ ေဖားထုတးနိူငးရနး 

 
ဿ၈ 

 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

 
ှ၄.ှွ.ဿွှ၆ 

 
ှ၄ 

 
၀၄ 

ခ္မး့သာ့ေသာအုပးစု၇အလယးအလတးအုပး 
စု ၇  မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ သိရြိေစရနး 
မေ်ပလညးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ေဖား 
ထုတး်ပီ့ ၇ေ်ပလညးေအာငး မညးသို႕ ေဆာငး 
ရျကးသငးံေၾကာငး့သိရြိေစရနး 

 
၀၈ 

 
ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပး်ခငး့ 

 
ှ၄.ှွ.ဿွှ၆ 

 
ှ၄ 

 
၀၄ 

အရငး့်မစးမ္ာ့အသဵု့်ပဳမြဳ၇ မီ့မ္ာ့၌  အဓိက  
အသဵု့်ပဳေသာအရာႏြငးံ 
ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရာမ္ာ့  သိရြိေစရနး 

 
၁၈ 

 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 
ှ၄.ှွ.ဿွှ၆ 

 
ှ၄ 

 
၀၄ 

ေက့္ရျာ၌ ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ လယး 
ယာေ်မ၇ ကိုငး့လုပးကိုငးမြဳအေ်ခအေန၇ေမျ့ 
်ၽမဴ့ေရ့၇  ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇  အလုပးအကိုငး 
နညး့ေသာလ၇ မ္ာ့ေသာလ သိရြိေစရနး 

 
 
၂၈ 

 
 
ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

 
 

ှ၄.ှွ.ဿွှ၆ 

 
 
ှ၄ 

 
 
၀၄ 

ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ အိမးမြဳကိစၥ၇မ္ာ့၇ွငး 
ေငျ၇ထျကးေငျ၇အလုပးအကိုငးမ္ာ့၇ အမ္ဳိ့သာ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကျာ်ခာ့မြဳ  သိရြိေစရနး  ႏြငး ံ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို   မညးသို႕  ကူညီေဆာငး 
ရျကးႏိူငးေစရနး 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး 
ပဵု 

ှ၄.ှွ.ဿွှ၆ ှ၄ ၀၄ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အ ဖျဲ႔႕အစညး့မ္ာ့   တစးဖျ႕ဲ 
ၽနြငးံတစးဖျ႕ဲအ်ပနးအလြနး ခ္ိတးဆကးေဆာငး 
ရျကးပဵုကိုသိရြိ်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အဖျဲ႔႕စညး့ 
တိုငးတျငး ပါွငး့ေဆာငးရျကးႏိူငးေစရနး 



8 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

၃၈            ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

လူမြဳေရ့ အရငး့်မစး်ပေ်မပဵု 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

    နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာသညး ဗမာ ၇ အစၥလာမး ၇ တမီလး လူမ္ဳိ့မ္ာ့ ေနထိုငးၾက်ပီ့ အမ္ာ့စုမြာ 

ေန႕လုပးေန႕စာ့အလုပးမ္ာ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ လယးလုပးကုိငးသူမ္ာ့မြာ ရျာရြိအိမးေထာငးစုတစး 

ဝကးခနး႕က လုပးကိုငးၾကသညး၈ ေနကလုပးေန႕စာ့မ္ာ့သညး ေတာငးတတး ဝါ့ခုတး ၇ ထငး့ေချ့ ၇ 

ေကာကးစိုကး ၇ စပါ့ရိတး ၇ စာရငး့ဌာ့လုပး ၇ ေႏျရာသီတျငး အုတးလုပးငနး့မ္ာ့တျငး ဝငးေရာကးခါ 

လုပးကိုငးသကးေမျ့ၾကရသညး၈ မို့ရာသီတျငး ငါ့ဖမး့်ခငး့ ၇ ရရာအလုပးကို လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

လယးယာလုပးငနး့ကို တစးသီ့စာ့ မုိ့စပါ့သာ စုိကးပ္ဳိ့ၾက်ပီ့ အခ္ဳိ႕ ေရရရြိေသာ လယးေ်မမ္ာ့ 

မြာ အ်ခာ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ စိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈  ငါ့ဖမး့မႈမြာ  မ္ာ့်ပာလာသညးတျကး  ငါ့မ္ာ့ရြာ့ပါ့လာ 

သညး၈ ေက့္ရျာ၌ ေတာငးေ်ခတျငး ဗမာလူမ္ဳိ့မ္ာ့ေနထိုငးၾကၿပီ့ လမး့မႀကီ့ေဘ့တျငး တမီလး 

လူမ္ဳိ့မ္ာ့ႏြငးံ  အစၥလာမး လူမ္ဳိ့မ္ာ့ အတူတကျ  ယြဥးတျဲ႕ေနထိုငးၾကသညး၈  ရျာ၌ လယးကျငး့ 

ဘကးတျငး  ဗမာလူမ္ဳိ့ႏြငးံ  အစၥလာမး လူမ္ဳိ့မ္ာ့  အတူတကျေနထိုငးၾကသညး၈   ဗုဒၶဘာသာ ၇ 

အစၥလာမးဘာသာ ႏြငးံ ဟိႏဴဘာသာ ကို  ကို့ကျယးၾကသညး ၈ ေက့္ရျာတျငးရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ 

မြာ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရခကးခဲ႕သညးတျကး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (ပထမႏြစး) တျငး ရျာတျငး့ 

ရြိ ဦ့ဘလဵုလမး့ကို ကျနးကရစးလမး့်ဖစး အဆငးံ်မငးံတငးခဲ႕သညး၈ ေတာငးေပ၍ပိုငး့ ဘူရာ့ရဵုလမး့ 

ကိုလညး ကျနးကရစးလမး့်ဖစး ေပ(ဿွွ)ခနး႕ အေကာငးအထညးေဖာိနုိငးခဲ႕ၾကသညး၈(ဒုတိယႏြစး) 

တျငး ေက့္ရျာ၌ လယးကျငး့နာ့ရြိ လူထုမ္ာ့ ေရရရြိေစရနး စကးေရတျငး့ႏြငးံ ေရစငးကို တညး ံ

ေဆာကးခဲ႕ၾကသညး၈  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ဥစၥာဓနႂကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး၇ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ဥစၥာဓန ၾကျယးွ မြဳ အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

      နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာတျငး ေန႕လုပးေန႕စာ့လုပးကိုငး်ပီ့ မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမြာ 

(ှ၁၂) ခနး႕ရြိၿပီ့ အဓိကအာ့်ဖငးံ မို့ရာသီ့တျငး ေကာကးစိုကး ၇ ပ္ဳိ့နုတး ၇ ေတာငးတတး ထငး့ခုတး 

ဝါ့ခုတး ၇ ေန႕စာ့လုပး ၇ ငါ့ဖမး့ ၇ စသညးံအလုပးမ္ာ့်ဖစး သကးေမျ့ၾကသညး၈ ေဆာငးရာသီတျငး 

စပါ့ရိတး ၾက်ပီ့ ေႏျရာသီတျငး အုတးလုပးငနး့မ္ာ့တျငး ဝငးေရာကးလုပးကုိငးၾကရသညး၈ အဓိက 

အာ့်ဖငး ံေကာငး့့မျနးၿပီ့ ေသခ္ာေသာအလုပးမရြိ်ခငး့ ၇ တစးေန႕ရေသာ ဝငးေငျမြာ တစးေန႔စာ့ 

မလဵုေလာကး်ခငး့ ၇ အသကးေမျ့ပညာ ဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့ ၇ မိသာ့စုမ္ာ့်ခငး့ ၇ အလုပးကိုငး 

ပုဵမြနးမရြိ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေကာငးထညးေဖားရတျငး ဆငး့ရ႕ဲ်ပီ့ အလုပး 

ကိုငးနညး့ပါ့ေသာ သူမ္ာ့ကို အလုပးကိုငးေပ့်ခငး့ ၇ အမ္ဳိ့သာ့ /အမ္ဳိ့သမီ့ တနးတူလုပးအာ့ခ 

ေပ့ေခ့္်ခငး့ ၇ မေ်ပလညးေသာသူမ္ာ့၌ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ေဖားေဆာငးေပ့်ခငး့ ်ဖစး အဆငး 

မေ်ပသူမ္ာ့၌ မိသာစုမ္ာ့ ဝငးေငျမ္ာ့ရရြိလာၿပီ့ ။တို႕၌လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ်ပညးံဝလာသညးအ 

တျကး ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဴိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ တို့တကးလာ်ပီ့ မေ်ပလညးေသာ  ( အိမးေထာငးစုမ္ာ့ ) 

အဆငးေ်ပလာ်ပီ့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖဴိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ဆကးလကး ေကာငးထညးေဖားေဆာငးရျကး 

လာနိူငးမညး ်ဖစးသညး၈ 
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၇ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ဆနး့စစး်ခငး့ သုဵ့သပးခ္ကး  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးု့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

       ေက့္ရျာ၌ အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ ေနလုပးေနစာ့လုပးကိုငးသူမ္ာ့်ပီ့ လယးယာ 

လုပးငနး့လုပးကိုငးသူ  နညး့ငယးရြိသညး၈  လယးယာလုပးငနး့ကို တစးႏြစးပတးလဵု့ မလုပးကိုငးၾကရေပ၈ လယး 

သိမး့်ပီ့ခ္ိနးတျငး ပနး့ေဂ၍ဖီ အစရြိေသာ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

ေႏျရာသီတျငး အုတးလုပးငနး့မ္ာ့တျငး ဝငးေရာကး  လုပးကိုငးၾကသညး၈ အုတးလုပးငနး့လုပးကိုငးရာတျငး ေက့္ 

ရျာရြိ  အမ္ဳိ့သမီ့အိမးေထာငးစုမ္ာ့လညး နတးေတားလမြစ်ပီ့  အလုပးအကိုငးမ္ာ့ရရြိလာၾကသညး၈  တစးႏြစး 

ပတးလဵု့တျငး  ေနလုပးေနစာ့လုပးကိုငး်ခငး့ ၇ လယးယာလုပးကိုငး်ခငး့ ၇ သစးပငးစိုကး်ခငး့ ၇ အုတးလုပးငနး့လုပး 

ကိုငး်ခငး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကး ၾကသညး၈  ေတားသလငး့လတျငးသာ  အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့ၾကသညး၈  လုပးကိုငး 

ရြာ့ပါ့သညး ကာလမ္ာ့တျငး ငါ့ဖမး့်ခငး့ ၇ ၾကဳဵရက္ပနးလုပးၾကရသညး၈  ေက့္ရျာတျငး  တစးႏြစးတာ  ပ္ြမး့မြ္ 

ဝငးေငျမြာ မေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစုမြာ (ှ)သိနး့ချခဲနး႕သာရြိ်ပီ့ တစးႏြစးသဵု့စရိတးမြာ က္နး့မာေရ့ ၇ လူ 

မႈေရ့ မ္ာ့တျငး လညး သဵု့်ပဳၾကသညး၈  ေက့္ရျာတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ  မို့ရာသီတျငး  ေကာကးစိုကး်ခငး့  ၇ 

ေဆာငးရာသီတျငး  စပါ့ရိတး်ခငး့ ၇  ေႏျရာသီတျငး အုတးလုပးငနး့မ္ာ့  လုပးကိုငးၾကသညး၈  အမ္ို့သမီ့မ္ာ့  ၇  

တစးေန႕ဝငးေငျသညး  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ( ှွွွ )  ကျာ်ခာ့သညး၈ ထိုေၾကာငး ံ ေက့္ရျာတျငးရြိ အမ္ို့သာ့ 

မ္ာ့မြ တစးႏြစးလြ္ငး ဝငးေငျ  အမ္ို့သမီ့မ္ာ့ထကး  ပို်ပီ့ ဝငးေငျရရြိၾကသညး၈   လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ေကာငး 

ထညးေဖားရာတျငး  အမ္ဳိ့သာ့  /  အမ္ဳိ့သမီ့  တနး့တူ  လုပးအာ့ခရရြိ်ပီ့  ေဆာငးရျကးရသ်ဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့ ဝငးေငျ သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အထိုကးအေလ္ာကး တူညီလာသညး၈  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

   ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ပိုငးဆိုငးမြဳ သဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 

                 အမ္ိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လယးယာေ်မ ၇ အပးခ္ဳပးစကး ၇ ေရတျငး့ေရကနး ၇ ႏျာ့ ၇  ွကး  ၇ လမး့ 

တဵတာ့၇ ကာ့ ၇ဆိုငးကယး စသညးတို႕ကို  အသဵု့်ပဳၾကသညး၈  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညညး  လယးယာေ်မ၇ ေဘာ 

လဵု့ကျငး့ ၇   စိုကးပ္ုိ့်ခဵ မ္ာ့၇ လယးထျနး့စကးမ္ာ့ ကို   ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကိုေတျ႕ရသညး၈   အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

သညး လယးယာေ်မ ၇ ေဘာလဵု့ကျငး့ ၇ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ဵ ၇  ငါ့ဖမး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳၾကသညး၈  အမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့ႏြငး ံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး  အရငး့်မစးမ္ာ့ကို  ညီညီမြ္မြ္အသဵု့်ပဳၾကတာမ္ာ့်ပီ့  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာအ 

ရငး့်မစးမ္ာ့ကို ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ အရငး့အ်မစးကို အသဵု့်ပဳရနး အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ တနး့တူဆဵု့်ဖတး 

ခ္ကးခ္ေလံရြိသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့ ၇ အေကာငး့အထညးံေဖား  ေဆာငးရျကး်ခငး့တို႕တျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့်ဖငးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ တနး့တူပိုငးဆိုငးေၾကာငး့ သိရြိႏိုငးသညးး၈ 

စီမဵကိနး့ေဖားေဆာငးရာတျငး လညး  အမ္ဳိ့သမီ့ / အမ္ို့သာ့တနးတူ  ဦ့ေဆာငးေစေသာေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို တနးတူ ထိနး့သိမး့လုပးေဆာငးလာၾကသ 
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ပငးံကူအိမးသံု့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 
  နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာတျငးရြိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံယြဥးလြ္ငး အလုပးအကိုးငးအချငးံ 

အလမး့ နညး့ပါ့သညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမြုကိစၥမ္ာ့်ဖငး ံအခ္ိနးကုနးေနၾကရ်ပီ့ ၇ ေက့္ရျာတျငး့ အဖျ ဲ

အစညး့မ္ာ့ ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့ ၇ အစညး့အေွ့တတးေရာကးရာတျငးပါွငး်ခငး့ ၈ ေဆျ့ေႏျ့ချငးမ္ာ့တျငး ပါ 

ွငးနဳိငးမြဳ နညး့ပါ့လာသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အမ္ဳိ့သာ့ ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ တနး့တူွငးေငျ မရသ်ဖငးံ အမ္ို့သမီ့ 

မ္ာ့ ွငးေငျနညး့ပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ချငးံ နညး့ပါ့ 

လာသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ အဓိက စိနးေခ၍မြဳမြာ အိမးမြုကိစၥနြငးံမိသာ့စုအတျကး အခ္ိနးေပ့ေနရ်ခငး့်ဖစး 

သညး၈ အမ္ို့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို လုပးပိုငးချငး ံ၇  ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံမ္ာ့ ၇  တူညီေသာအ 

လုပးအတျကး တူညီေသာလုပးအာ့ခ ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့ႏြငးံ  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ေသာ အခ္ကး 

အလကးမ္ာ့ကို  လကးခဵေဆျ့ေႏျ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ  ေက့္ရျာတျငးရြ ိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌    စျမး့ေဆာငးရညးကို တို့ 

တကး ေကာငး့မျနးေစမညး်ဖစးသညး၈ စီမဵကိနး့ကာလတျငး၉ တနး့တူ လုပးအာ့ခမ္ာ့ေပ့ေခ့္သညးတျကး  

ေက့္ရျာတျငးရြ ိအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ ပူ့ေပါငး့ပါွငးလာမြုမြာ တို့တကးေကာငး့မျနးလာပါသညး၈ ေက့္ရျာစီ 

ေထာကးအဖျ႕ဲတျငးလညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆာငးရျကးချငးံ ရရြိလာၾကပါသညး၈ ဒုတိယႏြစးစကး 

ဝနးတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးလာနိုငး်ခငး့ ၇ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ အာ့ေကာငး့လာ်ခငး့မ္ာ့ရြိလာသညး၈  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပး်ခင း့  



22 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

 

  

ဗငး့ပဵုစဵ 
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

                                           ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

          ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံအဖျ႕ဲမြ ေက့္ရျာလဵု်ခဳဵေရ့ူ ႏြငး ံေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 

ကိုဦ့ေဆာငး၊လုပးကိုငးသညး၈ မိခငးႏြငးံကေလ့၇ အမ္ို့သမီ့အဖျ႕ဲတျငး အမ္ဳိ့သမီ့ အမ္ာ့ဆဵု့ပါွငး်ပီ့ နာေရ့ 

အသငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့အမ္ာ့ဆဵု့ပါွငးခါ ေက့္ရျာ၌  သာေရ့ နာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပါွငးကူညီေဆာငး 

ရျကးလ္ကးရြိသညး၈မိခငးႏြငးံ ကေလ့ အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့  ၇ နာ့ေရ့အသငး ့  ၇ ရပးမိ /ရပးဖအသငး့ ၇ အမ္ဳိ့သမီ့ေရ့ 

ရာ အဖျ႕ဲတို႕တျငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပါွငး်ပီ့ အုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့ႏြငးံအဖျ႕ဲ၇အရနးမီ့သတးအဖျ႕ဲတို႕တျငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့  

ပါွငးမြဳ အာ့နညး့ၾကသညး၈ ကာလသာ့ ၇ ကာလသမီ့အဖျ႕ဲ ၇ နာ့ေရ့အသငး့ ၇ ေဂါပကအဖျ႕ဲ မ္ာ့မြာ ေက့္ 

ရျာ၌ လူမြုေရ့ႏြငး ံပတးသပးေသာ အလုပးမ္ာ့ ကို လုပးကိုငးၾက်ပီ့ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇စာသငးေက္ာငး့ 

ေကားမတီ ၇ ရပးမိရပးဖအသငးု့တို႕သညး ရျာ၌ ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး လုပးကိုငးေဆာငးရျကးၾကသညး၈  

ပညာေရ့ ၇ က္နး့မာေရ့ ႏြငးံ  က္နးေသာ  ်ပသနာ မ္ာ့ကို  ေက့္ရျာတျငး အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အာ့လဵု့ ပူ့ေပါငး့ 

ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့ စီမဵကိနး့်ဖငးံ ဿွှ၄ခုနြစး  ၇ (ဇျနးလ) တျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ 

ေက့္ရျာတျငး၉ ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချ႕ဲမြဳအဖျကိုဲဖျ႕ဲစညး့ကာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေက့္ရျာ အုပးခ္ ႔ဳပး 

ေရ့အဖျ႕ဲ်ဖစး ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရီကးလ္ကးရြိပါသညး၈  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

  ၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ     
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ေက့္ရျာအေကားမတီစာ့ရငး့ 
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 



27 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

 



29 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

 



31 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး   



32 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 



33 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  
 



34 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

 



35 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)                  

 



36 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

 



37 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး   



38 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

 



39 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

 



41 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ )(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 



42 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

 



43 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 



44 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှွ၈  
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နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)                  



46 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ှွ၈ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

၌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး   



49 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ှွ၈ ှွ၈ေက့္ရျာဖျျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 



50 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး   



51 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 



52 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  
 



53 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး   



54 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)                 



55 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  
 



56 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

 



57 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 



58 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  
 



59 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး   



60 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

 



61 
 

နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး  

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


