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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

်ပညးေထာငးစု သမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ေပါငး်မိဳ႕နယး 

 

 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့(စတုတၳႏြစးစကးွနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP 

   ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငးၿမိဳ႕နယး 



[Type here] 
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မာတိကာ  

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့  

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 

 

 

 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၀၈ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

 

ှ၈ ဇရပး်ဖဴေက့္ရျာ 

ဿ၈ နတးေမြားေက့္ရျာ 

၀၈ က္ဳဵကိုငးေက့္ရျာ 

၁၈ က္ဳဵကမာေက့္ ရျာ 

၂၇ ဓါတးေတားကုနး့ေက့္ရျာ   တို႕ ်ဖစးပါသညး၈  
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

နတးေမြားေက့္ရျာသညး ပုဒဵုမငး့လကးထကး မုတၱမ်မဳိ႕၏ အရနး်မိဳ႕တစး်မဳိ႕်ဖစး 

သညး၈   စပၸါနဂိုရး ်မဳိ႕ေဟာငး့တျငး  ပါွငးသညးံ ရျာကေလ့်ဖစး်ပီ့ ေက့္ရျာမ္ာ့ပ္ကးစီ့်ပီ့ 

ေနာကး (ှ၆၃၆) ခုႏြစးတျငး  အိမးေ်ခ (၂ွ)ခနး႕်ဖစး   ်ပနးလညးစတငးခဲ႕ၾကသညး၈  အေရြ 

ဘကးတျငး သဵလျငး်မစးႏြငးံ ဒဵုသမီ့ေခ္ာငး့တို႕ရြိ်ပီ့  အေနာကးဘကးတျငး ေတာငးတနး့မ္ာ့ 

ွိုငး့ရဵထာ့်ပီ့  ေပါငး်မဳိ႕၏အေရြဘကး (၄)မိုငး အကျာတျငး တညးံရြိသညး၈ ဗမာႏြငးံ ကရငး 

လူမြဳိ့အမ္ာ့စုေနထိုငး်ပီ့ ဗုဒၶဘာသကို ကို့ကျယးၾကသညး၈ အစၥလာမးလူမ္ဳိ့ ၇ အစၥလာမး့ 

ဘာသာွငး အနညး့ငယးေနထိုငးၾကသညး၈ နတးေမြားေက့္ရျာအေရြေတာငးဘကး (ှ)မိုးငး 

ခနး႕အကျာတျငး နတးေမြားေက့္ရျာတျငးပါွငးေနေသာ အိမးေ်ခ(၀ွ)ခနးရြိေသာ  ကငး့ရျာမြ 

ဗမာ လူမ္ိ့ု မ္ာ့ေနထိုငးၾကသညး၈ ရာဘာ်ခဵႏြငးံ  ွကးေမျူ်မဴ့ေရ့လုပးငနးမ္ာ့၇  သဲေက္ာကး 

ေရာငးွ ယး်ခငး့မ္ာ့်ဖစး အသကးေမျ့ၾကသညး၈  ပညာေရ့ေန်ဖငးံ နတးေမြားေက့္ရျာတျငး 

မူလတနး့(လျနး) ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ႏြငးံ ကငး့ရျာတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ 

တညးံရြိပါသညး၈ နတးေမြာ း မူလတနး့ေက္ာငး့မြာ  (ှ၆၁၆) ခုႏြစးမြ စတငး၍  မူလတနး့ 

ေက္ာငး့အုပးၾကီ့ ဦ့လြဒငးဦ့ စီ့်ပီ့စတငးဖျငးံလြစးခဲ႕ရာ ယခုလကးရြိထိ ေက္ာငး့အုပးၾ႕ကီ့ 

(၄)ဆကးရြိ်ပီ့  ်ဖစးသညး၈  (ှ၆၆၅-ှ၆၆၆) ခုႏြစးတျငး ေက္ာငး့ေဟာငး့အာ့  ဖ္ကးစီ့ခါ  

ေက္ာငး့ေဆာငးသစး (ဿ) ေဆာငး ်ပနးလညးတညးံေဆာကးခဲ႕ၾကသညး၈ ဿွွှခုႏြစး တျငး 

မူလတနး့(လျနး)ေက္ာငး့အ်ဖငးံ ဖျငးံလြစးခဲ႕်ပီ့ ယခုအခါ အလယးတနး့ေက္ာငး့(ချ)ဲအ်ဖစး 

ဖျငးံလြစးထာ့်ပီ့်ဖစးသညး၈ က္နး့မာေ၄့အတျကး ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ကို (ဿွွဿ)ခု 

ႏြစး ကတညးံေဆာကးခဲ႕ၾကသညး၈ လူဦ့ေရ့ တို့ပျာ့လာသညးႏြငးံအမြ္ အေ်ခခဵလိုေသာ 

က္နး့မာေရ့ ၇ပညာေရ့အေဆာကးအဦ့မ္ာ့လညး တို့တကးလာသညး၈ သဵလျငး်မစးႏြငးံ 

ဒဵုသမီ့ေခ္ာငး့တို႕ဆဵုစီ့ရာ ရျာကေလ့လ််ဖစးသညး၈ 
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

စဥး အေၾကာငး့အရာ   ရကးစျ႕ဲ  က္ာ့   
မ 

        ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈ လူမြဳေရ့အရငး့်မစး 
်ပေ်မပဵု 

၂.၆.ဿွှ၆ 
 

၁၅ 
 

၃၃ 
 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ   စီ့ပျာ့ေရ့  အေ်ခေနမ္ာ့ 
အေ်ခခဵ အေဆာကးအအဵုမ္ာ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ေဖားထုတးနိူငးရနး 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

၂.၆.ဿွှ၆ 
 

၁၅ 
 

၃၃ 
 

ခ္မး့သာ့ေသာအုပးစု၇ 
အလယးအလတးအုပး 
စု ၇  မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ သိရြိေစရနး 
မေ်ပလညးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ေဖား 
ထုတး်ပီ့ ၇ေ်ပလညးေအာငး မညးသို႕ 
ေဆာငး 
ရျကးသငးံေၾကာငး့သိရြိေစရနး 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပး်ခငး့ ၂.၆.ဿွှ၆ 
 

၁၅ 
 

၃၃ 
 

အရငး့်မစးမ္ာ့အသဵု့်ပဳမြဳ၇ 
ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ၇အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၏  အဓိက  အသဵု့်ပဳေသာ  
အရာႏြငး ံ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရာမ္ာ့  
သိရြိေစရနး 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၂.၆.ဿွှ၆ 
 

၁၅ 
 

၃၃ 
 

ေက့္ရျာ၏ ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ လယး 
ယာေ်မ၇ ကိုငး့လုပးကိုငးမြဳအေ်ခအေန၇ေမျ့ 
်ၽမဴ့ေရ့၇  ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇  အလုပးအကိုငး 
နညး့ေသာလ၇ မ္ာ့ေသာလ သိရြိေစရနး 

၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး ၂.၆.ဿွှ၆ 
 

၁၅ 
 

၃၃ 
 

ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ အိမးမြဳကိစၥ၇မ္ာ့၇ွငး 
ေငျ၇ထျကးေငျ၇ အလုပးအကိုငးမ္ာ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကျာ်ခာ့မြဳ  သိရြိေစရနး  ႏြငးံ  
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို   မညးသို႕  ကူညီေဆာငး 
ရျကးႏိူငးေစရနး 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး 
ပဵု 

၂.၆.ဿွှ၆ 
 

၁၅ 
 

၃၃ 
 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အ ဖျဲ႔႕အစညး့မ္ာ့   
တစးဖျ႕ဲၽနြငးံတစးဖျ႕ဲ အ်ပနးအလြနး 
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးပဵုကို သိရြိ်ပီ့ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အဖျဲ႔႕စညး့ 
တိုငးတျငး ပါွငး့ေဆာငးရျကးႏိူငးေစရနး 
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၃၈         ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

      

လူမူေရ့အရငး်မစး်ပေ်မပဵု 
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

                                          ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

     နတးေမြားေက့္ရျာတျငး ရာဘာ်ခဵလုပးငနး့ ၇ ေမျ့်မဴ့ေရ့လုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကိုငးၾက်ပီ့ မို့ရာ 

သီတျငး ငါ့ဖမး့လုပးငနး့လုပးကိုးငးသူမ္ာ့ႏြငးံ  လယးလုပးသူအနညး့ငယးရြိသညး၈ ေတာေတာငးေ်မဧရိ 

ယာမ္ာ့်ပာ်ပီ့ လယးယာေ်မ နညး့ငယးသာစိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ ေတာေတာငးေပါမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ ရာ 

ဘာ်ခဵလုပးကိုငးသူမ္ာ့သညး၈ လျနးခဲ႕ေသာ(၂)ႏြစးအတျငး့ လယးယာေ်မမ္ာ့ေရာနညး့လာသညး၈ အ 

ခ္ဳိလယးေ်မမ္ာ့မြာ ေ်မဆီအာ့နညး့ေသာေၾကာငးံ  စပါ့စိုကးပ္ဳိ့ရာတျငး  အထျကးႏြဳနး့မရသ်ဖငးံ စိုကး 

ပ္ို့မြဳနညး့ပါ့လာ်ပီ့ ေ်မလျတးမ္ာ့်ဖစးလာသညး၈ ေရလုပးငနး့ကို လုပးကိုငးၾကေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့ 

မြာ ရျာ၏အေရြေ်မာကးဘကး ကမး့နာ့တျငး ေနထိုငးၾကသညး၈  ရျာအေရြေတာငးဘကး တျငး  ဗုဒၶဘာ 

သာ  ကို့ကျယးၾကေသာ ကရငး ၇ ဗမာ ၇ ပအို( းွ)  လူမ္ဳိ့မ္ာ့ေနထိုငးၾက်ပီ့ ၇ ရျာ အေနာကးဘကးတျငး  

အစၥလာမးလူမ္ဳိ့ ၇ အစၥလာမးး့ဘာသာွငးမ္ာ့ေနထိုငးၾကသညး၈  ရျာအေရြေ်မာကးဘကး်ခမး့  (ှ)မိုငး 

ခနး႕အကျာတျငး  ကငး့ရျာ ဟူ၍ ဗမာလူမ္ဳိ့မ္ာ့သညး  အိမးေ်ခ  (၀ွ) ခနး႕သီ်ခာ့ေနထိုငးၾကသညး်ပီ့ 

ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးၾကသညး၈ ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေထာကးပဵေငျ်ဖစး ေက့္ရျာ 

တျငးရြ ိေ်မသာဒလမး့အာ့ ေက့္ရျာလူထုလုပးအာ့်ဖငးံ ေပ(၂၁ွ)ကို ေအာငး်မငးစျာခငး့နိုငးခဲ႕သညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး လူမ္ဳိ့မ္ာ့စျာေနထိုငးၾကေသာ  ရျာကေလ့တစးရျာ်ဖစးသညး၈  
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ့ 
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဴ အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

            ေက့္ရျာတျငး မေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစု အေရ့အတျကးမြာ စုစုေပါငး့ အိမးေထာငးစု၏  

တစးွ ကးခနး႕ရြိသညး၈ မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမြာ (၆၂)အိမးခနး႔ရြိသညး၈အလုပးအကိုငးနညး့ပါ 

်ခငး့ ၇ ေန႔လုပးေန႔စာ့ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးရ်ခငး့ ၇ အိမးေ်မပိုငးဆိုငးနညး့ပါ်ပီ့ ပိုငးဆိုငးမြဳမရြိ်ခငး့ တို႕ 

သညး အဓိက ်ဖစးေနသညး၈ မေ်ပလညးေသာ အိးမးေထာငးစုမ္ာ့ကို စီမဵကိနး့တျငး အစညး့အေွ့မ္ာ့ 

တျငး ဖိတးေခၚ်ပီ့ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကို ေလ့ေလ့နကးနကးနာေထာငးေပ့်ခငး့၇ အ်ပနးအလြနးေဆျ့ေႏျ 

်ခငး့ ၇ သုူတို႕ကို ဦ့စာ့ေပ့စကာ့မ္ာ့ ေ်ပာ်ခငး့၇ ေဖားေရျစျာဆကးဆဵ်ခငး့ စီမဵကိနး့တျငး ပါွငးလာေစ 

နိုငးသညး၈ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ေဆာကးလုပး်ခငး့ ၇ လမး့ခငး့်ခငး့ႏြငးံတဵတာ့ေဆာကး်ခငး့ လုပးငနး့ 

မ္ာ့တျငး အလုပးအကိုငးမ္ာ့ဖနးတီေပ့်ခငး့်ဖစး မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို ွငးေငျရရြိေစ 

မညး ်ဖစးသည း၈  
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၀၈ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

  

  ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပးခ္ကး 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

      အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အပးခ္ဳပးစကးအသဵု့်ပဳ်ခငး့ႏြငးံ အိမးမြြဳကိစၥအွွကို ေဆာငးရျကး အသဵု့်ပဳ 

ၾကသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ေမားေတားကာ့ ၇လယးထျနး့စကး ၇ စကးေလြမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

ရာဘာ်ခဵ ၇ လယးယာေ်မ ၇ လမး့ ၇ တဵတာ့ ၇ ေရတျငး့ ၇ ေခ္ာငး့ စာသငးေက္ာငး့ ၇ ေရကနး့ႏြငး ံေမား 

ေတားဆိုငးကယးတို႕ကို အမ္ဳိ့သာ့/ အမ္ဳိ့သမီ့ တနး့တူအသဵု့်ပုၾကသညး၈ ကာ့ ၇ လယးထျနး့စကး ၇ 

စကးေလြမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပး်ပီ့ အပးခ္ဳပးစကးႏြငးံအိမးတျငး့ ပစၥညး့မ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ုပးၾကသညး၈ ရာဘာ်ခဵ ၇ လယး ၇ ေရတျငး့ ၇ေရကနး့ ၇ ေခ္ာငး့ ၇ စာသငးေက္ာငး့ ၇ လမး့ ၇  

တဵတာ့ႏြငးံ ဆိုငးကယးမ္ာ့ကို တနး့တူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ အရငး့်မစးမ္ာ့အသဵု့်ပဳႏိုငးရနးအတျကးဆဵု့ 

်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ကို မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ အမ္ို့သာ့မ္ာ ြ့မြ ခ္မြတးၾကသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ဳပး်ပီီ့ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ အသဵု့်ပဳပါက အမ္ို့သမီ့မ္ာ့၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့၇ ပူ့ေပါငး့ပါွငးချငး ံ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

ခ္ပိုငးချငး ံ၇ တာွနးယူပိုငးံချငးဵမ္ာ့ အာ့နညး့လာ်ပီ့ အမ္ို့သမီ့မ္ာ့၏ စျမး့ေဆာာငးရညးကို က္ဆငး့ 

လာ့ေစနိုငးပါသညး၈ စီမဵကိနး့ကာလတျငး အမ္ိုုုုုု့သမီ့မ္ာ့၏ လုပးပိုငးချငး ံ၇ အၾကဵဥာဏးမ္ာ့ ၇ေဆျ့ေႏျ့ 

တငး်ပခ္ကးမ္ာ့ ၇လိုအပးခ္ကးမ္ာ့အာ့ ပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးေစ်ခငး့်ဖစး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏စျမး့ေဆာငး 

ရညးမ္ာ့ ်မငိတကးလာေစ်ပီ့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့အတျကး ေထာကးပဵ်ဖစးလာမညး ်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၁၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး    
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

         အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ရာဘာ်ခဵႏြငး ံလယးယာကို အဓိက လုပးကိုးငးၾကသညး၈ အခ္ဳိအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့သညး ေစ့္ေရာငး့ၾကသညး၈အမ္ို့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ လုပးအာ့ခတနး့တူမရသညး 

အ်ပငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ယြဥးလြ္ငး အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့အလျနး နညး့ပါ့ၾကသညး၈ အမ္ုဳိ့ 

သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့ ေန႔စာ့လုပးအာ့ခမတူၾကေပ၈ အမ္ို့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကး 

ေနရေသာေၾကာငးံ တစးေနတာ အခ္ိနးကုနး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ေလာကး အ်ပငးွငးေငျရရြိေသာ အလုပး 

မ္ာ့ထျကးမလုုပးနိုငးဘဲ ရြိေနၾကသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ ဦ့ေဆာငးနိူငးမြဳ နညး့ပါ့်ခငး့၇ လုပးပိုငးချငး ံ၇ ဆဵု့ 

်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ နညး့ပါ့်ခငး့ တို႕သညး အဓိက ်ပႆနာတစးရပး်ဖစးေပသညး၈ တနး့တူအချငးံ 

အေရ့ ၇ လုပးပိုငးချငးံ ၇ဆဵု့်ဖတးချငးံ ရြိသညးကို မသိရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ နြဳိငး့ယြဥးလြ္ငး 

ွငးေငျရရြိမြဳ ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ နညး့ပါ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈  
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 ၂၈ ပငးံကူအိမးးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

ေဆျ့ႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 

              အမ္ို့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးႏိူငးမြဳနညး့ပါ့်ခငး့ ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ ၇ တာွနးယူနိူငးမြဳ 

နညး့ပါ့်ခငး့ႏြငးံ  အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့ေဆာငးရျကးရာတျငး အလုပးမ္ာ့ေနေသာေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ  

ကျဲ်ပာ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး  အဖျအဲစညး့မ္ာ့တျငး  ွငးေရာကး်ခငး့  ၇  တာွနးယူ 

ေဆာငးရျကးႏိူငးေသာ စိတးဓါတးနညး့ပါ့်ခငး့ ၇ အလုပးမ္ာ့လုပးလြ္ငး  လူအမ္ာ့၏  ယဵုၾကညးံမြဳ ကို အ 

်ပညးံအွ မရ်ခငး့သညး အဓိက  စိနးေခၚမြဳမ္ာ့  ်ဖစးေနေလသညး၈  အမ္ို့သမီ့ စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံ 

တငးေသာေဟာေ်ပာပျမဲ္ာ့ ၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့  အလုပးအကုိငးအချငးံ  အလမး့မ္ာ့ဖနးတီေပ့်ခငး့ ၇ 

ဦ့ေဆာငးေစ်ခငး့ ၇ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကိမ္ာ့ကို  အေလ့ထာ့စဥး့စာ့ေပ့်ခငး့ ၇  စကးခ္ဳပးသိုေမျ့သငးတနး့ 

မ္ာ့ေပ့်ခငး့ ၇အမ္ဳိ့သမီ့ အမ္ဳိ့သာ့  တူညီေသာအလုပးတျကး  တူညီေသာ  လုပးအာ့ခေပ့်ခငး့်ဖစး  

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏  ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ၇  စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့တို့တကးလာ ေစမညး ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ 

တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ဘွတို့တကးေကာငး့မျနးလာေစ်ပီ့  အလုပးအကိုငးမ္ာ့ရရြိေစ်ခငး့်ဖငးံ  ွငးေငျ 

ရရြိေစမညး်ဖစးသညး၈ 
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 ၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 
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ဗငး့ပဵုစဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့  

               ေက့္ရျာအတျငး့ နာေရ့ကူညီမြဳ အသငး့ ၇ ေက္ာငး့အက္ဳိ့ေတားေဆာငး ေကားမတီ၇ မီ့ 

လငး့ေရ့ ေကားမတီ မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ပါွငးမြဳ ပို႕မ္ာ့သညး၈ ဓမၼာစၾကာၤအဖျဲ႕ ၇ အမ္ဳိ့သမီ့ 

ေရရာအဖျ႕ဲ ႏြငးံ ကာလသာ့/ ကာလသမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့ပါွငးမြဳမ္ာ့သညး၈ အုပးခ္ဳပးေရ့ 

မြဴ့ႏြငး ံပရဟိတအဖျ႕ဲ ၇ နာေရ့ကူညီမြဳအသငး့  မ္ာ့က ရျာ၏ လူမြဳေရ့  ကိစၥရပးမ္ာကိုု  ေဆာငးရျကး 

ေနၾကသညး၈  ပရဟိတအဖျ႕ဲႏြငး ံ ဓမၼစၾကာၤအဖျ႕ဲမ္ာ့သညး  ေက့္ရျာ၏  ဘာသာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

ခ္ိကးဆကးေဆာငးရျကးေနၾကသညး၈ ပညာေရ့အတျကး  ေက္ာငး့အက္ဳိ့ေတားေဆာငးအဖျ႕ဲႏြငးံ ်ပငးပ 

အဖျ႕ဲ်ဖစးသညး (unicef)အဖျ႕ဲတို႕မြာ ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့အတျကး စိုကး 

ပ္ဳိ့ေရ့ဘဏးအဖျရဲြိသညး၈ လယးယာေ်မလုပးကိုငးသူမ္ာ့တျကးသာ ေငျထုတးေခ့္ေပ့ညး၈ အမ္ဳီ့သမီ့ 

ေရရာႏြငးံ ကာလသာ့ / ကာလသမီ့အဖျမဲ္ာ့မြရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကး 

ေနၾကသညး၈ ရျာမီ့လငး့ေရ့ကို မီ့လငး့ေရ့ေကားမတီမြာ ဦ့ေဆာငးလ္ကးရြိသညး၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ 

ေဆာငးရျကးရနး (ဿွှ၄)ခုႏြစးတျငးစတငး်ပီ့ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြာ ေက့္ရျာတျငး့ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချ ဲ

မြုဳအဖျ႕ဲကို ေက့္ရျာလူထုမြ ေရျ့ခ္ယးခါ ေက့္ရျာလူထုလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲႏြငးံပူ့ 

ေပါငး့ခါ ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိသညး၈ 
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၄၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  
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၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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[Type here] 
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၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (စတုတၳႏြစးစကးွနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (စတုတၳႏြစးစကးွနး့) 
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 

 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (စတုတၳႏြစးစကးွနး့) 

 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 



[Type here] 
 

နတးေမြားေက့္ရျာ၇ နတးေမြားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေပါငး်မိဳ႕နယး၇ မျနး်ပညးနယး၈ 
 

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  


