
 

 

ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတျ မနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စ ိက္ုပ ပိ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျ မဴေရ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ျ မာင်္ိဳးဝနႀ္ က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈ 

အစ  အစဥ ္

 

လူထုစည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚစ ိ်ုိဳးစ ိ်ုိဳးဆင ့္ 

လက္ေထာက္နည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးသန်္ိဳးထ န်္ိဳး 

 

 

နတ္ေမာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတ္ေမာ္ွရ  ာ သစေ္က ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပ ံု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျပေျမပ ံု 

  

န တ ္ေ မာ္ွေ က  ်ိဳး ရ  ာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္

နတ ္ေမွာ္ ေက  ်ိဳးရ ာအုပ္ စု နတ ္ေမွာ္ ရ ာ ေဟ ာင္်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ 

 နတ ္ေမွာ္ ရ ာသ စ္ ေက  ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 

ေ က ်ိဳးရ  ာအမ ည ္  - န တ္ေမ ွာ္ရ  ာသစေ္ က ်ိဳးရ  ာ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ုအမ ည ္  - န တ္ေမ ွာ္ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု

 လူဥ  ်ိဳးေ ရ   - က ာ ်ိဳး - ၃၂ ၉ ၊ မ ၃ ၇ ၈၊ စ ုစ ုေ ပ ါင ္်ိဳး ၇ ၀၇ ဥ  ်ိဳး 

 အိမ ္ေ ထာင ္စ ု   - ၁ ၅၃ စ ု

 တိုင ္်ိဳးရ င ္်ိဳးသာ ်ိဳးလမူ  ိပ်ိဳးစ ု  -  ဗ မ ာ ၁ ၄၀ 

 အျခ ာ ်ိဳး     ၁ ၃ 

 က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခန ္်ိဳး - မ ရ ွ ိ

 ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး - မ ူလတန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး (၁) ေ က ာ င ္်ိဳး၊ 

 လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး - ေ စ တ ၊ ဘုန ္်ိဳးႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး၊  

 အဓ ိက စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳး - လယ္ယာ လုပင္ န ္်ိဳး၊ ဆိပ ္ကမ ္်ိဳးကနု ္တင ္ကနုခ္  လုပ ္ငန ္်ိဳး၊ 

        က ဘမ ္်ိဳး 

 အဓ ိက ပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈ  - လယ္ယာ ၊  

 အျခ ာ ်ိဳးဆက္ာႏ  ယ္မ ႈ ရ ွ/ိမ ရ ွ ိ - အုပ ္စ ုအတ င ္်ိဳး  ေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ခ  ိတ္ဆက္မ ႈရ ွိ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူမႈေရ ်ိဳးျပ၊ 
သ ယ ံဇာ တ ျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

38 42 80 - ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ အ ဓိက သ  င္ျပင္လ က ၡ 
ဏာ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊  ေက  ်ိဳး 
ရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ ည္ရိွေနသ ည့္ အ 
ရင္်ိဳးအ ျမ စ္မ  ာ ်ိဳး၊ 
အ ေျခခံအ ေဆ ာ က ္ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆ ာ င္မႈ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
၏ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးောႏ  ်ိဳး ျခ င္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာ ဖ ံ႕ ၿဖိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးအ တ  က္  ျပပျ ပင္ရ န္ာွႏ င့္ 
အ သ စ္ေဆ ာ က ္
လ ုပ္ရန္လ ိုအ ပ္ခ  က ္မ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး) 

၂ လ ူမႈစ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္ 
သ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

38 42 80 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ အ ိမ္  
ေထ ာ ာ င္စု/ အ ုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ ်ိဳး၊ 
ဥစၥာ ဓန ၾက  ယ္ဝမႈမ  ာ ်ိဳး၊ ပုိင္ 
ဆ ိုင္မႈမ ာ ်ိဳးာွႏ င့္ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳး က ို 
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပ္ ျခင္ ်ိဳး။ 

- ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုမ ာ ်ိဳး၏ အ သ က ္  
ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈလ ုပ္င န္်ိဳးအ ေျ ခ 
အ ေန၊ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေ ရ်ိဳး 
အ တ  က္ႀက ံပေတ  ႕ေနရသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ အ ဟ န္႔အ 
တ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိ ုရွာ ေဖ ေဖာ ္ထ ုတ ္  ျခင္်ိဳး။ 

- အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ်ိဳး/အ ုပ္စုမ  ာ ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေျ ခအ ေန 
မ ာ ်ိဳးက ိုေလ ့လ ာ ေဖာ ္ထ ုတ ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာ သ  ခ င္ျပ ျပက ၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

38 42 80 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ မ ာ ်ိဳး 
တ စ္ာွႏစ္ပတ ္လ ံု်ိဳးအ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ 
အ တ  င္်ိဳး ရာ သ  အ လ ိုက ္လ ုပ္ငန္်ိဳး 
ေဆ ာ င္တ ာ မ ာ ်ိဳး၊ အ သ က ္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈ အ ေျပာ င္်ိဳးအ လ ဲ 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

- အ စာ ေရစာ ရရိွ ာုိႏင္ မႈ၊ က  န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးျ ပႆနာ မ ာ ်ိဳး၊ အ ိမ္ေထ ာ င္စု 
မ ာ ်ိဳးအ တ  င္်ိဳး တ စ္ာွႏစ္ ပတ ္လ ံု်ိဳး 
အ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ ျဖင့္ ႀက ံပေတ  ႕ေ န 
ရသ ည့ ္မတ ူည သ ည့္ အ ခက ္အ 
ခဲမ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အ ခ ိန္အ ပုိ င္်ိဳးျခာ ်ိဳးအ လ ိုက ္ 
အ ခက ္အ ခဲာွႏင့္ အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ ္ 
ဆ က ္ပုံ  
(Venn Diagram) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

36 45 81 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ စ မံက ိန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
လ ုပ္ေဆ ာ င္ေနသ ည့္ ရ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရ ာ ျပင္ပ ရိွအ ဖ ႕ဲအစည္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
သ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရ န္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ာ ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ို ခ ိတ ္ဆ က ္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္္ာုိႏင္ေ စရ န္ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္က ူအ ိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

36 45 81 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး၊ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ခန္်ိဳးက ႑ 
က ိုသ ိရိွာုိႏင္ရန္ ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတ ို႔က ိုယ ္ 
တ ိုင္ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္္ေရ်ိဳးလ ုပ္ 
ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ႀက ံပေတ  ႕ေနသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ ဆ ို်ိဳးက  ိပ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
က ိုသ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာ သ စ္ပ င္ 
(Problem Tree) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

36 45 81 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးလ ုပ္ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ 
ႀက ံပေတ  ႕ေန ရသ ည့္ လ ိုအ ပ္ခ က ္ မ ာ ်ိဳး၊ 
အ ခက ္အ ခဲမ ာ ်ိဳး၊  ျပႆ နာ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
အ ေၾက ာ င္်ိဳး၊ အ က  ိပ်ိဳး 
ဆ က ္စပ္ျဖစ္တ ည္ ေနသ ည့္ 
သ ေဘ ာ သ ဘာ ဝအ ာ ်ိဳး  ျပႆနာ 
သ စ္ပင္နည္်ိဳးလ မ္်ိဳးအ ာ ်ိဳး အ သ ံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ  ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

၇ ပင့္က ူအ ိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Cob Web) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

36 45 81 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ အ မ ုိ်ိဳးသ မ ်ိဳး၊ 
အ မ ုိ်ိဳးသ ာ ်ိဳး မ ာ ်ိဳး၏ အ ခန္်ိဳးက ႑က ို သ ိရိွ 
ာုိႏင္ရ န္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတ ု႔က ိုယ ္တ ိုင္ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး 
တ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳးလ ုပ္ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ 
ႀက ံပေတ  ႕ေနသ ည့္ အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ 
ဆ ို်ိဳးက  ိပ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို သ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစ ရန္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပ ံု  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

နတေ္မာ္ွရ  ာသစက္ ်ိဳးရ  ာ၏ လမူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပ ံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္အမိ ္ေ ထာင ္စ ု (၁ ၅၃) စ ုရ ွိၿပ  ်ိဳး ဗ မ ာ လမူ  ိပ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးဆံု်ိဳး  ေ န ထိုင ္ၾကသည္။ န တ္ေ မ ွာ္ 
ေ က ်ိဳးရ  ာသည္  ေ ျမ ည ေ ျမ ျပန ္႔ျဖ စ ္ျပ  ်ိဳး ဆိပ ္ကမ ္်ိဳးတံတာ ်ိဳးတည္ရ ွိေ သာ ေ က ်ိဳးရ  ာျဖ စ ္သည္။ အေ ရ ွ႕ဖ က္တ င ္
သံလ င ္ျမ စ ္၊ အေ န ာ က္ဘက္တ င ္  ေခ  ာ င ္်ိဳးဆံုအေ ရ ွ႕ရ ပ ္က က၊္ ေ တာင ္ဘက္တ ငန္ တေ္ မ ွာ္ရ  ာေ ဟာ င ္်ိဳး၊ 
လယ္က င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊  ေ ျမ ာက္တ င ္သံလ င ္ျမ စ ္တို႔ တည္ရ ွိပ ါသည္။ 

အဓ ိကအသက္ေ မ  ်ိဳး၀ မ ္်ိဳးေ ၾကာင ္်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမာွ လယ္ယာ လုပင္ န ္်ိဳးာွႏင ့္ ဆိပ ္ကမ ္်ိဳးကုန ္တင ္ကုန ္ခ   
လုပ ္င န ္်ိဳးကိုလပု ္ကိုင ္ၾကၿပ  ်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္လယ္၊ ၿခ ံ မ ရ ွိသမူ  ာ ်ိဳးသည္ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကိုင ္စ ာ ်ိဳးေ သာက္ၾကသည္။ 

 မ ူလတန ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးတစေ္ က ာ င ္်ိဳးရ ွိၿပ  ်ိဳး သေ ဘၤာဆိပ ္ကမ ္်ိဳးတစခ္ ုရ ွိသည္။ ယခ ုအခ  ိန ္တ င ္မ ူ
ေ မ ာ္လၿမ ိပင ္ာွႏင ့္  ေ ခ  ာင ္်ိဳးဆံုအာ်ိဳး တံတာ ်ိဳးဖ  င ့္လွစ ္ၿပ  ်ိဳးျဖ စ ္ေ သာ ေ ၾကာ င ့္ ၄ င ္်ိဳးဆိပ ္ကမ ္်ိဳးမ ွ ခ ရ  ်ိဳးသည ္
အဝ င ္အထ က္န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးလာ ၿပ  ်ိဳး ဆိပ ္ကမ ္်ိဳးကိုမ ွ ခ ိုအာ်ိဳးထာ ်ိဳးျပ ပကာ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကိုင ္သမူ  ာ ်ိဳး၊  ေ စ  ်ိဳးသည္မ  ာ ်ိဳး 
အေ န ျဖ င ့္ အလုပ ္အကိုငရ္ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးလာ ၿပ  ်ိဳး ဝ င ္ေင  ပ ံုမ ွနရ္ ရ ွမိ ႈန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးလာ သည္။  ျပ ငပ္မ ွဖ  င ့္ထာ ်ိဳးေ သာ 
ေ ဆ်ိဳးခ န ္်ိဳးတစ ္ခရု ွိၿပ  ်ိဳး အမ  ာ ်ိဳးျပ ည္သူသံု်ိဳး အေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမာွ  ျပ ည့္စ ံုလံုေ လာ က္မ ႈ မ ရ ွိေ ပ ။ (ဥ ပမ ာ- 
ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး၊ စ ာ ၾကည့္တိုက္ ) ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ာွႏင ့္ပ တ္သက္၍  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္  ေရ ကန ္ (၄) 
ကန ္သာ ရ ွိၿပ  ်ိဳး ောႏ ပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ေရ ခန ္်ိဳးေ ျခ ာ ကေ္သာ ေ ၾကာ င ့္ လံုေ လာ က္မ ႈမ ရ ွေိ ပ ။ ေရ အရ င ္်ိဳးအျမ စမ္ လံု  
ေ လာ က္ေ သာ ေ ၾကာ င ့္ ရပ ္က က ္ (၅ ) ေ ရကန ္ကိုျပ န ္လည္တူ်ိဳးေဖ ာ္ရ န ္လိုအပေ္ ၾကာ င ္်ိဳး ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးၾကပါ 
သည္။ န တ္ေမ ွာ္ရ  ာေဟာ င ္်ိဳးကိုဆက္သ ယထ္ာ ်ိဳးေ သာ လမ ္်ိဳးမ ွာ က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးျဖ စ ္ျပ  ်ိဳး ေ ခ  ာ င ္်ိဳးဆံုျမ ိပ႕န ွင ့္ 
ဆက္သ ယ္ထာ ်ိဳးေ သာ လမ ္်ိဳးမ ွာ ကတၱရ ာ လမ ္်ိဳးျဖ စ ္သျဖ င ့္ သ ာ်ိဳးလာ ေ ရ ်ိဳးလ ယ္ကပူ ါသည္။ 

 က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးအေ နာွႏင ့္္  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ ျပ ငပ္မ ွေ ဆ်ိဳးခန ္်ိဳးဖ  င ့္ရ ျခ င ္်ိဳးမ ွာ  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ ေ က ်ိဳးလက္  
ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမရ ွိွျခ င ္်ိဳး ၊ က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးဆရ ာမ တ င ္လည္်ိဳး  ေ ဆ်ိဳး၀ ါ်ိဳးလံုေ လာ က္မ ႈ မ ရ ွိျခ င ္်ိဳးတို႔ေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္သ ည္။ 
က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးကိစၥျဖ စ ္ေ ပၚလာ ပ ါက  ေ ခ  ာ င ္်ိဳးဆံုၿမ ိပ႕ာႏ ွင ့္  ေ မ ာ္လၿမ ိပင ္ၿမ ိပ႕မ  ာ ်ိဳးတ င ္  ေ ဆ်ိဳးကုသမ ႈခ ံယူရ ပ ါသည္။ 
ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ ရ ုပ ္ပ ိငု ္်ိဳးဆိုင ္ရာ တို်ိဳးတက္မ ႈနည္်ိဳးပ ါ်ိဳးၿပ  ်ိဳး ပ ညာ ေရ ်ိဳးတ င ္လည္်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေ နေ ၾကာ င ္်ိဳး  ေ တ ႔ရ 
သည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုအာ ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏အမနွတ္ကယ္လိုအပ ္ခ  က္မ  ာ ်ိဳး  ေဖ ာ္ထုတ္ၾကရ န ္ာွႏင ့္ အခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး 
ပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးလပု ္ကိုငေ္ ဆာ ငရ္  က္မ ႈ အေ လ့အက င ့္မ  ာ ်ိဳးရ ရ ွိလာ ေ အာင ္ ဖ န ္တ ်ိဳးလုပေ္ ဆာငေ္ ပ ်ိဳးရန ္ လိုအပ ္ 
သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ  ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

နတ္ေမာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ၏အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳးခ တ္ိဆက္မ ႈျ ပပ ံုသုံ်ိဳးသပခ္ က္ 

 နတ ္ေမွာ္ ေက  ်ိဳးရ ာအုပ္ စု၊ နတ ္ေမွ ာ္ရ ာသ စ္ေက  ်ိဳးရ ာတ  င္ ေက  ်ိဳးရ ာအုပ္ ခ ပ ပ္ေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊  ေက  ်ိဳးရ ာစ မံက ိန္ ်ိဳး 
အေထ ာက ္အက ူျ ပပ ေက ာ္မတ  ၊ မ ်ိဳးလ င္်ိဳးေရ်ိဳးအ ဖ ဲ ႕၊ သ ာေရ်ိဳးနာ ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ ၊ စ ေထ ာက ္ေက ာ္မတ  ၊ လ ူငယ ္အဖ ႕ဲ၊ 
အရန္မ ်ိဳးသ တ ္၊ မိခင္ ာွႏင့္က ေလ ်ိဳး၊ အမ ပ ိ်ိဳးသ မ ်ိဳးေရ်ိဳးရာ၊ ဓမၼ စက ူ်ိဳးလ ္ာွႏင့္ ာုိႏင္ငံ ေရ်ိဳးပါ တ  မ ာ်ိဳးျ ဖ စ္ၾ က သ ည ္။  

 အျ ခာ်ိဳးျ ပင္ ပအဖ ႕ဲအ စည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအျ ဖစ္ က ိုရ ်ိဳးယ ာ်ိဳးေခ ်ိဳးေ င အဖ ႕ဲ၊ မသ န္စ မ္်ိဳးအဖ ႕ဲတ ို႕လ ည ္်ိဳးရိွပါ သ ည ္။ 
အုပ္ခ ပ ပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအ ဖ ႕ဲသ ည ္ အဖ ႕ဲအာ်ိဳး လ ံု်ိဳး တ  င္အေရ်ိဳးပါ ဆ ံု်ိဳးအဖ ႕ဲျ ဖ စ္ျ ပ ်ိဳး က  န္အဖ ႕ဲအာ်ိဳးလ ံု်ိဳး ာွႏင့္ခ ိတ ္ဆ က ္က ာ  
ေက  ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျ ဖိပ ်ိဳးေ ရ်ိဳးအလ ုပ္မ ာ်ိဳးက ို လ ုပ္ေဆ ာင္ၾ က ပါ သ ည ္။ ေက  ်ိဳးရ ာစ ေထ ာက ္အဖ ႕ဲသ ည ္  ေက  ်ိဳးလ က ္ဥ ်ိဳး စ ်ိဳး အဖ ႕ဲ၊  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ျ မိပ ႕နယ ္နည ္်ိဳးပည ာအၾ က ံေပ်ိဳးအဖ ႕ဲ မ ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ ္ဆ ကျ္ ပ ်ိဳး လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပပ စ မံက ိန္်ိဳးက ိ ု အေက ာင္အထ ည ္ေဖာ ္  
ေဆ ာင္ရ က ္လ ွ က ္ရိွပါ သ ည ္။ 

 အဖ ႕ဲအစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ သ က ္ဆ ိုင္ရာဌ ာနမ ာ်ိဳးာွႏ င့္ ခ ိတ ္ဆ က ္လ ုပ္ေဆ ာင္ေနၾ က ျ ပ ်ိဳး ပူ်ိဳးေ ပါ င္်ိဳး ေဆ ာင္ 
ရ က ္သ ည ္က ိုေတ  ႕ရိွရပါ သ ည ္။  

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတ္မတ္ွျ ခင်္ိဳးသုံ်ိဳးသပခ္ က္  

 နတ ္ေမွာ္ ေက  ်ိဳးရ ာအုပ္ စု၊ နတ ္ေမွာ္ ရ ာသ စ္ေက  ်ိဳး ရ ာ၏ ဥစၥ ာဓ နပ္ုိင္ဆ ို္ င္မႈက ို ခ မ္်ိဳးသ ာအဆ င့္၊ အလ ယ ္
အလ တ ္အဆ င့္ာွႏင့္ ာႏ မ္်ိဳး ပါ ်ိဳးအဆ င့္ ဟ ူျ ပ ်ိဳးသ ံု်ိဳးပုိင္်ိဳးခ ဲ ျ ခာ်ိဳးထ ာ်ိဳးပါ သ ည ္။  

 ခ မ္်ိဳးသ ာအဆ င့္တ  င္ ပုိင္ဆ ိုင္ မႈအေ နျ ဖင့္ ာွႏစ္ထ ပ္ အိမ္၊ က ာ်ိဳး၊ ေစ ်ိဳးဆ ိုင္ၾ က  ်ိဳး ၊ လ ယ ္ (၈) ဧက အထ က ္၊ 
ဓနိျ ခံ (၁၀) ဧက အထ က ္ာွႏင့္ စက ္ေလ ွမ ာ်ိဳးပုိင္ ဆ ိုင္သ ည ္ဟ ု သ တ ္မွတ ္ထ ာ်ိဳးေသ ာအိမ္မွာ (၃၀) အိမ္ေထ ာင္ စု 
ခန္႔ရိွ ပါ သ ည ္။ အလ ယ ္အလတ ္အဆ င့္တ  င္ ပုိင္ ဆ ို္င္မႈမ ာ်ိဳးမွ ာ ပ ဥ္ေထ ာ င္သ  ပ္မုိ်ိဳးအိ မ္၊ က ၽ  ၊ဲ ာႏ ာ်ိဳး (၁ ၅ ) ေက ာင္  
ေအာက ္၊ ဓနိျ ခံ (၁၀) ဧက ေအာက ္၊ လ ယ ္ (၈) ဧက ေအာက ္ ၊ ဆ ိုင္က ယ ္၊ က ုန္တ င္ယ ာဥ္၊ အျ ခာ်ိဳးသ ံု်ိဳးယ ာဥ္၊ 
ဆ န္စက ္တ ို႔ပုိင္ဆ ိုင္ၾ က ေသ ာ အိမ္ေထ ာ င္စု မွာ (၅၀) အိမ္ေထ ာ င္စုရိွၾ က ျ ပ ်ိဳး မိသ ာ်ိဳးစု၀ င္မ ာ်ိဳးအ ေနျ ဖ င့္ တ ဖက ္

ာုိႏင္ငံသ ို႕သ  ာ်ိဳးေ ရာက ္လ ုပ္က ိုင္ၾ က သ ျ ဖင့္ မိသ ာ်ိဳးစုစာ်ိဳး ၀တ ္ေန ေရ်ိဳးက ိုေျ ဖ ရွင္်ိဳး  ေ န ၾ ကသ ည ္။ ာႏ မ္ ်ိဳးပါ ်ိဳးအဆ င့္တ  င္ 
ပုိက ္ေလ ွ၊ ဓနိမုိ်ိဳး ၊ ၀ါ ်ိဳးထ ရံက ာ အေသ ်ိဳးစာ်ိဳးလ ယ ္ယ ာသ ံု်ိဳးပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ပုိင္ဆ ိုင္ၾ က ျ ပ ်ိဳး အိမ္ေထ ာင္စု မွာ (၇၃) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အိမ္ေထ ာင္ စုခ န္႔ရိွ ပါ သ ည ္။ အသ က ္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေ ၾ က ာင္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ေနျ ဖ င့္ က  ဘ မ္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးလ ုပ္က ိုင္ျ ခင္်ိဳး၊ 
ဆ ိပ္က မ္်ိဳးက ိုအမွ ျ ပပ ျ ပ ်ိဳး  ေစ ်ိဳးေ ရာ င္်ိဳးျ ခင္်ိဳး ၊ က ုန္တင္က ုန္က  ျ ပပ လ ုပ္ျ ခင္်ိဳးာွႏင့္ ငါ ်ိဳးဖမ္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးတ ို႔လ ုပ္ က ိုင္ၾ က ပါ သ ည ္။ 
ေက  ်ိဳးရ ာအတ  င္်ိဳးအိမ္ေထ ာ င္စုအာ်ိဳးလ ံု်ိဳးတ  င္ ရာခို င္ာႏႈန္်ိဳးျ ဖင့္ေ ဖာ္ျ ပရမည ္ဆ ိုလ ွ င္  

 ခ မ္်ိဳးသ ာအဆ င့္   - ၁၉ ရာ ခုိင္ ာႏႈန္်ိဳး 

 အသ င့္အတ င့္  - ၃၂ ရာ ခုိင္ ာႏႈန္်ိဳး 

 ာႏ မ္်ိဳးပါ ်ိဳး   - ၄၉ ရာ ခုိင္ ာႏႈန္်ိဳး 

တ ို႔ျ ဖစ္ျ ပ ်ိဳး ာႏ မ္်ိဳးပါ ်ိဳး အဆ င့္က ိုေလ ွ ာ့ခ ာုိႏ င္ရ န္အတ  က ္ အသ က ္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက  ာင္်ိဳး နည ္်ိဳးပည ာမ ာ်ိဳး ၊ စုိက ္ပ ပ ိ်ိဳးေရ်ိဳးနည ္်ိဳး 
ပည ာမ ာ်ိဳးာွႏ င့္ အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး မ ာ်ိဳးလ ိုအပ္ေ နသ ည ္ဟ ု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾ က ပါ သ ည ္။ 

 

 ၆.၄ ပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

မ န္ျ ပည ္နယ ္၊  ေ ခ ာင္်ိဳးဆ ံုၿ မိပ ႕နယ ္၊ နတ ္ေမွာ္ေ က  ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ နတ ္ေမွာ္ ရ ာသ စ္ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ အမ ိပ ်ိဳး သ ာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္က ူအိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ခ က ္က ို အေၾ က ာင္်ိဳးအရာ (၁၀) ခု၊ အဆ င့္ (၁၀) အဆ င့္ျ ဖင့္ အက ဲျဖတ ္
ဆ န္်ိဳးစစ္ခ့ဲ ပါ သ ည ္။ 

 ပင့္က ူအိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ခ က ္က ို အမ ိပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးအုပ္စုအေ နျ ဖင့္ သ  ်ိဳးသ န္႔ခ ျဲ ခာ်ိဳး စဥ္်ိဳးစ ာ်ိဳးေစၿ ပ ်ိဳး 
ာွႏစ္ဖ ဲ႔ျ ပန္ ေပါ င္်ိဳးက ာ သ ံု်ိဳးသ ပ္ျ ပခဲ႔ပါ သ ည ္။ 

 ပညာသငၾ္ ကာ်ိဳးခ  င ့္ တ  င္ အမ ပ ိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆ ာင္ေနျ ပ ်ိဳး အမ ပ ိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ေလ ွ ာ့နည ္်ိဳးေနသ ည ္က ိ ု
ေတ  ႔ရပါ သ ည ္။ အမ ပ ိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ မိသ ာ်ိဳးစုစ ာ်ိဳး၀တ ္ေနေ ရ်ိဳးအခက ္အခဲ ေၾ က ာင့္  ေက  ာင္်ိဳးထ  က ္အလ ုပ္လ ုပ္ၾ က ျ ပ ်ိဳး 
အတ န္်ိဳးပည ာက ို အမ ပ ိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိုသ ာ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ ်ိဳးသ င္ၾ က ာ်ိဳးေပ်ိဳးၾ က သ ညဟ္ ု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾ က ပါ သ ည ္။  

ရပရ္  ာအေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ ငပ္ါ ၀ငခ္  င ့္၊ ဆုံ်ိဳးျ ဖတ္ခ က္ခ ပ ိငုခ္  င ့္ာွႏင ့္ စ  မခံန ္႔ခ  မဲ ႈတုိ႕ တ  င္အမ ပ ိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
က ဥ ်ိဳးေဆ ာင္ေ နျ ပ ်ိဳး ထ ိုသ ို႔ျ ဖစ္ရျ ခင္်ိဳးမွ ာ ရုိ်ိဳးရာအ စဥ္အလ ာအရ ေသ ာ္လ ည ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊  ေဒသ အေျ ခအေန ပတ ္၀န္်ိဳး 
က  င္ေၾ က ာင့္ေသ ာ္လ ည ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး အမ ပ ိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိုယ ္တ ိုင္ အမ ပ ိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ာ ဥ ်ိဳးေဆ ာင္သ င့္သ ည ္ဟ ူေသ ာ 
အေတ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး အေလ ့အက  င့္မ ာ်ိဳးေၾ က ာင့္ျ ဖ စ္သ ည ္ဟ ု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾ က ပါ သ ည ္။ 

အလုပအ္ကုိငအ္ခ  င ့္အလမ်္ိဳး တ  င္ အမ ိပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ခ န္အာ်ိဳးႀ က  ်ိဳးမာ်ိဳးျ ပ ်ိဳး ၾ က ံပ ရာအ လ ုပ္လ ုပ္ာုိႏင္  
ေသ ာေၾ က ာင့္ အမ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထ က ္ပုိၿ ပ ်ိဳး အခ င့္အလ မ္်ိဳးႀ က  ်ိဳးပါ သ ည ္။ လ ုပ္ငန္်ိဳးရွင္ မ ာ်ိဳးက လ ည ္်ိဳး အလ ုပ္ပုိမုိျ ပ ်ိဳး  
ေျ မာက ္ေ စရ န္အတ  က ္ အမ ပ ိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိုသ ာ အဓိက ေရ ်ိဳးခ ယ ္ေ ခၚယ ူၾ က သ ညဟ္ ု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾ က ပါ သ ည ္။ က ုန္တ င္ 
က ုန္က  လ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ဆ ိုင္က ယက္ ယ ္ရ လ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ  င္လ ည ္်ိဳး အမ ပ ိ်ိဳးသ ာ်ိဳး အမ ာ်ိဳးစုသ ာလ ုပ္က ိုင္ၾ က သ ညဟ္  ု
ေလ ့လ ာသ ံု်ိဳးသ ပ္ရပါ သ ည ္။ 

ေခါ င်္ိဳးေဆာငမ္ ႈ အပုိင္်ိဳးတ  င္လ ည ္်ိဳး အမ ိပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသ ာ ဥ ်ိဳးေဆ ာင္မႈ မ ာ်ိဳးရိွ ေနသ ည ္က ိုေတ  ႕ရသ ည ္။ 
အမ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အခန္်ိဳးက ႑အာ်ိဳး  ျ မႇ င့္တ င္ေ ပ်ိဳးရ န္လ ိုအပ္ေ နေသ ်ိဳးသ ည ္။ 

၀ငေ္င  ရရ ွမိႈ တ  င္အမ ိပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ ်ိဳးသမ ်ိဳးလ ုပ္က ိုင္ေသ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳးမတ ူၾ က သ ျ ဖင့္ လ ုပ္အာ်ိဳးခ 
မတ ူည  ၾ က ပါ ။ အမ ိပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး သည ္ ခက ္ခဲပ င္ပ န္ ်ိဳးေသ ာ အလ ုပ္မ ာ်ိဳးလ ုပ္က ိုင္ၾ က သ ျ ဖင့္ အမ ိပ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထ က ္ပုိၿ ပ ်ိဳး 
လ ုပ္အာ်ိဳးခရ ရိွၾ က ပါ သ ည ္။ အမ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာမူ သ က ္သ ာေသ ာဓနိဖက ္ထ ို်ိဳးအလ ုပ္မ ာ်ိဳးက ို လ ုပ္က ိုင္ၾ က သ ည။္ 
ထ ို႔ေၾ က ာင့္လ ုပ္အာ်ိဳးခမွ ာနည ္်ိဳးပါ သ ည ္။ က ုန္တ င္က ုန္လ ုပ္င န္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ  င္လ ည ္်ိဳး အမ ပ ိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ာ ပုိမုိ၀ င္ေ င  
ရရိွၾ က သ ည ္။ လ ုပ္အာ်ိဳးခ ေပ်ိဳးေ ခ မႈအ ပုိင္်ိဳးတ  င္ လ ည ္်ိဳး အမ ိပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးအာ်ိဳး ခ ျဲ ခာ်ိဳးထ ာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးရိွ ေန ေသ ်ိဳး 
သ ည ္။ 

အမိမ္ ႈကိစၥမ ာ်ိဳး တ  င္ အမ ိပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စာ်ိဳး၀တေ္နေ ရ်ိဳးအတ  က ္ ရွာေဖ ရသ ျ ဖင့္ အမ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက 
သ ာလ ုပ္ေဆ ာင္ၾ က ၿ ပ ်ိဳး အစဥ္အဆ က ္တ ည ္်ိဳးက အိမ္မႈက ိစၥရ ပ္မ ာ်ိဳးသ ည ္ အမ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသ ာ လ ုပ္ေဆ ာင္ 
ရမည ္ဟ ု လ က ္ခံထ ာ်ိဳးၾ က ေသ ာေၾ က ာင့္ျ ဖစ္သ ည ္။ 

 ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပ ိငုဆုိ္ငမ္ ႈ တ  င္ တ န္်ိဳးတ ူပုိင္ဆ ိုင္သ ည ္ဟ ုခံယ ူၾ က ျ ပ ်ိဳး အဆ င့္တ ူတ ူျ ဖစ္ပါ သ ည ္

 

 လုံျ ခပံ မ ႈအပုိင္်ိဳးတ  င္အမ ပ ိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အမ ိပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထ က ္ နိမ့္က  ေနသ ည ္က ိုေတ  ႕ရသ ည ္။ ၄ င္်ိဳးက ဲ့သ ို႔  
ျ ဖစ္ရျ ခ င္်ိဳးမွ ာ ေန ရာ ေဒသ ေၾ က ာင့္ မဟ ုတ ္ဘ ဲ မိ မိက ုိယ ္က ိ ု ယ ံုၾ က ည ္မႈအာ်ိဳးနည ္်ိဳးျ ခင္်ိဳးေၾ က ာင့္ လ ံုျ ခံပ မႈအာ်ိဳးနည ္်ိဳး 



14 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

သ ည ္ဟ ု ခံစာ်ိဳး ရျ ခင္်ိဳးျ ဖ စ္သ ည ္ဟ ု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾ က ပါ သ ည ္။ ေခတ ္အေျ ခအ ေနအ ရလ ည ္်ိဳး ပတ ္ဝန္်ိဳးက  င္မွ အမ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးာွႏင့္ ပတ ္သ က ္သ ည ့္သ တ င္်ိဳးအခ က ္အလ က ္မ ာ်ိဳးေၾ က ာင့္လ ည ္်ိဳး လ ံုၿ ခံပ မႈအာ်ိဳးနည ္်ိဳးသ ည ္ဟ ု ခံစာ်ိဳး ရေၾ က ာင္်ိဳး 
သ ိရသ ည ္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ  န ္ျပ ည္န ယ္၊  ေခ  ာ င ္်ိဳးဆံုၿမ ိပ႕န ယ္၊ န တ္ေမ ွာ္ေက ်ိဳးရ  ာသစ ္၏ ရ ာ သ ဥ တုအေ ျခ အေ နမ ွာ တေ ပ ါင ္်ိဳး၊ 
တန ္ခ ူ်ိဳးလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ အလ န ္ပ ူျပ င ္်ိဳးၿပ  ်ိဳး ကဆုန ္၊ န ယုန ္လတ င ္ မ ို်ိဳးအန ည္်ိဳးင ယ္က စ ျပ ပလာ သည္။ ဝ ါဆို၊ 
ဝ ါေ ခ ါင ္၊ ေ တာ္သလင ္်ိဳးလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ မ ို်ိဳးမ  ာ ်ိဳးၿပ  ်ိဳးေ ရ ႀက ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳးရ ွိသည္။ သ တင ္်ိဳးကၽ တ္လတ င ္ မ ို်ိဳးန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳး 
လာ သည္။ တန ္ေ ဆာင ္မနု ္်ိဳး၊ န တ္ေ တာ္၊ ျပ ာ သိုလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ာႏ ွင ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၍ အေ အ်ိဳးဆံု်ိဳးကာလျဖ စ ္သည္။ တပ ို႔ 
တ လဲတ င ္အေ အ်ိဳးဓ ါတ္ေ လွ ာ ့က ၍ ရ ာ သ ဥတု သင ့္တင ့္မ ွ တမ ႈရ ွိသည္။ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ လယ္ယာ လုပ ္ငန ္်ိဳး၊ ၿခ ံလုပ ္ငန်္ိဳးာႏ ွင ့္ အျခ ာ ်ိဳးေ သာ အသကေ္ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ ၾကာင ္်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳး 
မ  ာ ်ိဳးကို အဓ ိကထာ ်ိဳးလုပ ္ကိုင ္ၾကသည္။ လယ္ယာ လုပ ္ငန ္်ိဳးကိ ု န ယုန ္လတ င ္ထ န ္ယက္ၿပ  ်ိဳး ဝ ါဆို၊ ဝ ါေ ခ ါင ္
လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးၾကသည္။ သ တင ္်ိဳးကၽ တ္၊ တန ္ေ ဆာ ငမ္ ုန ္်ိဳး၊ န တ္ေ တာ္လမ  ာ ်ိဳး တ င ္ ရ ိတ္သိမ ္်ိဳးၿပ  ်ိဳး 
ျပ ာ သုိ၊ တပ ို႔တ လဲမ  ာ ်ိဳးတ င ္ စ ပ ါ်ိဳးေ ပ ၚသည္။ လယ္ယာ လုပ ္ငန ္်ိဳးကိ ု အိမ ္ေ ထာင ္စ ု (၇) စ ုမလွုပ ္ကိုင ္ၾကၿပ  ်ိဳး 
တစ ္ာွႏစ ္တာ ဝင ္ေင  မ ွာ (၁၅) သိန ္်ိဳးခ န ္႔ရ ွိသညက္ိုိ  ေ တ ႕ရ ွိရ သည္။ 

 ေ ရ လုပင္ န ္်ိဳးကိ ု အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု (၄) စ ုမ ွ လုပ ္ကိုင ္ၾကၿပ  ်ိဳး ဝ ါေ ခ ါင ္လမ ွ တေ ပ ါင ္်ိဳးလ အထိလုပ ္ကိုင ္
ၾကသည္။ ကုန ္တင ္ကနု ္ခ  ုလုပင္ န ္်ိဳးကုိ တစ ္ာွႏစ ္ပ တ္လံု်ိဳးလုပ ္ကုိင ္ၾကသည္။ ဓ န ိဖ က္လပု ္ငန ္်ိဳးကိ ု
အိိမ ္ေ ထာင ္စ ု(၃) စ ုမ ွလပု ္ကိုင ္ၾကၿပ  ်ိဳးန တေ္တာ ္မ ွတန ္ခ ူ်ိဳးလအထ ိ(၅) လလုပ ္ကိုင ္ၾကသည္။ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္အဓ ိကလုပ ္ကိငု ္ေ သာလုပ ္ငန ္်ိဳးမာွ ဆိပ ္ကမ ္်ိဳးကုန ္တင ္ကုနခ္  လုပ ္ငန ္်ိဳးာွႏင ့္ ဆိပ ္ကမ ္်ိဳး 
တ င ္ေ စ  ်ိဳးေရ ာင ္်ိဳးသည့္ အလုပ ္ကိ ုအဓ ိကထာ ်ိဳးလုပ ္ကိိုင ္ၾကသည္။ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ေရ ရရ ွိမ ႈႈအေ ျခ အေ န သည ္ ျပ ာသိုလမ ွ ကဆုန ္လအထိ  ေ ရရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးၿပ  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာသူ၊  
ေ က ်ိဳးရ  ာသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အခ ကအ္ခ ဲာွႏင ့္ ရ င ္ဆိုင ္ေန ရ သည္ကိ ု ေ တ ႕ရ သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ 

  

နတေ္မာ္ွသစေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈာွႏင ့္ ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္မ ႈကိုသံု်ိဳးသပ ္ရ ာ တ င ္ ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွ ိ အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳးကို 
က ာ ်ိဳး၊ မ တန ္်ိဳးတူအသံု်ိဳးျပ ပာႏ ိုင ္ၿပ  ်ိဳး ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္မ ႈဆံု်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  ရ ာ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ၿပ  ်ိဳး ဆံု်ိဳး 
ျဖ တ္ခ  က္ခ  လုပ ္ကိုင ္ၾကသည္ကိုေ တ ႕ရ ွိရ ပ ါသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ဆံု်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  သည့္  ေ နရ ာ 
ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္မ ႈအပ ိငု ္်ိဳးတ င ္န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးေန သည္ကိုေတ ႕ရ ွိရ သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္
ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ  /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ  /ေ ထာ ကေ္ ကာ္မ တ  ဥ ကၠဌ 
ဥ  ်ိဳးေ စာ ာႏ ယ ္  

ေ ဒၚေ ဌ ်ိဳးေဌ ်ိဳးဝ င ္်ိဳး  

၂ 
ဝ ယ္ယူေ ရ ်ိဳး 
ဆပ ္ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးေ က ာ္ေ က ာ ္ဇ င ္  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ  ်ိဳးေ က ာ္ေ ရ ႊ  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚစ ိမ ္်ိဳးစ ိမ ္်ိဳးခက ္  

၃ 
လည္ပ တ္ေ ရ ်ိဳးာွႏင ့္  
ျပ ပျပ င ္ထိန ္်ိဳးသိမ ္်ိဳးေရ ်ိဳး 
ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးခ ငစ္ ုိ်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ  ်ိဳးတင ္သန ္်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚသင ္်ိဳးသင ္်ိဳးမ  န ္  

၄ 
ေ စ ာင ့္ၾကည့္ 
ႀက ်ိဳးၾကပ ္ေ ရ ်ိဳး ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးဝ င ္်ိဳးသနိ ္်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚေ အ်ိဳးခ  ိပ  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚခ  ိပခ  ိပဆန ္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပ ပတိုင ္ၾကာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး  
ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးထ န ္်ိဳးရ    

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚစ ို်ိဳးျမ တ္ေ ထ ်ိဳး  

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာေင  စ ာရ င ္်ိဳးကိငု ္ စ ာ ရင ္်ိဳးကိုင ္ ဥ  ်ိဳးစ ို်ိဳး၀င ္်ိဳး  

၇ 
ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ဥ  ်ိဳးသူရ ေ က ာ္  

ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ေ ဒၚည န ္႔ဝ င ္်ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁)  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ  မကိံန်္ိဳးစက္ဝန်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂)  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

  

 

 



25 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ  ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆုိျ ပပ 

သူ 
အခက္အခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က  ာ်ိဳးမ စာသ င္ေက  ာင္်ိဳး ေန ရာက  ဥ္်ိဳးေျ မ ာင္်ိဳးျ ခ င္်ိဳး 

၂ က  ာ်ိဳးမ ရ ာအတ  င္်ိဳးလ မ္်ိဳးမ ာ်ိဳး မုိ်ိဳးရာသ  တ  င္ေ ရျ မပ ပ္သ ျ ဖင့္ လ မ္်ိဳးပ က ္စ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး 

၃ က  ာ်ိဳးမ ေက  ်ိဳးရ ာခ င္်ိဳးဆ က ္တ ံတ ာ်ိဳး  ေရတ ိုက ္စာ်ိဳးသ ျ ဖင့္ ျ ပပ ျ ပင္ရ န္လ ိုအပ္ေ နျ ခင္်ိဳး 

၄ က  ာ်ိဳးမ ေသ ာက ္သ ံု်ိဳးေရ မလ ံုေလ ာက ္ျ ခင္်ိဳး 

၅ က  ာ်ိဳးမ အမ ာ်ိဳးျ ပည ္သ ူသ ံု်ိဳးစ ေဲ နသ ည ့္  ေသ ာက ္ေရက န္သ ို႔ သ  ာ်ိဳးရာလ မ္်ိဳးမေက ာ င္်ိဳးျ ခင္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆုိျ ပပ 

သူ 
လုပင္န်္ိဳး 

၁ က  ာ်ိဳးမ မူႀ က ိပ ေက  ာင္်ိဳးတ  င္ က ေလ ်ိဳးငယ ္မ ာ်ိဳးက စာ်ိဳးရန္ က စာ်ိဳးက  င္်ိဳးတ စ္ခုရိွလ ာ ရမည ္ ။ 

၂ က  ာ်ိဳးမ ေက  ်ိဳးရ ာခ င္်ိဳးဆ က ္လ မ္်ိဳးအာ်ိဳး က  န္က ရစ္ခ င္်ိဳးမည ္ ။ 

၃ က  ာ်ိဳးမ ရ ာခ င္်ိဳးဆ က ္တ ံတ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ျ ပပ ျ ပင္မည ္။ 

၄ က  ာ်ိဳးမ ေသ ာက ္သ ံု်ိဳးေရ ဖူလ ံုစ ာ ရရိွ ေရ်ိဳးအတ  က ္  ေရ ပုိက ္လ ိုင္်ိဳးမ ာ်ိဳးသ  ယ ္တ န္်ိဳးမည ္

၅ က  ာ်ိဳးမ ေရက န္သ ို႔သ  ာ်ိဳးသ ည ့္လ မ္်ိဳးအာ်ိဳး အဆ င့္ျ မႇ င့္ျ ပပ ျ ပင္ မည ္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(နတေ္မာ္ွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု နတေ္မာ္ွရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေ စ ေရ ်ိဳးအတ က ္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာုိႏင ္မ ည့္ ရ ပ ္ရ  ာ 
လူထုမ ွ လိုအပ ္ခ  က္ ရ ွိေ နေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးရ ာ တ င ္
ေ အာက္ေဖ ာ္ျပ ပ ါ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာလူထု တစ ္ရပ ္လံု်ိဳးမ ွ အဆိုျပ ပတင ္ျပ ခ ဲ့ပ ါသည္။ 
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ေက
 ာင

္်ိဳးသ
င္တ

န္်ိဳး
 

၁ 
စုိက ္ပ ိပ ်ိဳးေရ်ိဳးာွႏင့္ ေမ ်ိဳးျ မဴေ ရ်ိဳး 
သ င္တ န္်ိဳး 

က  ာ်ိဳးမ   

၂ မုန္႔မ ိပ ်ိဳးစုံျ ပပ လ ုပ္ နည ္်ိဳးသ င္တ န္်ိဳး က  ာ်ိဳးမ   

၃ ဆ ိုင္က ယ ္ျ ပင္သ င္တ န္်ိဳး က  ာ်ိဳး   

၄ စက ္ခ ပ ပ္သ င္တ န္်ိဳး မ   

၅ လ ွ ပ္စစ္မ ်ိဳး သ င္တ န္်ိဳး က  ာ်ိဳး   

  

တစ ္ာုိႏင ္တစ ္ပ ိငု ္ ဝ ငေ္ င  တို်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးသငတ္န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳးပ ါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္အသကေ္ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ာုိႏင ္ရန ္အတ က္ အရ င ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မ တည္ေ င  အတ က ္ အခ က္အခ ဲရ ွိာုိႏင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးာွႏင ့္ အခ  ိပ႕မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိာုိႏင ္ရန ္အတ က ္ အဖ   ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာ င ္ေပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္ 
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးအသစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ န ္တ ်ိဳးေပ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး လိုအပ ္ေ နေ သ်ိဳးသည္ကို  ေ လလ့ာ သံု်ိဳးသပ ္ရ ပါသည္။ 


