
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျၿဵဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
 

ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 
 ဿွှ၆  ခုနြစး                နာ့သဵေက့္ရျာအုပးစု၇ နာ့သဵေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် 
 

တည်နေရာပြကုဒ် ကျေးရာွအုပ်စုအမည် ကျေးရာွအမည် 

၁ MMR1304007001 နားသံ နားမွန်း 

၂ MMR1304007002 နားသံ ပနလ်ိုင်း 

၃ MMR1304007003 နားသံ တိနျား 

၄ MMR1304007004 နားသံ နားသံ 

၅ MMR1304007005 နားသံ ထမ့်ဗုံး 

၆ MMR1304007006 နားသံ ဖက်နံ 

၇ MMR1304007007 နားသံ ကုန်းစမိ်း 

၈ MMR1304007008 နားသံ ကုန်းလမ်း 

၉ MMR1304007009 နားသံ တခေါ့ြေား 

၁၀ MMR1304007010 နားသံ နားပုံး 

၁၁ MMR1304007011 နားသံ မဲ့ခဘာင် 

၁၂ MMR1304007012 နားသံ ခကျာင်းယ 

၁၃ MMR1304007013 နားသံ ခနာင်လွယ် 

၁၄ MMR1304007014 နားသံ နားယိနး် 

၁၅ MMR1304007015 နားသံ ခကျာင်းေမ်း 

၁၆ MMR1304007016 နားသံ ပေျားကလုိး(ပ) 

၁၇ MMR1304007017 နားသံ ပေျားကလုိး(လ) 

၁၈ MMR1304007018 နားသံ လုံးတာ  

၁၉ MMR1304007019 နားသံ ခနာင်ဆိုင်/ထီခေါင် 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 နာ့သဵေက့္ရျာသညး ပအို းွ့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ၇ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး၇ နာ့သဵေက့္ရျာ 

အုပးစုတျငးပါွငးၿပီ့  ဆီဆိုငးၿမိဳ႕၏အေရြ႕ေ်မာကးဘကး(၀၁)မိုငးအကျာခနး႔တျငးတညးရြိပါသညး၈   

ေက့္ရျာကိုလျနးခဲံေသာ ႏြစးေပါငး့(ှွွ)ခနး႔က အိမးေထာငးစု(ဿွ)စု်ဖငးံသာ  စတငးတညး   

ေထာငးခဲံၿပီ့ လကးရြိတျငးအိမးေထာငးစု(ှ၂ွ)စုခနး႔ရြိကာ လူဦ့ေရအာ့်ဖငး(ံ၅၆၆)ဦ့ေက္ားခနး႕ရြိေန 

ၿပီ်ဖစးပါသညး၈ 

        ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့သာ အဓိကေနထိုငးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိကိုယး့ကျယးၾကပါသညး၈ ဘုနး့ေတား 

ႀကီ့ေက္ာငး့ႏြငးံ ေစတီေတားမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ 

 အုပးစုေက့္ရျာမ္ာ့ကိ ုေက္ာကးၾကမး့လမး့်ဖငးံ ဆကးသျယးထာ့ၿပီ့ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ 

မြာ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး သျာလာေရ့ လျနးစျာခကးခဲလြပါသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးေသာ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ဆႏျငး့၇ ပနး့ႏြမး့၇ ေ်မပဲ တို႔ကို 

အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့အ်ဖစးလုပးကုိငးၾကၿပီ့  ကၽျဲ၇ ႏျာ့တို႔ကိုလုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး 

အသဵု့်ပဳရနးႏြငးံ ၾကကး၇ ွကးတို႔ကိ ုတနိဳငးတပိုငးစီ့ပျာ့ေရ့အ်ဖစး ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ 

   ေက့္ရျာတျငး အေ်ခခဵပညာမူလတနး့လျနးေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ရြိၿပီ့   ေက္ာငးသာ့ဦ့ေရ 

(၄ွ)ေက္ားခနး႔ရြိးပါသညး၈ 

 ရျာတနး့ရြညးေက့္ရျာ်ဖစးၿပီ့ ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မေနရာမ္ာ့၇ (CF)လကးမြတးရ 

ေက့္ရျာပုိငးသစးေတာမ္ာ့၇ေက္ာကးေတာငး စသညးတို႔ကို ပိုငးဆိုငးထာ့ေသာေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ 

(ဿွှဿ)ခုႏြစးခနး႔တျငးလညး့ ေမတၱာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ေဖာငးေဒ့ရြငး့၇ အာဒရာ်မနးမာ စသညးံအ်ခာ့ 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့လညး့ ေက့္ရျာသုိ႔လာေရာကးပဵံပို့ကူညီေပ့ခဲံဖူ့ပါသညး၈ 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညး  ေက့္ရျာကုိ (ဿွှ၄)ခုႏြစး ပထမႏြစးစကးွ နး့တျငး ပညာေရ့ 

ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးကို ပဵံပို့ေဆာကးလုပးေပ့ခဲံၿပီ့၇      (ဿွှ၆)ခုႏြစး တတိယႏြစးစကးွနး့တျငး 

ေက့္ရျာတျငး့ ေက္ာကးၾကမး့လမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ကို အေကာငးအထညးေဖားလ္ကးရြိပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)    

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 
စဥး 

 
ေခါငး့စဥး 

 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ  

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ က မ ေပါငး့ 

 
ှ 

ေက့္ရျာလူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ၃
.၆

.ဿ
ွှ
၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

    
၄ှ 

 
၄၂ 

 
ှ၁၃ 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
ဧရိယာနယးနိမိတး၇  
တို႔၏အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 
 

 
ဿ 
 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတး 
ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၃
.၆

.ဿ
ွှ
၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

    
၄ှ 

 
၄၂ 

 
ှ၁၃ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့၏အေ်ခ
အေနမ္ာ့၇ စဵသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ 
 
 
 

 
၀ 

 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ဿ၃
.၆

.ဿ
ွှ
၅  

ေက့္ရျာလူထု 
    
၄ှ 

 
၄၂ 

 
ှ၁၃ 

အာ့လပးခ္ိနး၇ ွငးေငျရရိြမႈ၇ ရာသီဥ 
တု၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ေရရရိြေရ့ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့စသညးံ   
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

 
၁ 

 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး 
်ခငး့ (က္ာ့/မ) 

ှွ
.ှ

.ဿ
ွှ
၅  

ေက့္ရျာလူထု 
    
၄ှ 

 
၄၂ 

 
ှ၁၃ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏အရငး့အ်မစး 
သဵု့စျဲမႈမ္ာ့၇ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ အေၾကာငး့ 
အရာမ္ာ့ 
 

 
၂ 

 
ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿ၃
.၆

.ဿ
ွှ
၅  

ေက့္ရျာလူထု 
    
၄ှ 

 
၄၂ 

 
ှ၁၃ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ဦ့ေဆာငးမႈ၇ 
ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ အိမးမႈလုပး 
ငနး့၇ အစညး့အေွ့တျငးပါွငးမႈ  
စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

 
၃ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၃
.၆

.ဿ
ွှ
၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

    
၄ှ 

 
၄၂ 

 
ှ၁၃ 

ေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာ 
ရျာတျငး့/်ပငးပမြ အစုိ့ရ႒ာန၇ 
NGOs၇ 
 
 

၄ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
တငး်ပေသာေက့္ရျာ 
အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ဿ၄

.၆
.ဿ
ွှ
၅  

ေက့္ရျာလူထု 
    
၄ှ 

 
၄၂ 

 
ှ၁၃ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြၾကဵဳေတျ႔ေနရ 
ေသာစီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 
ပညာေရ့စသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ 
အဖျဲ႕လိုကးေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့ 
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၅ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
တငး်ပေသာေက့္ရျာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ
၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

    
၄ှ 

 
၄၂ 

 
ှ၁၃ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြ စီမဵကိနး့ 
(၁)ႏြစးၿပီ့ပါကေႏြာငးလာ 
မညးံ(၁)ႏြစးကာလအတျငး့မိမိတုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငး 
ေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိအဖျဲ႔လိုကး 
ေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့ 
 

၆ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
မြအဆို်ပဳေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၄

.၆
.ဿ
ွှ
၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

    
၄ှ 

 
၄၂ 

 
ှ၁၃ 

မိမိတို႔ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကး 
ေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့/သမိီ့အဖျဲ႔ချဲ၍ ေဆျ့ေႏျ့ 
ေစသညး၈ 
 

ှွ ေက့္ရျာ၏ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ
၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

    
၄ှ 

 
၄၂ 

 
ှ၁၃ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြ 
အဆုိ်ပဳေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 
တစုတစညး့တညး့စု၍ မဲစနစး်ဖငးံ 
ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ပထမႏြစး စကးဝနး့တျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ ပညာေရ့ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး 

ေထာကးပံံဵေပ့ထာ့ပါသညး၈ 

 CF လကးမြတးရရြိထာ့ေသာ ေက့္ရျာပိုငးသစးေတာစိုကးခငး့မ္ာ့ရြိသညး၈ 

 လယးယာလုပးငနး့ႏြငးံ ေတာငးယာလုပးငနး့မ္ာ့ကို အဓိကလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 အေ်ခခဵပညာမူလတနး့လျနးေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာမြ အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့သို႔ ေက္ာကးၾကမး့လမး့၇ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖငးံ 

ဆကးသျယးထာ့ၿပီ့ မို့ရာသီတျငးလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲလြပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာပုိငး ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ရြိေသားလညး့ အိမးေထာငးစုတိုငး့ေသာကးသဵု့ေရ 

မလဵုေလာကးေသ့ေပ၈ 

 ရျာတနး့ရြညးေက့္ရျာ်ဖစးၿပီ့ ဘုနးး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဥစၥာဓနၾကျယးဝမူတျငး အဆငးံသကးမြတးခ္ကးမ္ာ့ရြိေသားလညး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 

ေဆာငးရျကးရာတျငး အဆငးံသတးမြတးခ္ကး မရြိပါ၈ 

 တုိကးအိမး၇ လယး၇ ေရၿခဵ၇ လယးထျနးစကး၇ ေတာငးယာ၇ ကာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငးေသာ 

ခ္မး့သာအိမးေထာငးစု (ှဿ)စုရြိပါသညး၈ 

 တုိကးအိမး၇ လယး၇ ေရၿခဵ၇ လယးထျနးစကး၇ ေတာငးယာ၇ ဆိုငးကယး၇ ေစ့္ဆုိငး 

အသငးံအတငးံရြိေသာ အလယးအလတး အိမးေထာငးစု(၆ွ)စု ရြိပါသညး၈ 

 ရို့ရုိ့ထရဵကာ၇ ေတာငးယာၿခဵအနညး့ငယး၇ ေန႔စာ့လိုကးေသာ ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစု 

(၁၅)စုရြိပါသညး၈ 

 တတိယႏြစးစကးွ နး့ကိ ုလုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖားရာတျငး ႏျမး့ပါ့ေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကိ ုဦ့စာ့ေပ့ေခၚေဆာငးသျာ့မညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

   

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေဘားလဵု့ကျငး့၇ သိမး၇ နတးစငးတို႔ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အဓိကသဵု့စျဲၾကသညး၈ 

 ေစတီတစးမ္ိဳ့သာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သဵု့စျဲၾကသညး၈ 

 သစးေတာ၇ ေရေခ္ာငး့၇ ဘုနးႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေရေလြာငးကနး၇ လမး့၇ စာသငးေက္ာငး့ 

တို႔ကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတူသဵု့စျဲၾကသညး၈ 

 သစးေတာ၇ ေဘားလဵု့ကျငး့၇ သိမး၇ ေရေလြာငးကနး၇ ေစတီတို႔ကိ ုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ 

အဓိကထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့၏ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ မရြိေပ၈ 

 ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ နတးစငး၇ လမး့တုိ႔မြာ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ိဳ့သာ့ 

အတူတကျထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 မို့ရာသီ်ဖစးေသာ ဇျနး၇ ဇူလိုငးလမ္ာ့တျငး ေလေဘ့အႏၱာရာယးမ္ာ့ မၾကာခဏႀကဵဳေတျ႕ 

ခဲံရၿပီ့ လူေနအိမးမ္ာ့ ထိခိုကးပ္ကးစီ့ခဲံဖူ့ပါသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးေသာ လယး၇ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ၇ ဆႏျငး့၇ ပဲစငး့ငဵုတို႔ကို 

အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့အ်ဖစး တစးႏြစးပတးလဵု့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 တေပါငး့၇ တနးခူ့၇ ကဆုနးလမ္ာ့တျငး ေရရရြိမႈနညး့ၿပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး 

ေရရရြိမႈမ္ာ့ပါသညး၈ 

 ွါဆိုလမြ တပို႔တျဲလအထ ိလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲၿပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အေတားအသငးံေကာငး့မျနးပါသညး၈ 

 ွါဆို၇ ွါေခါငး၇ ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး ွငးေငျရရြိမႈနညး့ပါ့ၿပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး 

ွငးေငျအေတားအသငးံရၾကပါသညး၈ 

 တစးႏြစးပတးလုဵ့ လုပးငနး့အာ့လပးခ္ိနးမရြိေသားလညး့ တေပါငး့၇ တနးခူ့လမ္ာ့တျငး 

အလုပးပါ့ၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

   

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့၇ဝငးေငျရရြိမူတို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပိုမ္ာ့ပါသညး၈  

 အိမးမႈလုပးငနး့၇ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့လကးလြမး့မြီမႈတို႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သာ့ 

မ္ာ့ထကး ပိုမ္ာ့ပါသညး၈  

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့လုပးငနး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံမြာ အမ္ိဳ့သာ့ 

မ္ာ့ႏြငးံတနး့တူရြိပါသညး၈ 

 အိမးမႈလုပးငနး့မ္ာ့တျငး ယခငးကအမ္ိဳ့သမီ့သာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အမ္ာ့စုပိုမိုလုပးကုိငး 

ေနရေသားလညး့ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ွငးၿပီ့ တတိယႏြစးစကးွ နး့ခနး႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိ ုအိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး ပိုမိုကူညီလုပးကိုငးေပ့လာကာ အချငး့အေရ့မ္ာ့ 

လညး့ပိုမိုေပ့လာသညးကိုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

   

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ေက့္ရျာသူႀကီ့၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇လူငယးေခါငး့ေဆာငး၇ရျာေဆား၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ၇ လူထုဗဟို်ပဳေကားမတီတို႔ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ ေမတၱာဖျဵဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ေဖာငးေဒ့ရြငး့၇ 

ပညာေရ့၇ ေဒလီယာကုမၸဏီ၇ လဝက၇ PNO၇ ရဲ၇ က္နး့မာေရ့တို႔ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့သညး အဓိကအာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာေကားမတီအဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငးံ 

လုပးငနး့ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့သညး သီ့သနး႔ေနၾကေသားလညး့ လုပးငနး့ကိ ုေက့္ရျာမြ 

ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့ႏြငးံ အဓိကခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးပါသညး၈ 

 လကးရြိေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ကိ ုေရရြညးထိနး့သိမး့ရနးလိုအပးသလုိ 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး  ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံလညး့  ထပးမဵခ္ိတးဆကးဖျဲ႕စညး့ရနး 

လိုအပးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေသာကးသဵု့ေရ့မလဵုေလာကး်ခငး့၇ 

 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ သျာ့လာေရ့ အဆငးမေ်ပ်ခငး့၇ ခကးခဲ်ခငး့၇ 

 စာသငးေက္ာငး့ ၿခဵစညး့ရို့ လဵုၿခဵဳမႈ မရြိ်ခငး့၇ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့၇ တဵတာ့မ္ာ့ မို့ရာသီတျငးသျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၇ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ အေဆာကးအဦ့ မလဵုၿခဵဳ်ခငး့၇ 

 ေဒသထျကးကုနးမ္ာ့ ေစ့္ႏႈနး့မရြိ်ခငး့၇ 

 ေက့္ရျာကိစၥမ္ာ့ေဆာငးရျကးရနး အေဆာကးအဦ့ေနရာခကးခဲ်ခငး့၇ 

 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အတျကး စာသငးခနး့မ္ာ့ မလဵုေလာကး်ခငး့၇ 

 စာသငးေက္ာငး့ ပရိေဘာဂမ္ာ့ မ်ပညးံစဵု်ခငး့၇ 

 ေက့္ရျာပုိငးသစးေတာမ္ာ့ကုိ စုေပါငး့မထိနး့သိမး့ႏိူငး်ခငး့၇ 

 လူငယးမ္ာ့အတျကး ပဵုမြနးဝငးေငျရရြိေသာ အလုပးအကိုငးအချငး ံအလမး့မ္ာ့ရြာ့ပါ့်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 တစးရျာလဵု့အတျကး ေသာကးသုဵ့ေရမလဵုေလာကး်ခငး့၇ 

 ေက့္ရျာ မတညးေထာကးပဵဵံရဵပဵုေငျမ္ာ့ မရြိ်ခငး့၇ 

 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ သျာ့လာရအဆငးမေ်ပ်ခငး့၇ ခကးခဲ်ခငး့၇ 

 မူူႀကိဳေက္ာငး့ အေဆာကးအဦ့ မလဵုၿခဵဳ်ခငး့၇ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ လကးလြမး့မြီမႈ အခ္ိနးမမြီ်ခငး့၇ 

 စာသငးေက္ာငး့ ၿခဵစညး့ရို့ လဵုၿခဵဳမႈ မရြိ်ခငး့၇ 

 စာသငးေက္ာငး့တျငး စာသငးခနး့မ္ာ့ မလဵုေလာကး်ခငး့၇ 

 စာသငးေက္ာငး့ ပရိေဘာဂမ္ာ့ မ်ပညးံစဵု်ခငး့၇ 

 မို့ရာသီတျငး ရျာခ္ငး့ဆကး လမး့၇ တဵတာ့မ္ာ့ သျာ့လာေရ့ အလျနးခကးခဲ်ခငး့၇ 

 ပဵုမြနးဝငးေငျရေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ 

 ေက့္ရျာ အေရ့ကိစၥမ္ာ့ ေဆာငးရျကးရနး ေနရာအခကးခဲရြိ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အိမးေထာငးစုတိုငး့ ေသာကးသဵု့ေရလဵုေလာကးစျာ ရရြိလာမညး၇ 

 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ရာသီမေရျ့အဆငးေ်ပစျာ သျာ့လာႏူိငးမညး၇ 

 ေက့္ရျာ ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး ရရြိလာမညး၇ 

 ေဘ့ကငး့လဵုၿခဵဳမႈရြိေသာ စာသငးေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရုိ့ ရရြိမညး၇ 

 စာသငးခနး့မ္ာ့ႏြငးံ ပရိေဘာဂမ္ာ့ လဵုေလာကးစျာ ရရြိလာမညး၇ 

 ေက့္ရျာပုိငး သစးေတာမ္ာ့ကိ ုေကာငး့စျာ ထိနး့သိမး့ႏူိငးၾကမညး၇ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့၇တဵတာ့မ္ာ့ အခ္ိနးမေရျ့ အဆငးေ်ပစျာ သျာ့လာႏူိငးမညး၇ 

 မူႀကိဳကေလ့မ္ာ့ ေဘ့ကငး့လုဵၿခဵဳစျာ်ဖငးံ ပညာသငးယူႏူိငးမညး၇ 

 လူငယးမ္ာ့အတျကး ပဵုမြနးဝငးေငျရေသာ အလုပးအကိုငးချငးလံမး့မ္ာ့ ရရြိလာမညး၇ 

 ေဒသထျကးကုနးမ္ာ့ ေစ့္ႏူနး့တညးၿငိမးစျာ ရရြိလာမညး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ရာသီမေရျ့အဆငးေ်ပစျာ သျာ့လာႏူိငးမညး၇ 

 လူငယးမ္ာ့အတျကး ပဵုမြနးဝငးေငျရေသာ အလုပးအကိုငးချငးံလမး့မ္ာ့ ရရြိလာမညး၇ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့၇တဵတာ့မ္ာ့ အခ္ိနးမေရျ့ အဆငးေ်ပစျာ သျာ့လာႏူိငးမညး၇ 

 ေဘ့ကငး့လဵုၿခဵဳမႈရြိေသာ စာသငးေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရုိ့ ရရြိမညး၇ 

 စာသငးခနး့မ္ာ့ႏြငးံ ပရိေဘာဂမ္ာ့ လဵုေလာကးစျာ ရရြိလာမညး၇ 

 အိမးေထာငးစုတိုငး့ ေသာကးသဵု့ေရလဵုေလာကးစျာ ရရြိလာမညး၇ 

 လကးလြမး့မြီေသာ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ရရြိမညး၇ 

 ေက့္ရျာကိစၥမ္ာ့ ေဆာငးရျကးရနး အဆငးေ်ပေစေသာ ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး ရရြိမညး၇ 

 ေက့္ရျာ မတညးေထာကးပဵဵံရဵပဵုေငျမ္ာ့ ရရြိမညး၇ 

 ေဘ့ကငး့လဵုၿခဵဳေသာ မူႀကိဳေက္ာငး့ အေဆာကးအဦ့ ရရြိမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 အိမးတိုငးရာေရာကး ေသာကးသဵု့ေရသျယးယူ်ခငး့၇ 

 ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့/တဵတာ့မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး ေဆာကးလုပး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့ကာ်ခငး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့လမး့/တဵတာ့မ္ာ့ တို့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 အိမးတိုငးရာေရာကး ေသာကးသဵု့ေရသျယးယူ်ခငး့ 

 ရျာတျငး့လမး့/တဵတာ့မ္ာ့ တို့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့/တဵတာ့မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး ေဆာကးလုပး်ခငး့ 

 ကေလ့ပညာေရ့စရိတးမ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့ႏုိငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 နာ့သဵမြ ကုနး့ေက္ာငး့လမး့/တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 ေရထျကးဦ့ေရေလြာငးကနး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 အိမးတိုငးရာေရာကး ေသာကးသဵု့ေရသျယးယူ်ခငး့ 

 ကေလ့ပညာေရ့စရိတးမ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့ကာ်ခငး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့လမး့/တဵတာ့မ္ာ့ တို့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 



18 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 

အဆငးံ 
 

ေက့္ရျာအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ 
ဖျဵၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈ 
လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

အဆုိ်ပဳသူ  
(အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့/ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့/အမ္ိဳ့သာ့+ 
အမ္ိဳ့သမီ့) 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္ 
စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိသူ 
ခနး႔မြနး့ေ်ခအေရ 

အတျကး 

ှ ရျာတျငး့ေက္ာကးၾကမး့ 
လမး့ခငး့်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့ + အမ္ိဳ့သမီ့ ှှ,ွွွ,ွွွ         ၅၆၆ 

ဿ စာသငးေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရုိ့ 
ကာရဵ်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့ + အမ္ိဳ့သမီ့ 
၆,ွွွ,ွွွ 

        ၅၆၆ 

၀ ဘကးစုဵသုဵ့ခနး့မေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့ + အမ္ိဳ့သမီ့     ၆,ွွွ,ွွွ         ၅၆၆ 

၁ ေဆ့ေပ့ခနး့တညး 
ေဆာကး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
 

    ၃,၂ွွ,ွွွ         ၅၆၆ 

             

 

ေႏြာငးလာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကး အက္ဳဵ့မွငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့  ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့မ္ာ့အစီအစဥး 

အဆငးံ 
ေက့္ရျာအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵၿဖိဳ့ 
တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

အဆုိ်ပဳသူ(အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့/အမ္ိဳ့သာ့+ 

အမ္ိဳ့သမီ့) 
 

အခနး့က႑ 

ှ 
ေက့္ရျာမတညးေထာကးပံဵရဵပဵုေငျ 
ရရြိရနး 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
 

အ်ခာ့ 

ဿ 
ပုဵမြနးွ ငးေငျရ အလုပးအကုိငး 
အချငးံအလမး့မ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့ + အမ္ိဳ့သမီ့ 
 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

၀ 
ေက့္ရျာပုိငးသစးေတာမ္ာ့ 
ထိနး့သိမး့်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့ 
အ်ခာ့ 
 

   ၁ 
စာသငးေက္ာငး့ပရိေဘာဂမ္ာ့ 
ေထာကးပံဵေပ့ရနး 

အမ္ိဳ့သာ့ + အမ္ိဳ့သမီ့ 
ပညာေရ့ 

၂ 
 

ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့/တဵတာ့မ္ာ့ 
တုိ့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့ + အမ္ိဳ့သမီ့ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

 



20 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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23 
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25 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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32 
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36 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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43 
 

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ေက့္ရျာအမညး        - နာ့သဵေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး       - နာ့သဵေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ       - ဿ၃ .၆.ဿွှ၅ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ   - က္ာ့ ( ၄ှ ) ၇ ( ၄၂ ) 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ      - ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ 

အခ္ိနး         - နဵနကး ( ၆့ွွနာရီ မြ ညေန ၁့ွွ ထိ) 

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး ်ဖာ့ဦ့ပျယးမြ အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့အာ့ 

ရြငး့်ပေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့ႏြငးံ စီမဵကိနး့စကးွနး့အေၾကာငး့ကုိ မိတးဆကးေဆျ့ေႏျ့ရြငး့်ပ်ခငး့ 

 စီမဵကိနး့တျငး အဓိကပါွငးသူမ္ာ့ႏြငးံ တာွနးွတၱရာ့မ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့ရြငး့်ပ်ခငး့ 

 PRA /PSA Tools မ္ာ့ကိုအတူတကျ်ပနးလညး ေဆျ့ေႏျ့တိုငးပငးၾက်ခငး့ 

 ဒုတိယႏြစးစကးွနး့အတျကး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကို က္ာ့၇ မ အဖျဲ႔မ္ာ့ချဲကာေဆျ့ေႏျ့တိုငးပငးေစ 

ၿပီ့ အတညး်ပဳသေဘာတူညီမႈမ္ာ့ရယူၾက်ခငး့ 

 ဒုတိယႏြစးစကးွနး့အတျကး ေက့္ရျာစီမဵခန႔းချဲ႔မႈေကားမတီွငးမ္ာ့အာ့  ေက့္ရျာလူထု၏သေဘာတူ 

ညီမႈ်ဖငးံ ်ပနးလညးမျမး့မဵ်ပငးဆငးၾက်ခငး့ 

 အေထျေထျအေၾကာငး့အရာမ္ာ့အာ့ အ်ပနးအလြနးေဆျ့ေႏျ့တိုငးပငးၾက်ခငး့ 

 

 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 တတိယႏြစးစကးွနး့တျငး ရျာတျငး့လမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ကို ဦ့စာ့ေပ့လုပးေဆာငးသျာ့မညး၈ 

 ေက့္ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ ယခငးႏြစးထက းပိုမုိပူ့ေပါငး့ပါွငးသျာ့မညး၈ 

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲကို ေက့္ရျာလူထုလုပးအာ့်ဖငးံ လုပးေဆာငးသျာ့မညး၈ 

 ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမႈေကားမတီွ ငးမ္ာ့အေန်ဖငးံ အခ္ငး့ခ္ငး့ပုိမိုစညး့ရဵု့စျာလုပးေဆာငးသျာ့ရနးႏြငးံ 

ေက့္ရျာလူထုကို ပိုမုိစညး့ရဵု့ရြငး့်ပေဆျ့ေႏျ့ေပ့ရနး၈ 

  

 

                                                                                                 မြတးတမး့တငးသူ 

                                                                                                     ချနးသိနး့ဦ့ 

                                                                                                လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
က႑ 

ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) ခုနြစး ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႔အစညး့    
(သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်
ခခ
ဵအ
ေဆ

ာက
းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ
ာ့

/ေ
ရရ
ရြိေ
ရ့

/မ
ီ့လ

ငး့
ေရ
့) 

ှ 
ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

ဿ 
အိမးတုိငးရာေရာကး 
ေသာကးသုဵ့ေရသျယးယူ်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၀ 
လြ္ပးစစးမီ့ သျယးယူ်ခငး့       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၁ 
ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ခငး့်ခငး့ 
(နာ့သဵ မြ ကုနး့ေက္ာငး့) 
(နာ့သဵ မြ ထမးံဗဵု့) 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၂ 
       

လ
ူမႈ႕
စီ့
ပျာ
့က

႑
   

   
   

   
(ပ
ည
ာေ
ရ့

/ က
္န
း့မ
ာေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငးေ
သ
ာအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦီမ
္ာ့
နြင
းံ အ

်ခ
ာ့
လ
ိုးအ
ပးခ
္က
းမ္
ာ့

) 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ 
ကာရဵ်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

ဿ 
ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး 
တို့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၀ 
မူႀကိဳေက္ာငး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၁ 
စာသငးေက္ာငး့ပရိေဘာဂမ္ာ့ 
လဵုေလာကးစျာရရြိရနး 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၂ 
ေဆ့ေပ့ခနးး့ တညးေဆကး 
်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

သ
က
းေမ
ျ့ဝ
မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စ

ိုက
းပ္
ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ
ျ့်မ
ဴေ
ရ့

 န
ြငးံ 
ဆ
ိုငး 
ေသ

ာ 
အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦမ
္ာ့

 
နြင
းံ  အ

်ခ
ာ့

 လ
ိုအ
ပးခ
္က
းမ္
ာ့

) 

ှ 
ပဵုမြနးွ ငးေငျရ အလုပးအကိုငး 
ချငးံလမး့မ္ာ့ရရြိေစရနး 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

ဿ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ 
ေထာကးပံဵေပ့နိဳငးရနး 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၀ 
ေဒသထျကးကုနးမ္ာ့ ေစ့္နဳနး့ 
ပဵုမြနးရရြိေစရနး 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

၁ 
       

၂ 
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သ
ဘ
ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ
ာယ

း ေ
လ
္ာံပ
ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 
ှ 

       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ
ာ့
က
႑

 (ဌ
ာန
ဆို
ငးရ
ာမ
္ာ့
သ
ိ႕ုလ

ျဲေ်
ပာ
ငး့

 န
ိုးငး်
ခင
း့ န
ြငးံ 

အ
ေက

ာင
းအ
ထ
ည
း ေ
ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့န
ိုးငး်
ခင
း့မ
ရြိ 
ေသ

ာ 
လ
ုပးင
နး့
မ္
ာ့

) 

ှ 
သစးေတာႀကိဴ့ွုိငး့မ္ာ့ 
ထိနး့သိမး့်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  

ဿ 
ေက့္ရျာဘကးစဵုသဵု့ 
ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး 
်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ CDD  
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


