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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ ၀ 

ဿ၈အုပးစုေၿမပဵု ၁ 

၀၈အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 

၃၈လူမြဳေရ့ႏြငံးအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၅ 

၄၈လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 

၅၇၇ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှွ 

၆၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှှ 

ှွ၈ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှဿ 

ှှ၈ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှ၀ 

ှဿ၈အရငး့အ်မစးအသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ ှ၁ 

ှ၀၈အရငး့အ်မစးအသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသဵု့သပးခ္ကး ှ၂ 

ှ၁၈ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှ၃ 

ှ၂၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၄ 

ှ၃၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ှ၅ 

ှ၄၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသဵု့သပးခ္ကး ှ၆ 

ှ၅၈ေကားမတီွ ငးမ္ာ့စာရငး့ ဿွ 

ှ၆၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿဿ 

ဿွ၈စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ဿ၂ 

ဿှ၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဿ၄ 

ဿဿ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၂ 

ဿ၀၈က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၀၃ 

ဿ၁၈ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ ၀၅ 

ဿ၂၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့ ၀၆ 
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လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ တီ့လဵုအုပးစု တီ့လဵ ု  

ဿ၈ တီ့လဵုအုပးစ  နာ့ဆဵုေကျ႕  

၀၈ တီ့လဵုအုပးစု ေဒါစဲ  

၁၈ တီ့လဵုအုပးစု ွမးေငါ ံ  

၂၈ တီ့လဵုအုပးစု ေဒါပါပါ့  

၃၈ တီ့လဵုအုပးစု တာွ  

၄၈ တီ့လဵုအုပးစု မဲဖ္ာ  

၅၈ တီ့လဵုအုပးစု လဵုပ ု  
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ နညး့်ဖငး ံ    ၳႏြစး စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့ 

      (ဿွှ၆-ဿွဿွခုႏြစး) 

်မိဳ႕နယး -လျိဳငးေကားေက့္ရျာအုပးစု                တီ့လုဵေက့္ရျာအမညး -    နာ့ဆုဵေကျ႕     ရကးစျဲ -ှဿ .၆.ဿွှ၆ 

ှ၈ေက့္ရျာသမိုငး့ေက္ာငး့ 
 

နာ့ဆဵုေကျ႔ေက့္ရျာကုိ လျနးခ႔ဲေသာႏြစး(၃ွ)ခနး႔က ဦ့လဵုရိုႏြငးံေဒၚပနးထနးတို႔မြ စတငးတညးေထာငးခဲ႔ၿပီ့ 

စတငးတညးေထာငးစဥးတျငး အိမးေ်ခ(ှ၂)အိမးခနး႔                  ႔ၾကပါသညး၈ ႏြစးအနညး့ငယးေနထိုငးၿပီ့ 

ေက့္ရျာလူထုမြ ကိုယးထူကိုယးထ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ႏြငးံ ဇရပးေက္ာငး့မ္ာ့ကိ ု (ှ၆၂၅) ခုနြစးတျငး 

စတငးေဆာကးလုပးႏိုငးခဲ႔ပါသညး၈ နာ့ဆုဵေကျ႕ေက့္ရျာသညး ယခငးႏြစးမ္ာ့တျငး 

နယးေ်မမၿငိမး့ခ္မး့ေသာေၾကာငးံ   ေက့္ရျာ/သူမ္ာ့သညး မၾကာခဏဆိုသလုိ စစးေဘ့ေၾကာငးံ 

ထျကးေ်ပ့တိမး့ေရြာငးခဲ႔ႀ ရပါသညး၈ ှ၆၆၃ ခုႏြစး တျငး်ဖတးေလ့်ဖတးေၾကာငးံ ေက့္ရျာတစးရျာလုဵ့နညး့ပါ့ 

တ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့သို႔ ထျကးေ်ပ့တိမး့ေရြာငး ေနထိုငးခဲ႔ၾကသညး၈ ယခငးေခတးတျငးပညာေရ့မြာ လူထုခနး႔ 

ဦ့မနး့ေရႊမြ ကေလ့မ္ာ့ကိ ုဇရပးေက္ာငး့မ္ာ့၉ ပညာသငးႀကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈  

(ှ၆၅၂)ခုႏြစးတျငး ကုိယးထူကိုယးထ ေက္ာငး့တစးေဆာငး ေဆာကးလုပးေပ့ခဲ႔ပါသညး၈ ဿွှ၂-

ဿွှ၃ခုႏြစး တျငးမူလတနး့ေက္ာငး့ေဆာငးသစးကို အစုိ့ရမြ ေဆာကးလုပးဖျငးံလြစးေပ့ႏိုငးခဲ႔သညး၈ အစုိ့ရမြ 

ရျာတျငး့တဵတာ့မ္ာ့ ေဆာကးလုပးဖျငးံလြစးေပ့ႏုိငးခဲ႔သညး၈ 

             လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိ ု အဓိကလုပးကိုငးၿပီ့ စပါ့၇ေ်ပာငး့၇ ပဲစဥး့ငုဵ စသညးံ သီ့ႏြဵတို႔ကိ ု

အဓိကထာ့ စုိကးပ္ိဳ့အသကးေမျ့ၾကသညး၈ ဿွှ၀-ဿွှ၁ ခုႏြစးတျငး IRC မြ ေရႏြငးံပတးွနး့က္ငးဆိုငးရာ 

လုပးငနး့မ္ာ့၇ အသိပညာေပ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေရေလြာငးကနးအို့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲ႔ပါသညး၈ ဿွှ၂ခုနြစးတျငး( Save 

the children) မြ                                     2010 တျငး World Vision မြ                    

                                မ္ာ့ လုပးေဆာငးေပ့ခ႔ဲပါသညး၈ ဿွှ၄ခုႏြစး တျငးလူထုဗဟို်ပဳအဖျဲ႔မြ 

စာသငးေက္ာငး့ ်ခဵစညး့ရို့ႏြငးံ ေက္ာငး့အွငးတဵတာ့ကိ ုတညးေဆာကးေပ့ခဲ႔ပါသညး၈  

 

 

 

       
                   မြတးတမး့တငးသူ 

        အမညး - ဦ့လိဖဲ 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 



7 
 

 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငံးအကဲ်ဖတးလုပးငနး့စဥး( PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကး
စဲျ 

ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 
ှ၈ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပဵု (Social Map/ 
Resource Map) 

၁၂.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ/ရပးဖေကားမတီွငး
မ္ာ့ 

၂၀ ၁၂  ၃၂ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ၈ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအဆငံး 

သတးမြတးခ္ကး(Wealth 
Ranking) 

၁၂.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇အလယးအ 
လတး၇ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

၂၀ ၁၂ ၃၂ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 

အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး 
်ခငး့ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔ 

အမ္ာ့သေဘာတူချဲ်ခာ့သတး 
မြတး်ခငး့ 

၀၈ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၁၂.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇အမ္ိဳ့သ
မီ့၇အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

၂၀ ၁၂ ၃၂ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့  
ပုိငးဆုိငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ  
ပုိငးဆုိငးမႈ(သု႕ိ) အရငး့အ်မစး  

မ္ာ့ကုိ သဵု့သပး်ခငး့ 
၁၈ ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 

(Seasonal  Calender) 

၁၂.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇အမ္ိဳ့ 
သမီ့၇အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

၂၀ ၁၂ ၃၂ ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 

ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴေရ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့၇ 

၂၈ ပငံးကူအိမးကျနးယကး 
(SPider Web) 

၁၂.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

၂၀ ၁၂ ၃၂ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တနး့
တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔မရရြိ 
သညး႔အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃၈ အဖဲျ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးပဵု 
(venn Diagram) 

၁၂.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့
အဖဲျ႕၇အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႔၇
ေက့္ရျာစီေထာကးအဖဲျ႔ 

၂၀ ၁၂ ၃၂ ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး 

ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကး  
လုပးကုိငးမႈ 
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ေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

်မိဳ႕နယး - လျိဳငးေကား          ေက့္ရျာအုပးစု - တီ့လုဵ          ေက့္ရျာ - နာ့ဆုဵေကျ႕        ရကးစျဲ - ှဿ.၆.ဿွှ၆ 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ        မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿွဦ့          အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ- ှဿဦ့                        ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မူ့ 
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ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့အရ နာ့ဆဵုေကျ႔ေက့္ရျာတျငး 

အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (၁၁)အိမးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏အဓိက စုိကးပ္ိဳ့ေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့မြာ-စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ 

ၾကကးသျနးႏြငးံ ေ်မပဲ စသညး ံ သီ့နြဵမ္ာ့ကိ ု အဓိကထာ့ စုိကးပ္ိဳ့်ပီ့အသကးေမျ့ေက္ာငး့်ပဳ ၾကပါသညး၈ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ အဓိက လုပးကိုငးကာ အသကးေမျ့ွမး့ေႀကာငး့ ်ပဳႀကေသားလညး့  ေတာငးယာ၇ 

လယးယာမ္ာ့မြ ထျကးရြိေသာ   သီ့ႏြ ဵ မ္ာ့မြ အိမးေထာငးစုမ္ာ့အတျကး တစးႏြစးစာစာ့ွတးေနေရ့အတျကး 

ဖူလဵုမရြိပါ၈ ထုိသုိ႔စာ့ဝတးေနေရ့ ဖူလဵုမ ူ မရြိရသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မြာ ရာသီဥတု မမြနး်ခငး့၇ ပုိ့က္်ခငး့၇ 

မိသာ့စုလူဦ့ေရမ္ာ့်ပာ့်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ နာ့ဆဵုေကျ႔ေက့္ရျာတျငး ေရခ္ာငး့မ္ာ့ရြိေသားလညး့ 

ေသာကးသဵု့ေရမသနး႔ရြငး့ပါ၈ အဘယးေၾကာငးံ ဆိုေသား ထီ့စဲခါ့ေရတဵချနးမြ ေက့္ရျာထိစီ့ဆငး့လာၿပီ့ 

အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့မြတစးဆငးံ ်ဖတးသနး့ စီ့ဆငး့လာ ေသာေၾကာငးံံ်ဖစးသညး၈ အ်ခာ့ေက့္ရျာမြတစးဆငးံၿပီ့ 

တစးဆငးံသဵု့်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တဵတာ့၇ေက့္ရျာအွငးလမး့၇ ရျာအွငးလမး့မ္ာ့မြာ 

ေႏျရာသီတျငး သျာ့လာရအဆငးေ်ပၿပီ့ မုိ့ရာသီတျငး သျာ့လာရအနညး့ငယးခကးခဲလြ္ကး ရြိပါသညး၈ 

 နာ့ဆဵုေကျ႕ေက့္ရျာသညးဗုဒၶဘာသာကုိအဓိကထာ့ကုိ့ကျယးေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ ဘာသာေရ့ 

အေဆာကးအဦ့အ်ဖစးဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့ရြိၿပီ့ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့အတျငး့ တျငးဇရပးတစးေဆာငး 

ရြိပါသညး၈ ပညာေရ့အေ်ခခဵအေဆာကးအဦးအေန်ဖငးံ အစုိ့ရမူလတနး့ေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့သာ ရြိပါသညး၈    

အေ်ခဵခဵအေဆာကးအအဵု့တစးခု်ဖစးေသာခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ သငးတနး့မ္ာ့၇ေက့္ရျာအစညး့အေွ့ 

မ္ာ့ ်ပဳလုပးရနးေနရာ အခကးအခဲမ္ာ့ ရြိလြ္ကးရြိပါသညး၈ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ ထိနး့ေက္ာငး့ရနး မူႀကိဳေက္ာငး့ 

မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံေတာငးယာ/လယးယာလုပးနး့မ္ာ့ကိ ု ေကာငး့မျနးစျာမလုပးႏုိငးဘဲကေလ့မ္ာ့ထိနး့ေက္ာငး့်ခငး့ 

်ဖငးံ တစးေန႔တာအခ္ိနးကုနးၿပီ့ အ်ခာ့အလုပးမ္ာ့ကိုမလုပးႏိုငးေတာံဘဲ မိသာ့စုစာ့ွတးေနေရ့ အတျကးပါ 

အခကးခဲ်ဖစးလာေစပါသညး၈ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ဗဟုတုတရရြိရနးအတျကးစာေပမ္ာ့ဖတးၾကာ့ရနး စာၾကညးတိုကး 

မ္ာ့လညး့ လိုအပးလြ္ကးရြိပါသညး၈ 

                                                                                    

   ႕                                                                                         

                                                                  ၀                              

                                                     

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ        မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿွဦ့            အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ- ှဿဦ့        ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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 ဥစၥာဓနအဆငး႔ချဲ်ခာ့မႈစဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယးလျဳိငးေကား…   ေက့္ရျာအုပးစု-တီ့လုဵ…. ေက့္ရျာ-နာ့ဆုဵေကျ႕……   ရကးစျဲ-ှဿ-၆-ဿွှ၆ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ 
ေထားလဂ္ီ၇ကာ့ႏြစးလဵု့ထို့၇တုိကးအိမး၇ဆိုငးကယး၇လယး 

(၂)ဧကအထကး၇ကိုငး့ရြညး 
ှ၅ ၄၀% 

အလယးအလတး 
ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ဆုိငးကယး၇လယး (ှ) 

ဧက၇ကုိငး့ရြညး၇ယာ (ှ) ဧကႏြငးံအထကး 
ှ၃ ၃၇% 

ႏျမး့ပါ့ 
ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ွါ့ထရဵအိမး၇ေတာငးယာ (ှ) 

ဧက၇ေန႕လုပးေန႕စာ့အိမးေထာငးစုမ္ာ့ 
ှွ ၂၃% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ၁၁ ၁၀၀% 

 

 

  

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ         မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿွဦ့            အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ- ှဿဦ့        ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

  

 

 

 

`     
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     ဥစၥာဓနသဵု့သပးခ္ကး 

 

နာ့ဆုဵေကျ့ေက့္ရျာသညးစိုကးပ္ဳိ့ေရ့ကိုသာ အဓိကထာ့အသကးေမျ့ေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငး႔ 

ဥစၥာဓနမ္ာ့ ပုိငးဆိုငးမူမ္ာ့တျငး အဆငံး(၀)ဆငးံသာရြိရြိပါသညး၈ နာ့ဆဵုေကျ႔ေက့္ရျာ၏ ပုိငးဆိုငးမ ူ ဥစၥာဓန 

သုဵ့သပးခ္ကးကို ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငံး အဆငးံ(၀)ဆငးံးးး်ဖငးံ ချဲ်ခာ့သတးမြတးထာ့ပါသညး၈                 

ခ္မး့သာအဆငးံ၇အလယးအလတးအဆငးႏံြငးံအဆငးမေ်ပသညးံအဆငးံ ဟူ၊သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ ခ္မး့သာ 

အဆငးံတျငးေက့္ရျာအေန်ဖငံးကာ့၇ေထားလာဂ္ီ၇ကိုငး့ရြညးစကး၇ဆိုငးကယးႏြငးံတိုကးအိမးစသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့  

ပိုငးဆိုငးထာ့ၾကပါသညး၈ ခ္မး့သာအဆငးံမြာ(ှ၅)အိမးရြိၿပီ့                     ၄၀%ရြိပါသညး၈ ထုိသို႔ခ္မး့သာ 

အဆငးံဟသုတးမြတးရ်ခငး့မြာစာ့ဝတးေနေရ့အတျကးကုိယးပုိငးလယးယာေ်မမ္ာ့ရြသိညးံအ်ပငး ကာ့၇ဆိုငးကယး 

မ္ာ့ကိုလညး့ပိုငးဆုိငးထာ့ၿပီ့ ွငးေငျမြာလညး့ ပုဵမြနးရြိေသာေၾကာငံး်ဖစးသညး၈ 

 အလယးအလတးအဆငး႔တျငး ေက့္ရျာအေန်ဖငံး အိမးေ်ခမြာ (ှ၃)အိမးေ်ခရြိကာ ရာခိုငး့ႏူနး့အာ့်ခငးံ 

(၀၄%) ရြိပါသညး၈ အလယးအလတးအဆငးံဟုသတးမြတးရ်ခငး့မြာ ပိုငးဆိုငးမုူအေန်ဖငးံ လယး(ှ)ဧက 

၇ယာ(ှ)ဧက၇ကုိငး့ရြညးထျနး့စကးႏြငးံေနထိုငးေသာအိမးမြာလညး့ပ္ဥးေထာငးအိမးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ စာ့ွတးေန 

ေရ့မြာလညး့လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့်ဖစးၾကကာ ကေလ့ငယးမ္ာ့ကို ေက္ာငး့ထာ့ေနရေသာေၾကာငးံအနညး့ 

ငယး ခကးခလဲ္ကးရြိပါသည၈း 

 အဆငးမေ်ပေသာ(ႏျမး့ပါ့)အဆငးံတျငးအိမးေ်ခအာ့်ဖငံး (ှွ)အိမးရြိကာ ရာခိုငး့ႏူနး့အေန်ဖငံး ( ဿ၀% ) 

သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ ပိုငးဆိုငးေသာ ဥစၥဓနမ္ာ့မြာ ေတာငးယာ(ှ)ဧက ၇ေနထုိငးေသာအိမးမြာ ဝါ့ထဵသာ 

်ဖစးၾကပါသညး၈                       ႏျမး့ပါ့ရေသာ အေၾကာငး့အရငး့မြာ မိသာ့စုတျငးေက္ာငး့ေန 

ကေလ့မ္ာ့မ္ာ့်ပာ့်ခငး့၇စုိကးပ္ဳိ့လုပးစာ့ရနးေတာငးယာ၇လယးယာမရြိ်ခငး့၇ ေတာငးယာ၇လယးယာရြိေသားလညး့ 

နညး့ပါ့်ခငး့ႏြငံးအလုပးအကိုငး၇ အချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့ တု႕ိေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အလုပးကုိသာ လုပးကုိငးႀကၿပီ့အ်ခာ့အလုပးမ္ာ့ကိ ု မလုပးတတးေတာံေၾကာငးံလညး့်ဖစးသညး၈ 

ေတာငးယာ၇လယးမရြိသူမ္ာ့သညး အ်ခာ့သူမ္ာ့၏ ေတာငး/လယးယာလိုကး်ခငး့်ဖငး ံ မိသာ့စု၇ပညာေရ့၇ 

က္နး့မာေရ့၇ စာ့ွတးေနေရ့တျကး ေ်ဖရြငး့ေနၾကရပါသညး၈                                    

                                                            ႕                               

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ       မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿွဦ့        အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ- ှဿဦ့        ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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                   (          ႕        ) 

 

        
ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                     မြတးတမး့တငးသူ 

 က္ာ့- ဿွဦ့             အမညး-ဦ့လိဖဲ 

 မ- ှဿဦ့                              ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးသုဵ့သပးခ္ကး 

 

နာ့ဆဵုေကျ႔ေက့္ရျာသညး ရာသီအလုိကး သီ့ႏြဵမ္ာ့ကို အဓိကထာ့စုိကးပ္ဳိ့ေသာ ေက့္ရျာ ကေလ့ 

်ဖစးပါသညး၈ နာ့ဆုဵေကျ႕ေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး်ပဇယာ့ကုိ ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငး ေ်ပာငး့၇ စပါ့၇  ပဲစဥး့ငုဵ၇ 

ၾကကးသျနး၇       ႕    အဓိကထာ့စိုကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ နမး့ကိုလညး့အနညး့ငယး စုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ ေ်ပာငး့၇စပါ့ 

တို႔ကိုေမ၇ဇျနး၇ဇူလိုငးလမ္ာ့တျငးအဓိကထာ့စုိကးပ္ိဳ့ ၾကၿပီ့စကးတငးဘာ၇ေအာကးတိုဘာ၇ႏုိွငးဘာလမ္ာ့တျငးစတငး 

ရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ၾကကးသျနးနကီိုဒီဇငးဘာ၇ ဇနးနွါရီလမ္ာ့တျငး စုိကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ဧၿပီလတျငး 

ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ပဲစငး့ငဵုကိဇုျနး၇ဇူလြိဳငးလမ္ာ့တျငး စုိကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ ေဖေဖားွ ါရီ၇ မတးလ တျငးရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ 

 နာ့ဆဵုေကျ႕ေက့္ရျာသညး စုိကးပ္ိဳ့သီ့နြမဵ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး ထျကးေငျအမ္ာ့ဆဵု့ထျကးၿပီ့ ရိတးသိမး့ခ္ိနး 

တျငးထျကးေငျ အနညး့ငယးရြိလ္ကးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငံး ရိတးသိမး့ေရာငး့ခ္်ပီ့မြသာ လြ္ငးွ ငးေငျမ္ာ့ 

ရရြိၾကပါသညး၈ 

 နာ့ဆဵုေကျ႔ေက့္ရျာလူုထုအေန်ဖငးံ မို့ရာသးီကာလမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ဇျနး၇ဇူလိူငးလမ္ာ့တျငး ွမး့ပ္ကး 

ွမး့ေလ္ာေရာဂါအ်ဖစးမ္ာ့ၿပီ့ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါမြာ ဇျနး၇ဇူလိုငး၇ၾသဂုတးလမ္ာ့တျငး ်ဖစးပျာ့ေလံ ရြိပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး 

ေဆာငး့ရာသီ ကာလမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ဒီဇငးဘာ၇ဇနးနွါရီလမ္ာ့တျငးႏြာေစ့၇ ေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါကိ ု ခဵစာ့ႀကရေလံ 

ရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး                        ဧၿပီလတျငးသၾကၤနးပျဲေတားကုိ က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ သီတငး့ 

ကျ္တးလမ္ာ့တျငး မီ့ထျနး့ပျဲမ္ာ့က္ငး့ပကာ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ကို သျာ့ေရာကး ကနးေတာံေလံရြိၾကပါသညး၈ 

ထုိ႔ေနာကး ေအာကးတုိဘာႏြငးံ ႏုိွငးဘာလမ္ာ့တျငး ပဌာနး့ပျဲေတားႏြငံး ကထိးနးပျဲမ္ာ့်ပဳလုပးေလံရြိပါသညး၈ 

၁ငး့အခ္ိနးကာလမ္ာ့တျငး ေက့္ရျာတစးရျာလဵု့ မအာ့လပးေသာ အခ္ိနးကာလမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

တစးႏြစးပတးလုဵ့ေသာကးသုဵ့ေရအဆငးေ်ပေသားလညး့ သဵု့ေရမသနး႔ရြငး့ပါ၈            ႕               

ထီ့စဲခါ့ေရတဵချနးမြစီ့ဆငး့လာၿပီ့ တစးရျာၿပီ့တစးရျာေရကိ ု ထပးဆငးံသဵု့ၾက်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးၾကသညး၈ ွမး့စာ 

ဖူလဵႈမႈ အေ်ခအေနမြာ ေတာငးယာ/လယးယာ(၂)ဧက အထကးရြိေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး တစးႏြစးစာ 

စာ့ွတးေနေရ့အဆငးေ်ပေသားလညး့ ေတာငးယာ/ လယးယာ(၂)ဧကေအာကး၇ ေတာငးယာ/လယးယာမရြိေသာ 

သူမ္ာ့မြာတစးႏြစးစာဖူလဵုမႈမရြိၾကပါ၈ မို့ရာသီတျငးၾသဂုတး၇ စကးတငးဘာလမ္ာ့တျငး ွမး့စာဖူလဵႈမႈ နညး့ပါ့ေလံ 

ရြိ်ပီ့ စာ့ွတးေနေရ့တျကး အလျနးခကးခဲပါသညး၈ထို႔ေနာကး မုိ့ရာသီကာလမ္ာ့တျငး ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ကာ 

သျာ့လာရအနညး့ငယး ခကးခဲလ္ကးရြိပါသညး ၈ 
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အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈ 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 
 
ှ၈ေဘာလုဵ့ကျငး့ 
ဿ၈ကိုငး့ရြညး 
၀၈သိမး 

 
ှ၈အပးခ္ဳပးစကး 

ှ၈တဵတာ့ 
ဿ၈ေရေခ္ာငး့ 
၀၈ကာ့ 
၁၈ဆိုငးကယး 
၂၈ေထားလာဂ္ီ 
၃၈ႏျာ့လြညး့ 
၄၈ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ 
၅၈ေစတ ီ
၆၈စာသငးေက္ာငး့ 
ှွ၈စကးဘီ့ 
ှှ၈လမး့ 
ှဿ၈ဇရပး 
ှ၀၈ေတာငးယာ/လယးယာ 
ှ၁၈အိမး 
ှ၂၈ဖုနး့ 

 

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ       မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿွဦ့        အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ- ှဿဦ့        ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

  

 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 
ှ၈ေဘာလုဵ့ကျငး့ 
ဿ၈ကိုငး့ရြညး 
၀၈သိမး 
၁၈ဆိုငးကယး 
၂၈ကိုငး့ရြညး 
၃၈ေထားလာဂ္ီ 
၄၈ကာ့ 
၅၈ႏျာ့လြညး့ 
၆၈ေရေခ္ာငး့ 

 
ှ၈အပးခ္ဳပးစကး 

ှ၈လမး့ 
ဿ၈တဵတာ့ 
၀၈စာသငးေက္ာငး့ 
၁၈ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ 
၂၈ေစတ ီ
၃၈ေတာငးယာ/လယးယာ 
၄၈စကးဘီ့ 
၅၈အိမး 
၆၈ဖုနး့ 
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အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမူ၇သုဵ့စျဲမူသုဵ့သပးခ္ကး 

  

                                                               ေက့္ရျာတျငး တဵတာ့၇ 

ေရေခ္ာငး့၇ ကာ့၇ ဆုိငးကယး၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ႏျာ့လြညး့၇ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ စကးဘီ့၇ လမး့၇ 

ဇရပး၇ ေတာငးယာ၇ လယးယာ၇ အိမးႏြငးံ ဖုနး့ စသသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူ 

သဵု့စျဲၾကပါသညး၈ ထိုအရငး့အ်မစးမ္ာ့ထဲမြ စကးပစၥညး့ႏြငးံဆုိငးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ ထုိသုိ႔ စကးပစၥညး့မ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးေနရ်ခငး့မြာ အာ့အငးစုိကးထုတးကာ 

အသုဵ့်ပဳရေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈အမ္ဳိ့သာ့အသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က အသုဵ့်ပဳမညး 

ဆုိပါကလုပးငနး့ချငးတျငးေနာကးေႏြ့ၾကနး႔ၾကာကာစကးပစၥညး့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့ဆဵုရႈဵ့နိုငးပါသညး၈ ထိုေနာကးအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့သညး မီ့ဖုိိေခ္ာငး့ပစၥညး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုသာ အဓိက သုဵ့စျဲကာ ပ္ကးစိဲ့ယိုယျငး့မူမ္ာ့ရြိလ္ငးလညး့ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈  

  ထိုေနာကးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ေမားေတားယာဥးမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ကာ့ ၇ ဆိုငးကယး၇ လယးထျနး့စကးမ္ာ့ 

ပိုမိုအသုဵ့်ပဳကာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဆိုငးကယး၇စကးဘီ့ စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 

သဵု့စျဲေသားလညး့ မ်ပဳ်ပငးတတးေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာထိနး့ခ္ဳပးချငးံေပ့ထာ့်ခငး့်ဖစ သညး၈ 

ေဘာလဵု့ကျငး့၇သိမး၇ေရေခ္ာငး့ႏြငံးအိမးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသုဵ့စျဲၿပီ့ အဓိကထာ့ ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကလညး့အပးခ္ဳပးစကး၇ယကးကနး့မ္ာ့ကုသိဵုု့စျဲၿပီ့ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

အတူသဵု့စျဲမႈ်ပဳေသာ လမး့တဵတာ့၇ စာသငးေက္ာငး့ ၇ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ ေတာငးယာ၇လယးယာမ္ာ့ 

ကိုပ္ကးစီ့ခဲ႔လြ္ငး အတူတကျ်ပငးဆငးၿပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ       မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿွဦ့        အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ- ှဿဦ့        ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မူ့ 
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 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး်ပပုဵ 

 

 
   

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ         မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿွဦ့             အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ- ှဿဦ့        ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

  



17 
 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 
နာ့ဆဵုေကျ႕ေက့္ရျာ၏                                                                          

          အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိမိုဦ့ေဆာငးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈ ထ႔ိုေနာကး လဵု်ခဵဳမူ ႏြငံး 

အချငးံအလမး့ တို႔တျငးလညး့ အမ္ဳိသမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အလျနးအာ့နညး့ လ္ကးရြိၾကပါသညး၈  

ထုိသု႕ိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့နညး့ရ်ခငး့မြာ-ေက့္ရျာအတျငး့ေရြ့ရို့ အယူအဆမ္ာ့ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာ 

ဦ့စာ့ေပ့၇ ဦ့ေဆာငးေ်ပာဆိုချငးံေပ့်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အချငးံအေရ့ နညး့ပါ့ရ်ခငး့မြာ 

လူေတာတို့ရနးေၾကာကးရျ႕ဵ်ခငး့၇မေ်ပာရဲမဆိုရဲ်ခငး့ရြိ်ခငး့ႏြငးံေရြ့႐ို့စျဲအယူရြိ်ခငး့စသညးံအေႀကာငး့ရငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ 

်ဖစးပါသညး၈ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မူမ္ာ့တျငးလညး့အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့လ္ကးရြိၾကပါ 

သညး ၈ ထိုသိ႕ုအာ့နညး့ေနရ်ခငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိကိုယးကို ယုဵၾကညးမူမ္ာ့အာ့နညး့ေန်ခငး့ႏြငံး 

ပညာေရ့တျငးလညး့ အာ့နညး့ေန်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

             အိမးမုူကိစၥမ္ာ့တျငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညးအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကးအ်ပညံးအဝ ဦ့ေဆာငးလ္ကး 

ရြိၾကပါသညး၈ ထုိသုိ႔အာ့နညး့ရ်ခငး့မြာ- အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ မိသာ့စုစာ့ွတးေနေရ့ ်ပႆာနာမ္ာ့ကို 

ဦ့ေဆာငးေ်ဖရြငး့ရ်ခငး့၇မိသာ့စုစာ့ွတးေနေရ့အတျကးွ ငးေငျကိုဦ့ေဆာငးရြာေဖျရ်ခငး့စသညးံအေႀကာငး့ရငး့မ္ာ့ 

ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈                                                                                    

လယးယာစိုကးပ္ဳိ့ရာတျငးလညး့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကလယးစိုကးရနးေ်မမ္ာ့ကိုစကးမ္ာ့်ဖငံးထျနးယကးရ်ခငး့၇ ေရသျငး့ 

်ခငး့မ္ာ့ကိုအဓိကလုပးေဆာငးရ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ထိုသို႔်ဖစးရ်ခငး့မြာအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အာ့အငးနညး့ပါ့ 

်ခငး့ႏြငးံသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အတတးပညာမ္ာ့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လဵူ်ခဵဳမူအာ့နညး့ေနရ 

်ခငး့မြာေရြ့ရုိ့အစျဲေၾကာငးံညဘကးသျာ့လာရအဆငးမေ်ပ်ဖစး်ခငး့၇ကိုယးံကိုဂရုစိုကးေနရ်ခငး့၇ အသျာ့အလာဆငး 

်ခငးေနရ်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈                                                                        

                                              ႕           

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ        မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿွဦ့         အမညး-ဦ့လိဖဲ 

  - ၁၂                                                                           ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မူ့ 
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အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဗငး့ပုဵစဵ 

 
 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ       မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿွဦ့        အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ- ှဿဦ့        ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မူ့ 
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အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမူေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

နာ့ဆဵုေကျ႕ေက့္ရျာတျငးေက့္ရျာအတျငး့ ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာအသငး့အဖျ႔ဲမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး 

အဖျ႔ဲ၇လူငယးအဖျ႔ဲ၇        ေဂါပကအဖျ႔ဲႏြငံး နတးစငးေစာငးံအဖျဲ႔မ္ာ့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးအဖျ႔ဲသညး 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ်ပႆာနာကိစၥရပးမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႕ခဲ႔ပါက ကူညီေ်ဖရငး့ေပ့ၾကပါသညး၈ ႀကီ့ေလ့ေသာ 

်ပႆနာမ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕လာပါက အုပးစုဥကၠဌနြငးံခ္ိတးဆကးကာ ေ်ဖရြငး့ေပ့ရပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏သာေရ့၇ 

နာေရ့ကစိၥမ္ာ့တျငးလည း့ အလျနးအေရ့ပါပါသညး၈ ထိုေနာကး ဘာသာေရ့မ္ာ့ႏြငးံ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့ကးို 

ေဂါပကအဖျဲ႔ႏြငးံ နတးစငးေစာငး႔အဖျ႔ဲမ္ာ့က ဦ့ေဆာငးလ္ကးရြိၾကပါသညး၈  

 လူငယးအဖျ႔ဲမ္ာ့သညးေက့္ရျာ၏  လူမႈေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ ႏြငံး ေက့္ရျာသနး႔ရြငး့ေရ့တို႔ တျငး လူငယး 

အဖျ႔ဲကိုသာ အာ့ကို့ရဆဵု့်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာနတးစငးကုိ နတးစငးေစာငးံမ္ာ့ကသာ ထိနး့သိမး့ 

ေစာငးံေရြာကးထာ့ပါသညး၈ေဂါပကအဖျ႔ဲသညးေက့္ရျာကိစၥရပးမ္ာ့တျငး ပါွငးပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးပါသညး၈ 

 နာ့ဆဵုေကျ႔ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႔မ္ာ့အေနႏြငး ံ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန ၇ နတလ ၇ ၇ကရငးနီနယးလြညးံ 

က္နး့မာေရ့အဖျဲ႔၇ IRC၇                     (CDD)  အဖျ႔ဲွငးမ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးရနး 

ွငးေရာကးပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 

 အစုိ့ရေက့္လကးအဖျဲ႔သညးေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးရနးလုပးငနး့မ္ာ့ကိုေက့္ရျာလူထုႏြငးံခ္ိတးဆကးေဆာငး 

ရျကးၾကပါသညး၈ ၾကကးေ်ခနီ၇ SCI အဖျ႔ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးၿပီ့ သငးတနး့၇ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါႏြငးံ 

ပတးသတးေသာသငးတနး့မ္ာ့ကိုပုိ႕ခ္ေပ့ခ႔ဲပါသညး၈KNPPနယးလြညးံက္နး့မာေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာတျငး(ှ) လ 

တစးႀကိမးွငးေရာကးကာ ေဆ့ကုသေပ့လ္ကးရြိသညး၈ IRC အဖျ႔ဲသညး ဿွှ၁-ှ၂ခုႏြစးတျငးေရႏြငးံပတးွနး့က္ငး 

သနး႔ရြငး့ေရ့စီမဵခ္ကး်ဖငးံေက့္ရျာတျငး့စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ ၇မို့ေရေလြာငးကနးမ္ာ့ ေဆာကးလုပးေပ့ခဲ႔ပါသညး၈ 

CDD အဖျ႔ဲသညးဿွှ၄ခုႏြစးတျငး စတငးွ ငးေရာကးကာေက့္ရျာ၏ လိုအပးခ္ကး်ဖစးေသာ စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့၇ 

တဵတာ့မ္ာ့ကုိ ်ပဳ်ပငးေပ့ခဲ႔ပါသညး၈  

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ         မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿွဦ့            အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ- ှဿဦ့        ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မူ့ 
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ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပဵုဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ       မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿွဦ့        အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ- ှဿဦ့        ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မူ့ 

  

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ခ္စးႏုိငး 

ဿ၈ေဒၚနနး့ဆိုငးေအာငး 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ေကား
မတီ 

ှ၈ဦ့ေစာေက္ာငး 

ဿ၈ေဒၚခငးႀကညး 

 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ေစာလႈိငး 

ဿ၈ေဒၚစိနးႏု 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ဆဵဘိ 

ဿ၈ေဒၚနနး့စိမး့ရညး 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့ေက္ားစဵ 

ဿ၈ေဒၚ်မေလ့ 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးႀကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး
့ေရ့အဖျဲ႕ 

ှ၈ဦ့သနး့တငး 

ဿ၈ေဒၚမုိ့မုိ့ေအ့ 

 
ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ဦ့ညျနး႕ 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ       မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿွဦ့        အမညး-ဦ့လိဖဲ 

မ- ှဿဦ့        ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မူ့ 

  

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ေပၾတဴ 

ဿ၈ေဒၚရီ့်မာ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒၚငါ့်မာ 

ဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ဖရာ့ရယးမငး့ 

 

အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

ှ၈ဦ့ထျနး့ရီ 

 

အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

ှ၈ဦ့စို့ရယး 

ဿ၈ဦ့ေမာငးဗျာ 

၀၈ဦ့ေက္ားႀကီ့ 

၁၈ဦ့ဘဲ႐ယး 

၂၈ဦ့ခ္စးႏုိငး 

၃၈ေဒၚနနး့စီ့ 

၄၈ေဒၚနနး့ေဆာငး့ 

၅၈ေဒၚစိနးထူ့ 

၆၈ေဒၚနနး့ဆုိငးေအာငး 

ှွ၈ေဒၚထူ့်မာ 

ှှ၈ေဒၚနနး့ဗျမးံ 
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    ႏြစးစကးွ နး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕႔် ဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျ႕႔် ဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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 တတိယႏြစးစကးွနး့  ေက့္ရျာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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 ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈                                ှ     

ဿ၈                                 ဿ     

၀၈                            ၀     

၁၈              (၂)                 ၁     

၂၈                     ႕      ၅     

၃၈                                  ၆     

၄၈                                      
                      (             
         ) 

၇     

၅၈       

၆၈       

ှွ၈       

ှှ၈       

ှဿ၈       

ှ၀၈       
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