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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံ ု ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလကမ္်ား)  ၆ 
၅။ လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကအူိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကအူိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္က္မႈၿပပုံ ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၆ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၉ 
၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၀ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၁ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၂ 
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လြိဳငေ္ကာ္ျမိဳ ႕နယ္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအပ္ုစေုျမပံု 
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ေက်းရြာအုပ္စတုြင ္ပါ၀ငေ္သာ ေက်းရြာမ်ားစာရငး္ 
စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ မတ္ွခ်က ္

၁။ တီးလံုအုပ္စု တီးလံု  
၂။  နားဆံုေကြ႕  
၃။  ေဒါစ ဲ  
၄။  ၀မ္ေငါ ့  
၅။  ေဒါပါပါး  
၆။  တာ၀  
၇။   မဖဲ်ာ  
၈။  လံုပု  
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လူထုဗဟုိျပဳစမီကိံနး္မ ွလူထုပးူေပါင္းပါ၀ငေ္သာနညး္ျဖင္ ့ဒတိုယႏွစစ္မီကိံန္းမတ္ိဆက္အစည္းအေ၀း 
      (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ခုႏွစ)္ 
 ျမိဳ ႕နယ ္-လြိဳငေ္ကာ္   ေက်းရြာအပုစ္ ု-တးီလံ ု    ေက်းရြာအမည္ - နားဆံုေကြ႕       ရကစ္ြဲ - ၁၉.၁၀.၂၀၁၇ 
၁။ ေက်းရြာသမုိငး္ေက်ာင္း  

 
 နားဆံုေကြ႔ေက်းရြာကို လြန္ခဲ႔ေသာႏွစ္(၆၀)ခန္႔က ဦးလံုရိုႏွင့္ ေဒၚပန္ကန္တုိ႔မွ 

စတင္တည္ ေထာင္ခဲ႔ၿပီး အိမ္ေျခ (၁၅)အိမ္ခန္႔ရွိပါသည္။ ၄င္းတို႔မွ ႏွစ္အနည္းငယ္ေနထိုင္ၿပီး 
ဘုန္းႀကးီ ေက်ာင္းႏွင့္ ဇရပ္ေက်ာင္းမ်ားကို (၁၉၅၈) ခုနွစ္တြင္ ေဆာက္လုပ္ႏိုင္ခဲ႔ပါသည္။ ေက်းရြာ/သူ 
မ်ားသည္ မျကာခဏဆိုသလို စစ္ေဘးေၾကာင့္ ထြက္ေျပးတိမ္းေရာွင္ခဲ႔ရသည္။ ျဖတ္ေလးျဖတ္ ေၾကာင္ ့
၁၈၈၉မူ႔မ်ား မၾကာခဏဆုိသလိုျဖစ္ပြားခဲ႔ပါသည္။ စစ္ေျပးခ်ိန္တြင္  ရွမ္းျပည္နယ္သို႔ 
ထြက္ေျပးတိမ္းေရာွင္ေနထိုင္ခဲ႔ၾကသည္။ ယခင္ေခတ္တြင္ ပညာေရးမွာ လူထုခန္႔ဦးမန္းေရႊမွ 
ကေလးမ်ားကို ဇရပ္ေက်ာင္းမ်ား၌ ပညာသင္ယူခၾဲကပါသည္။ (၁၉၈၅)ခုႏွစ္တြင္ ကုိယ္ထူကိုယ္ 
ထေက်ာင္းတစ္ေဆာင္ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ႔ပါသည္။ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ မူလတန္းေက်ာင္း 
 ေဆာင္သစ္ကို အစိုးရမ ွ ေဆာက္လုပ္ဖြင့္လွစ္ေပးႏုိင္ခဲ႔သည္။ အစိုးရမွ ရြာတြင္းတတံားမ်ား 
 ေဆာက္လုပ္ဖြင့္လွစ္ေပးႏုိင္ခဲ႔သည္။  
 လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအဓိကလုပ္ကိုင္ၿပီး စပါး၊ ေျပာငး္၊ ပေဲစ့ငံုတုိ႕ကို စိုက္ပ်ိဳးအသက္ 
 ေမြးၾကသည္။ ၂၀၁၃-၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္ IRC မွ ေရႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
အသိပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေရေလွာင္ကန္အိးုမ်ားျပဳလုပ္ခဲ႔ပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုနွစ္တြင္SCI မွ Malaria 
2010 တြင္ World Vision မွ Malaria, TB လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ေပးခဲ႔ပါသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ 
လူထုဗဟိုျပဳအဖြဲ႔မွ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိးုႏွင့္ ေက်ာင္းအ၀င္တံတားကို တည္ေဆာက္  ေပးခဲ႔ပါသည္။    
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ(၄၈)အိမ္ လူဦးေရ ၂၄၆ဦးထိရွိခဲ့ပါသည္။ 
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လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆန္းစစျ္ခငး္ ႏငွ့္အကျဲဖတလ္ပုင္နး္စဥ္( PSA/PRA) အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ ဥးီတညအ္ပုစ္ ု တက္ေရာက္သူ အဓကိေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါငး္ 
၁။ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ (Social Map/ 
Resource Map) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ/ရပ္ဖေကာ္မတီ 
၀င္မ်ား 

၁၅ ၇ ၂၂ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္ 

သတမ္ွတ္ခ်က္(Wealth 
Ranking) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလယအ္ 
လတ္၊ႏြမ္းပါးအုပ္စ ု

၁၅ ၇ ၂၂ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတမ္ွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃။ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳး 
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၅ ၇ ၂၂ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား  
ပိုင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္  
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္  

မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 
၄။ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal  Calender) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳး 
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၅ ၆ ၂၁ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 

၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး 
လပု္ငန္းမ်ား၊ 

၅။ ပင့္ကူအိမက္ြနယ္က္ 
(SPider Web) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး 
သားမ်ား 

၃၀ ၁၃ ၄၃ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
တန္းတအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔ 

မရရိွသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
၆။ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(venn Diagram) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖံြ႔ၿဖိဳး 
 ေရးအဖြဲ႕၊အုပ္ခ်ဳပ္ 
 ေရး အဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီ 
 ေထာက္အဖြဲ႔ 

၃၀ ၁၃ ၄၃ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ ခ်ိ

 ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္  
လပ္ုကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရး ႏငွ့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံု ေရးဆြဲျခငး္ 
ျမိဳ ႕နယ ္- လြိဳငေ္ကာ္      ေက်းရြာအပုစ္ ု- တးီလံု  ေက်းရြာ - နားဆံုေကြ႕           ရက္စြဲ - ၁၉.၁၀.၂၀၁၇ 
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ေက်းရြာအရငး္အျမစ္ျပေျမပံုေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 

နားဆံုေကြ႔ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၄၈)အိမ္ရွိပါသည္။ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံမ်ားမာွ စပါး။ 
ၾကက္သြန္၊ ေျမပစဲသည့္သီးနွံမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာ၊မ်ားရွိေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည ္ တစ္ႏွစ္စာ စား၀တ္ေနေရးအတြကဖ္ူလံုမရွိပါ။ ဖူလံုမူမရွိရသည့္ 
အေၾကာင္းအရငး္မွာ ရာသီဥတုမမွန္ျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း။ လူဦးေရမ်ားျပားျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
နားဆံုေကြ႔ေက်းရြာတြင္ ေသာက္သံုးေရရရွိမူမွာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးေရအဆင္ေျပေသာ္လည္း  
 ေသာက္သံုးေရမသန္႔ရွင္းပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ထီးစခဲါးေရတံခြန္ကေန ေက်းရြာထိစီး 
ဆင္းလာၿပီး အမ်ားေက်းရြာမွ ထပ္ဆင့္စီးဆငး္လာေသာေၾကာင့့္ျဖစ္သည္။ အမ်ားေက်းရြာ တစ္ 
ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ သံုးျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအတြင္းတံတား၊ ေက်းရြာအ၀င္လမ္း၊ 
ရြာတင္းလမ္းမ်ားမာွ ေႏြရာသီတြင္ သြားလာရအဆင္ေျပၿပီး မိုးရာသီတြငအ္လြနသ္ြားလာရ 
ခက္ခပဲါသည္။  
 နားဆံုေကြ႕ေက်းရြာတြင္ ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ဗုဒၶဘာသာကို ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ 
ၾကသည္။ ဘာသာေရးအေဆာက္အဥးီအျဖစ္ ဘုန္းႀကးီေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွိၿပီး ဘုနး္ႀကးီ ေက်ာင္း 
အတြင္းတြင္  ဇရပတ္စ္ေဆာင္ရွိပါသည္။ ပညာေရးအေဆာက္အဦးေက်ာင္းေဆာင္ (၂)ေဆာင္ရွိ 
ပါသည္။   တစ္ေဆာင္မွာ ေက်းရြာကိုယ္ထူကိုယ္ထျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ခဲ႔ၿပီး က်န္တစ္ ေဆာင္မွာ အစိုးရမွ 
လာေရာက္ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ႔သည္။ ေက်ာင္းဆရာမေနအိမ္တစ္ေဆာင္ ရွိၿပီး မူႀကိဳေက်ာင္း၊ 
ခန္းမေဆာင္အေဆာက္အဦးမ်ားမရွိေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာပိုင္ပစၥည္းမ်ား ထားရနေ္နရာမရွိ၊ အစညး္ 
အေ၀းျပဳလုပ္ရန္ေနရာမရွိသျဖင့္ အခက္အခရဲွိပါသည္။ ကေလးသူငယ္မ်ားထိန္းေက်ာင္းရန္ 
မူႀကိဳေက်ာင္းမရိွျခင္းေၾကာင့္ ေတာင္ယာ/လယ္ယာ လုပ္န္းမ်ားကိုေကာင္းမြန္စြာ မလုပ္ႏုိင္ဘဲ 
ကေလးမ်ားတစ္ေန႔တာအခ်ိန္ကုန္ၿပီး အျခားအလုပ္မ်ားကို မလုပ္ႏိုင္ေတာ့ဘဲ မိသားစု 
စား၀တ္ေနေရးအတြကပ္ါ  အခက္ချဲဖစ္လာေစပါသည္။  
 
 
 
 

 
 
 
 



10  

ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စနံမနူာပုစံ ံ
ျမိဳ ႕နယ ္လြဳ ငိေ္ကာ္…   ေက်းရြာအုပစ္-ုတးီလံ…ု. ေက်းရြာ-နနး္ဆံုေကြ႕……   ရကစ္ြဲ-၂၆- ၁-၂၀၁၇ 

အမ်ိဳ းအစား သတ္မတွခ္်က္/ညႊနး္ကနိး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရးအတြက ္

ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ ေထာ္လဂ်ီ၊ ကားႏွစ္လံုးထုိး ၊ တုိက္အိမ္ ၊ 
ဆုိင္ကယ၊္ လယ ္(၅)ဧကအထက္၊ ကုိင္းရွည္ ၁၅ ၃၁.၂၅% 

အလယ္အလတ ္ ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္၊ ဆုိင္ကယ ္၊ လယ ္(၁) ဧက ၊ 
ကုိင္းရွည္ ၊ ယာ (၁) ဧက ႏွင့္အထက ္ ၂၀ ၄၁.၆၇% 

ႏြမ္းပါး ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္၊ ၀ါးထရံအမိ္၊  ေတာငယ္ာ (၁) 
ဧက၊ ေန႕လုပ္ေန႕စားအိမေ္ထာင္စုမ်ား ၁၃ ၂၇.၀၈% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု ၄၈ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား- ၁၅     အမည္-ဦးပလ်ားရယ ္
မ- ၇     ရာထူး-လထူုစည္းရံုးေရးမူး 
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ဥစၥာဓနသံုးသပ္ခ်က္ 
 
နားဆံုေကြ႔ေက်းရြာတြင္ သံုးသပ္ခ်က္အေနျဖင့္ အဆင့္(၃)ဆင့္ သတ္မွတ္ထားပါသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္၊ 
အလယ္အလတ္အဆင့္၊ အဆင္မေျပသည့္အဆင့္ဟူ၍ျဖစ္သည္။ ခ်မ္းသာ အဆင့္တြင္ 
ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ကိုင္းရွည္စက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ တိုက္အိမ္အျဖစ္သတ္မွတ္သည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္မွာ 
(၁၅)အိမ္ရွိၿပီး 8.21% အျဖစ္သတ္မွတ္သည္။  
 အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္(၁)ဧကမွ (၅)ဧကအထိ၊ 
ကိုင္းရွည္၊ ေတာင္ယာ(၁)ဧကအထက္ ပိုင္ဆိုင္ထားၾကပါသည္။ အခ်ိဳ႕အိမ္မ်ားမွာ ေစ်းဆိုင္ရွိ ပါသည္။ 
အလယ္လတ္အဆင့္တြင္ အိမ္ေျခ(၂၀)ရွိၿပီး ၄၁.၆၇% ရွိပါသည္။ 
 အဆင္မေျပေသာအဆင့္တြင္ လက္လုပ္လက္စား၊ ေတာင္ယာ၊ လယ္(၁)ဧက၊ ေတာင္ယာ၊ 
လယ္မရွိ၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ၀ါးထရံကာအိမ္၊ ကိုင္းရွည္စက္ပိုင္ဆိုင္ထားၿပီး အိမ္ေျခ ၁၃)အိမ္ရွိပါသည္။ 
ရာခိုင္ႏႈန္းအေနျဖင့္ ၂၇.၀၈% သတ္မွတ္ထားပါသည္။  
 ႏြမ္းပါးရေသာအေၾကာငး္အရင္းမွာ မိသာစုတြင္ကေလးမ်ားထိနး္ေက်ာင္းရာ မူႀကိဳ ေက်ာင္းမရွိ၊ 
 ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာမရွိျခင္း ရွိေသာ္လညး္နည္းပါးျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အ လမ္းနညး္ပါးျခငး္ 
တုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးအလုပ္ကိုသာ လုပ္ကိုင္ႀကၿပီး အျခားအလုပ္ မ်ားကိ ု
မလုပ္တတ္ေတာ့ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေတာင္ယာ၊ လယ္မရွိသူမ်ားသည္ အမ်ားသူ၏ ေတာင္/လယယ္ာ 
လိုက္ျခင္းျဖင့္ မိသားစု၊ ပညာေရး၊ က်နး္မာေရး၊ စား၀တ္ေနေရးတြက္ ေျဖရွင္းေနၾကရပါသည္။  
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္ 
နားဆံုေကြ႔ေက်းရြာသည္ ေျပာင္း၊ စပါး၊ ပေဲစံငံု၊ ၾကက္သြန္၊ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးၾကၿပိး နမ္းကိုလည္း 
အနညး္ငယ္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားကို ေမ၊ ဇြန္၊ ဖလုိူင္လမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး 
စက္တင္ဘာ၊ ေအာက္တိုဘာ၊ ႏို၀င္ဘာလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ ၾကက္သြန္ကို ဒီဇင္ဘာ၊ 
ဇန္န၀ါရီလမ်ားတြင ္ စိကုပ္်ိဳးၾကၿပီး ဧၿပီလတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ ပေဲစ့ငံုကို ေဖေဖာ္ ၀ါရီ၊ မတ္လ၊ 
တြင္ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ စိုကပ္်ိဳးသီးနွံ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးထြက္ ၿပီး ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ 
အနညး္ငယ္သာထြက္ပါသည္။ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္သာ၀င္ေငြမ်ားသည္။  
 နားဆံုေကြ႔ေက်းရြာတြင္ ၀မး္ပ်က္၀မ္းေလ်ာေရာဂါကို ေမလတြင္ အျဖစ္မ်ားၿပီး ငွက္ဖ်ား ေရာဂါကို 
ဇြန္၊ ဇူလိုင္၊ ၾသဂုတ္လမ်ားတြင္ ျဖစ္ေလ့ရွိပါသည္။ ဒီဇင္ဘာ၊ ဇန္န၀ါရီလမ်ားတြင္ 
ႏွာေစးေရာဂါကိုခံစားရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္း ဧၿပီလတြင္ သၾကၤန္ပြဲရွိၿပးီ ေအာက္တိုဘာ၊ ႏိ၀ုင္ဘာ 
လမ်ားတြင္ ပဌာန္းပြဲ။ ကထိ္န္ပြဲမ်ားျပဳလုပ္ေလ့ရွိပါသည္။ ၄င္းအခ်ိန္ကာလမ်ားတြင္ 
 ေက်းရြာတစ္ရြာလံုးမအားလပ္ေသာပြဲကာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးေသာက္သံုးေရ 
အဆင္ေျပေသာ္လည္း သံုးေရမသန္႔ရွင္းပါ။ ထီးစခဲါးေရတံခြန္မွ စးီဆင္းလာၿပီး တစ္ရြာၿပးီ တစ္ရြာ 
ေရကိုထပ္ဆင့္သံုးၾကျခင္းျဖစ္ၿပီး ေတာင္ယာ/လယ္ယာ(၅)ဧက အထက္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု မ်ားသည ္ 
တစ္ႏွစ္စာ စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပေသာ္လည္း ေတာင္ယာ/ လယ္ယာ(၅)ဧကေအာက္ 
၊ ေတာင္ယာ/လယ္ယာမရွိေသာသူမ်ားမွာ တစ္ႏွစ္စာဖူလံုမႈမရွိၾကပါ။ မိုးရာသီတြင္ ၾသဂုတ္၊ 
စက္တင္ဘာလမ်ားတြင္ စား၀တ္ေနေရးတြက္ အလြန္ခက္ခပဲါသည္။  
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အရင္းအျမစသ္ံုးစြဲမႈ 
က်ား မ က်ား+မ 

၁။ ေဘာလံုးကြင္း 
၂။ ကုိင္းရွည္ 
၃။ သိမ္ 

၁။ အပ္ခ်ဳပ္စက ္ ၁။တတံား  
၂။ ေရေခ်ာင္း 
၃။ကား 
၄။ဆုိင္ကယ ္
၅။ေထာ္လာဂ်ီ 
၆။ ႏြားလွည္း 
၇။ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
၈။ ေစတ ီ
၉။ စာသင္ေက်ာငး္ 
၁၀။စကဘ္ီး 
၁၁။ လမ္း 
၁၂။ ဇရပ ္
၁၃။ ေတာငယ္ာ/လယ္ယာ 
၁၄။ အိမ ္
၁၅။ ဖုန္း 

 
အရငး္အျမစ္ထနိး္ခ်ဳပမ္ႈ 

 
 
 
 
 

က်ား မ က်ား+မ 
၁။ ေဘာလံုးကြင္း 
၂။ ကုိင္းရွည္ 
၃။ သိမ္ 
၄။ ဆုိင္ကယ ္
၅။ ကုိင္းရွည္ 
၆။ ေထာ္လာဂ် ီ
၇။ ကား 
၈။ ႏြားလွည္း 
၉။ ေရေခ်ာငး္ 

၁။ အပ္ခ်ဳပ္စက ္ ၁။လမ္း 
၂။တတံား 
၃။ စာသင္ေက်ာငး္ 
၄။ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
၅။ ေစတ ီ
၆။ ေတာငယ္ာ/လယယ္ာ 
၇။ စကဘ္ီး 
၈။ အိမ ္
၉။ ဖုန္း 
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အရငး္အျမစ္ထိနး္ခ်ဳပ္မူ၊ သံုးစြဲမူ သံုးသပ္ခ်က္ 
 

 နားဆံုေကြ႕ေက်းရြာတြင္ တံတား၊ ေရေခ်ာငး္၊ ကား၊ ဆုိင္ကယ္။ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ႏြားလွညး္၊ 
ဘုန္းႀကးီေက်ာင္း၊ ေစတီ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ စက္ဘီး၊ လမ္း၊ ဇရပ္၊ ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာ၊ အိမ္၊ ဖုန္း၊ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတနး္တူသံုးစြဲၾကၿပီး စက္ပစၥည္းႏွင့္ ဆုိင္ေသာအရငး္အျမစ္ မ်ားကို 
အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ မ်ားကိုသံုးစြဲ ေသာ္လည္း 
မျပဳျပင္တတ္ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာ ထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္ေပးထားျခင္းျဖစ္ သည္။  
 ေဘာလံုးကြင္း၊ ကိုငး္ရညွ္စက္၊ အိမ္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားကသံုးစြဲၿပးီ ထိန္ခ်ဳပ္ၾကပါ သည။္ 
အမ်ိဳးသမးီမ်ားကလည္း အပ္ခ်ဳပ္စက္မ်ားကိုသံုးစြဲၿပီး ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။  
 အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတသူံုးစြဲေသာ လမ္းတံတား၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုနး္ႀကးီ ေက်ာင္း၊ 
ေစတီ၊ ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာမ်ားကို ပ်က္စီးခဲ႔လွ်င္ အတူတကြျပင္ဆင္ၿပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားၾကပါသည္။  
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ပင့္ကူအမိသုံ္းသပခ္်က္ျပပံ ု

 
 
 
 
 



17  

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ 
နားဆံုေကြ႕ေက်းရြာအမ်ိဳ းသမီးမ်ားသည္ ဥးီေဆာင္မူ၊ လံုျခံဳမူ၊ အခြင့္အလမ္းတို႔တြင္ အလြန္ 

အားနည္းေနေသးသည္။ အမ်ိဳးသမးီမ်ားအားနညး္ရျခင္းမာွ ေရွးရိးုအယူအဆမ်ားေၾကာင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာဦးစားေပး၊ ဦးေဆာငေ္ျပာဆိုခြင့္ေပးၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားခ်ဳပ္ေႏွာငထ္ားခံရ 
ျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအခြင့္အေရးမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားထကန္ည္းပါးရျခင္းျဖစ္သည္။ အခြင့္ 
အေရးနညး္ပါးရျခငး္မွာ လူေတာတိုးရန္ေၾကာက္ရြ႕ံျခင္း၊ မေျပာရမဲဆိုရျဲဖစ္သည္။ ဦးေဆာင္မူ 
နည္းပါးရျခင္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားက ခ်ဳပ္ေႏွာင္ထားခံရျခင္း၊ ပညာေရးမတတ္ျခင္း၊ မွားယြင္းမွာ 
စိုးရိမ္ျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 အိမ္မူကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား အမ်ိဳးသမးီမ်ားထကအ္ားနည္းေနသည္။ အားနည္းရ ျခငး္မွာ 
မိသားစုစား၀တ္ေနေရးျပႆာနာမ်ားကိုေျဖရွင္းေနရျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ လယ္စုိက္ ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသမးီမ်ားလုပ္ကိုင္ရျခင္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားက လယ္စိုက္ရန္ ေျမမ်ားကို ထြန္ယက္ ေနရျခငး္။ 
ေရသြင္းျခင္းမ်ားကို အဓိကလုပ္ေဆာင္ရျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
လံူျခံဳမူအားနညး္ေနရျခင္းမွာ ေရွးရိးုအစြဲေၾကာင့္ ညဘက္သြားလာရအဆင္မေျပျဖစ္ျခင္း၊ ကိုယ့္ကို 
ဂရုစိုက္ေနရျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အသြားအလာဆင္ျခင္ေနရျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  
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အဖြဲ႕အစညး္ခ်တ္ိဆက္မႈ ဗငး္ပံုစ ံ

 
 



19  

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မ ူေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က ္
 

နားဆံုေကြ႕ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ လူငယ္၊ ေဂါပက၊ နတ္စင္ေစာင့္ အဖြဲ႔မ်ားရွိ 
ပါသည္။ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္အဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာ၏ ျပႆာနာကိစၥရပ္မ်ား ၾကံဳေတြ႕ခဲ႔ပါက 
ကူညီေျဖရင္းေပးၾကပါသည္။ ႀကီးေလးေသာျပႆာနာမ်ားၾကံဳေတြ႕လာပါက အုပစ္ဥုကၠဌနွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ကာေျဖရွင္းေပးရပါသည္။ ေက်းရြာ၏ သာေရး၊ နာေရးကိစၥမ်ားတြင္လညး္ အလြန္အ ေရးပါ 
ပါသည္။  
 လူငယ္အဖြဲ႔မ်ားသည္ ေက်းရြာ၏ သာေရး/နာေရး၊ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ လူငယ္အဖြဲ႔ကိုသာ 
အားကိုးရဆံုးျဖစ္သည္။ ေက်းရြာနတ္စင္ကို နတ္စင္ေစာင့္မ်ားကသာ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ 
ထားပါသည္။ ေဂါပက အဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ပးူေပါင္းလုပ္ေဆာင္ပါသည္။  
 နားဆံုေကြ႔ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔မ်ားအေနႏွင့္ အစိးုရ၊ ေက်းလက္ၾကက္ေျခနီ၊ SCI ၊ ကရင္ 
နီနယ္လွည့္က်န္မာေရးအဖြဲ႔၊ IRC၊ CDD၊အဖြဲ႔၀င္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာေက်းရြားဖြ႕ံၿဖိဳးတိးုတက္ ရန္ 
၀င္ေရာက္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။  
 အစိုးရေက်းလက္အဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ရန္ လပု္ငန္းမ်ားကိုေက်းရြာလူထု 
ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ၾကက္ေျခနီ၊ SCIအဖြဲ႔မ်ားသည္ ေက်းရြာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး 
သင္တန္း၊ ငွက္ဖ်ားေရာဂါႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာသင္တန္းမ်ားကို ပို႕ခ်ေပးခဲ႔ပါသည္။ KNPP နယ ္
လွည့္က်န္းမာေရးအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာတြင္ ၁ လတစ္ႀကိမ္၀င္ေရာက္ကာ ေဆးကုသေပးလ်က္ ရွိသည္။ 
IRC အဖြဲ႔သည္ ၂၀၁၄-၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ေရႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္သန္႔ရွင္းေရး စီမံခ်က္ျဖင့္ ေက်းရြာတြင္း 
စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာ၊ မိုးေရေလွာင္ကန္မ်ားေဆာက္လုပ္ေပးခဲ႔ပါသည္။ CDD အဖြဲ႔သည္ 
၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ စတင္၀င္ေရာက္ကာ ေက်းရြာ၏ လိုအပ္ခ်က္ျဖစ္ေသာ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိးု၊ 
တံတားမ်ားကို ျပဳျပင္ေပးခဲ႔ပါသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတတ္မ္းတင္သ ူ
က်ား-၃၀                 အမည ္    ဦးပလ်ားရယ ္
မ-၁၃               ရာထူး       လူထုစည္းရုံးေရးမူး 

 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးခ်စ္ႏိုင္ 
၂။ေဒၚနန္းဆုိင္ေအာင္ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေ
ရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေစာေက်ာင္ 
၂။ ေဒၚခင္ႀကည္ 
 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေစာလႈိင္ 
၂။ ေဒၚစိန္ႏု 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးဆဘိံ 
၂။ ေဒၚနန္းစိမ္းရည္ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးေက်ာ္စံ 
၂။ ေဒၚျမေလး 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးသန္းတင္ 
၂။ ေဒၚမုိးမုိးေအး 
 
ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ ဦးညြန္႕ 
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 ေက်းရြာအုပစ္စုေီထာက္ေကာ္မတီ ဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ဦးေပၾတဴ 
၂။ေဒၚရီးျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ေဒၚငါးျမာ 

ဥကၠဌ 
၁။ဦးဖရားရယ္မင္း 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ေဒၚဘူးမယ္ 

အပ္ုစုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ဦးေမာင္ပဲ 
၂။ဦးေမာင္ေကာ ္
၃။ဦးေက်ာ္ႀကီး 
၄။ဦးဘဲ႐ယ္ 
၅။ဦးေဖ 
၆။ေဒၚနန္းစီး 
၇။ေဒၚနန္းေဆာင္း 
၈။ေဒၚစိန္ထူး 
၉။ေဒၚနန္းဆုိင္ေအာင္ 
၁၀။ေဒၚထူးျမာ 
၁၁။ေဒၚနန္းဗြမ့္ 
၁၂ဦးခ်စ္လိွဳင္ 
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က႑အလုိကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလပုင္နး္စဥမ္်ား 
ေနာကဆ္က္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား 
TPIC သုိ႕ပုိ႕ရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပင္န္း ဥးီစားေပး လ/ႏစွ ္
ေက်းရြာမ ွ

တာ၀နခ္သူံ(သို႕) 
အုပစ္ ု

ျပငပ္မ ွ
မညသူ္ေထာက္ပံ့မလဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီး 

၁ ခန္းမေဆာင္တည္ ေဆာကျ္ခင္း မ    ( ) 
က်ား( ) 

   
၂ တတံားတည္ေဆာက္ျခင္း မ    (    ) 

က်ား() 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိကု္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န္
းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ   ( ) 
က်ား( ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ လမး္ျပဳျပင္ျခင္း မ    ( ) 
က်ား() 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဥးီစားေပးလုပင္နး္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ ္ လပုင္နး္အမည ္ ဥးီစားေပး 

အဆင့္ 
အဆုိျပဳသ ူ

(က်ား) 
အဆုိျပဳသ ူ

(မ) 
အဆုိျပဳသ ူ
(က်ား+မ) မတွခ္်က ္

၁။ ခန္းမေဆာင္တည္ ေဆာက္ျခင္း ၁     
၂။ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၂     
၃။ တတံားတည္ေဆာက္ျခင္း ၃     
၄။ လမး္ျပဳျပင္ျခင္း ၄     
၅။       
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       

  
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ   မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား - ၃၀ ဦး   အမည္ - ဦးပလ်ားရယ ္
 မ    - ၁၃ ဦး   ရာထူး - လထူစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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လုပင္နး္ေဆာငရ္ြက္မႈမတ္ွတမး္ဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 


