
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 
 ဿွှ၆  ခုႏြစး ၇   နာ့သဵေက့္ရျာအုပးစု၇ နာ့ပုဵ့ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကုဒ် ကျေးရာွအုပ်စုအမည် ကျေးရာွအမည် 

၁ MMR1304007001 နားသံ နားမွန်း 

၂ MMR1304007002 နားသံ ပန်လိုင်း 

၃ MMR1304007003 နားသံ တိနျား 

၄ MMR1304007004 နားသံ နားသံ 

၅ MMR1304007005 နားသံ ထမ့်ဗုံး 

၆ MMR1304007006 နားသံ ဖက်နံ 

၇ MMR1304007007 နားသံ ကုန်းစိမ်း 

၈ MMR1304007008 နားသံ ကုန်းလမ်း 

၉ MMR1304007009 နားသံ တခေါ့ြေား 

၁၀ MMR1304007010 နားသံ နားပုံး 

၁၁ MMR1304007011 နားသံ မဲ့ခဘာင် 

၁၂ MMR1304007012 နားသံ ခကျာင်းယ 

၁၃ MMR1304007013 နားသံ ခနာင်လွယ် 

၁၄ MMR1304007014 နားသံ နားယိန်း 

၁၅ MMR1304007015 နားသံ ခကျာင်းေမ်း 

၁၆ MMR1304007016 နားသံ ပေျားကလိုး(ပ) 

၁၇ MMR1304007017 နားသံ ပေျားကလိုး(လ) 

၁၈ MMR1304007018 နားသံ လုံးတာ  

၁၉ MMR1304007019 နားသံ ခနာင်ဆိုင်/ထီခေါင ်
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

          နာ့ပဵု့ေက့္ရျာသညး လျနးခဲံေသာ နြစးေပါငး့(၄ွ)ခနး ံကစတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈  

ေက့္ရျာတျငး ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့သာ အဓိကေနထိုငးၾက်ပီ့ လယး ၇ယာ လုပးငနး့နြငးံ အ်ခာ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ကိ ု

စိုကးပ္ိဳ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ လမး့၇ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ မ္ာ့မြာ မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ လမး့ပနး့ 

ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ်ပီ့ လူေနထိုငးမြဳ အဆငးံအတနး့ ၇ပညာေရ့ ၇ဖျဵ ံ်ဖိဳ့ေရ့မ္ာ့တျငးမ္ာ့စျာေနာကး 

က္ေနခဲံပါသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကိ ုကို့ကျယးယုဵၾကညးၾကေသားလညး့ ေက့္ရျာတျငး့တျငး ဘုနး့ၾကီ့  

ေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ ၇အ်ခာ့ေက့္ရျာသိ ံုသျာ့ေရာကးကို့ကျယးေနရ်ခငး့ ်ဖငးံပါသညး၈  

           ေခတးကာလေ်ပာငး့လဲလာသညးႏြငးံ နာ့ပဵု့ေက့္ရျာတျငး နိုငးငဵေတားအစုိ့ရအဖျဲ ံမြ မူလျနး 

စာသငးေက္ာငး့ကို ဖျငးံလစးေပ့နုိငးခဲံပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)                         

         အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 
စဥး 

 
ေခါငး့စဥး 

 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ  

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ က မ ေပါငး့ 

 
ှ 

ေက့္ရျာလူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ.
ှွ

.ဿ
ွှ
၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

     
ှွ 

 
ဿ၀ 

 
၀၀ 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
ဧရိယာနယးနိမိတး၇  
တို႔၏အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 
 

 
ဿ 
 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတး 
ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ.
ှွ
ဿွ
ှ၅

  
ေက့္ရျာလူထု 

     
ှွ 

 
ဿ၀ 

 
၀၀ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့၏အေ်ခ
အေနမ္ာ့၇ စဵသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ 
 
 
 

 
၀ 

 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ဿ.
ှွ

.ဿ
ွှ
၅  

ေက့္ရျာလူထု 
     
ှွ 

 
ဿ၀ 

 
၀၀ 

အာ့လပးခ္ိနး၇ ွငးေငျရရိြမႈ၇ ရာသီဥ 
တု၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ေရရရိြေရ့ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့စသညးံ   
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

 
၁ 

 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး 
်ခငး့ (က္ာ့/မ) 

ဿ.
ှွ

.ဿ
ွှ
၅  

ေက့္ရျာလူထု 
     
ှွ 

 
ဿ၀ 

 
၀၀ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏အရငး့အ်မစး 
သဵု့စျဲမႈမ္ာ့၇ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ အေၾကာငး့ 
အရာမ္ာ့ 
 

 
၂ 

 
ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿ.
ှွ

.ဿ
ွှ
၅  

ေက့္ရျာလူထု 
     
ှွ 

 
ဿ၀ 

 
၀၀ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ဦ့ေဆာငးမႈ၇ 
ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ အိမးမႈလုပး 
ငနး့၇ အစညး့အေွ့တျငးပါွငးမႈ  
စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

 
၃ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ.
ှွ

.ဿ
ွှ
၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

     
ှွ 

 
ဿ၀ 

 
၀၀ 

ေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာ 
ရျာတျငး့/်ပငးပမြ အစုိ့ရ႒ာန၇ 
NGOs၇ 
 
 

၄ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
တငး်ပေသာေက့္ရျာ 
အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ၀.

ှွ
.ဿ
ွှ
၅  

ေက့္ရျာလူထု 
     
ှ၀ 

 
ဿ၆ 

 
၁ဿ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြၾကဵဳေတျ႔ေနရ 
ေသာစီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 
ပညာေရ့စသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ 
အဖျဲ႕လိုကးေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့ 
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၅ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
တငး်ပေသာေက့္ရျာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ
၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

     
ှ၀ 

 
ဿ၆ 

 
၁ဿ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြ စီမဵကိနး့ 
(၁)ႏြစးၿပီ့ပါကေႏြာငးလာ 
မညးံ(၁)ႏြစးကာလအတျငး့မိမိတုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငး 
ေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိအဖျဲ႔လိုကး 
ေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့ 
 

၆ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
မြအဆို်ပဳေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ ၀.

ှွ
.ဿ
ွှ
၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

     
ှ၀ 

 
ဿ၆ 

 
၁ဿ 

မိမိတို႔ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကး 
ေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့/သမိီ့အဖျဲ႔ချဲ၍ ေဆျ့ေႏျ့ 
ေစသညး၈ 
 

ှွ ေက့္ရျာ၏ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ 

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ
၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု 

     
ှ၀ 

 
ဿ၆ 

 
၁ဿ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြ 
အဆုိ်ပဳေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 
တစုတစညး့တညး့စု၍ မဲစနစး်ဖငးံ 
ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

          

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကး ေတာငးယာကိုအဓိကစိုကးပ္ိဴ့သညး၈ 

 ေ်မလျတးေ်မရိုငး့ေတျေပါမ္ာ့သညး၈ 

 သစးေတာ်ပဳနး့တီ့မႈေၾကာငး့ေရရြာ့ပါ့လာသညး၈ 

 ေရလဵုေလာကးမႈရရြိရနးအတျကး အိမးတိုငးရာေရာကး ေရေပ့ေွေရ့စနစး်ဖငးံ 

ကူညီေထာကးပံဵရနး၈ 

  မႈၾကိဳေက္ာငး့ လိုအပး သညး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ ်ပဳ်ပငးတို့ခ္ ဲ ံရနးလိုအပးပါသညး၈ 

 အရငး့နြီ့မ္ာ့နြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ ကူညီေထာကးေပ့ရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
            

        

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာေသာ (အဆငးေ်ပေသာ)အိမးေထာငးစု မြာ(၂)အိမးေထာငးစု 

၇အလယးအလတးအိမးေထာငးစုမြာ(၄)အမိးေထာငးစုရြီပါသညး၈ 

 ထိုအိမးေထာငးစုတျငး က္ျ ဲ၇နျာ့ ၇ဆိုငးကယးမ္ာ့ ၇လယးယာေ်မမ္ာ့စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ပိုငးဆိုငးထာ့ၾကပါသညး၈ 

 အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ (ဿ၁)အိမးေထာငးစုႏြငး ံႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုမြာ 

(ှ၂)အိမးေထာငးစုရြိပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မေနရာ နညး့ပါ့်ခငး့ ၇လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့်ခငး့ 

အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ စသညးတိ ု ံေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့လုပးေဆာငးရာတျငး လိုအပးေသာ ကာ့၇လူအငးအာ့မ္ာ့ မြာ ေက့္ရျာ 

အတျငး့တျငး အလဵုအေလာကးရြိပါသညး၈ 

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲလုပးေဆာငးရာတျငး လိုအပးေသာ လူအငးအာ့မ္ာ့ကို မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစုအတျကး ထညးံတျငး့စဥး့စာ့ရနးလိုအပး်ပီ့ ေက့္ရျာဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရာတျငး မေ်ပလညးေသာ အုပးစုကိ ုဦ့စာ့ေပ့ရနး လိုအပးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

             
                          

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 

 အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး ံထိနး့ခ္ဳပးမြုရြိေသားလညး့ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးမြု မရြိသညးကို ေတျ ံရပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပူ့တျဲထိနး့ခ္ဳပးမြုမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ သဵု့စျဲမြုအပုိငး့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး ံသဵု့စျဲထာ့်ခငး့မရြိပါ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး ံသဵု့စျဲေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ွါ့ရုဵပငး ၇သစးေတာမ္ာ့်ဖငးံ်ပီ့ 
က္နးအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ပူ့တျဲသုဵ့စျဲထာ့ပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါွငးလာေအာငး ယဵုၾကညးလာေအာငးတျနး့အာ့ေပ့ 
်ခငး့ စညး့ရုဵ့ကူည ီ်ခငး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးေပ့ရမညး၈ 

 ထိနး့ခ္ဳပးမြဳအပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သီ့သနး ံအေန်ဖငးံ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ွါ့ရဵု၇ 
သစးေတာ စသညးတိ ု ံ်ဖစး်ပီ့ က္နးအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိ ု အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ ပူ့တျ ဲ
ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

        

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သာအဓိကလုပးကိုငးၾက်ပီ့ ကဆုနးလတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကို 

စတငးလုပးကိုကးပါသညး၈ 

 တနးေဆာငးမုနး့၇နတးေသား၇်ပာသုိလမ္ာ့တျငး ွငးေငျမ္ာ့ရရြိ်ပီ့ တေပါငး့လ 

၇တနးခူ့လမ္ာ့တျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေငျမ္ာ့ကိ ု်ပနးလညးအသဵု့်ပဳရပါသညး၇ 

 တနးခူ့လ၇သီတငး့က္ျတးလ၇တပုိ ံတျဲလမ္ာ့တျငး ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့က္ငး့ပပါသညး၈ 

 ေတာငးေပါး းေဒသ်ဖငးံေသာေၾကာငးံရာသီဥတုမြာ မို့မ္ာ့်ခငး့ ႏြငးံ ကဆုနးလတျငး 

ွမး့ပ္ကးွ မး့ေရြာ်ဖငးံ်ခငး့ သီတငး့က္ျတးလတျငး ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့ဖ္ာ့ႏြာ်ခငး့ 

မ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ကိုအေ်ခခဵေသာေၾကာငးံ လုပးငနး့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ 

မရြိသေလာကးနညး့ပါ့ေနသညးကို ေတျ ံရြိရပါသညး၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

            

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ေအာကးပါအတုိငး့ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါ

သညး၈ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလြမး့မ္ာ့ ပညာေရ့ေထာကးပဵံမြဳမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူရြိ်ခငး့ 

 အိမးမႈကိစၥနြငးံအဖျဲ႕အစညး့တျငးပါွငးမႈမြာအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔ 

ကျာဟမႈ်မငးံမာ့်ခငး့ ဦ့ေဆာငးနိုငးမြု အချငးံအလမး့ေတျမြာအမ္ိဳ့သမီ့ထုမ္ာ့ 

         အာ့နညး့ေန်ခငး့ 

 ကေလ့ေတျပညာေရ့မြာလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စုိ့ရိမးေၾကာငးံၾကစိတးပို်မငးံမာ့ 

 အဖျဲ႕အစညး့ေတျမြာလညး့အမ္ိဳ့သမီ့ေတျပုိမိုပါွငးလာရနးစညး့ရဵု့်ခငး့ 

         အချငးံအလမး့မ္ာ့ ေပ့်ခငး့်ဖငးံ ကူညီေပ့သငးံပါသညး၈ 
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တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

           
 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အဖျဲ ံအစညး့ခ္ိတးဆကးမြုတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ ံအစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာသူၾကီ့အဖျဲ ံ 

လူငယးေခါငး့ေဆာငး၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ေရေကားမတီ၇ စသညးံအဖျဲ ံမ္ာ့ရြိၾက်ပီ့ ေက့္ရျာ 

်ပငးပရြ ိအဖျ ဲ ံအစညး့မ္ာ့မြာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ ၇ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ ၇လွက ၇မာဃ 

ဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့အဖျ ံဲ၇လူထဗုဟို်ပဳစီမဵကိနး့ စသညးတို ံနြငးံခ္ိတးဆကးေနပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာသူၾကီ့မ္ာ့မြာ ်ပငးပရြိအဖျဲ ံအစညး့မ္ာ့နြငးံ အဓိကခ္ိတးဆကးေန်ပီ့ 

အလုပးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ တစးနြစးတၾကိမးေ်ပာငးလဲမြဳ ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ ံအစညး့မ္ာ့ထဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပူ့ေပါငး့ပါွငးလာသညးကိုလညး့ 

ေတျ ံရြိရပါသညး၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့တငး်ပေသာအခကးအခဲ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့မေကာငးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရခကးခုပါသညး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးစျာ 

ပညာသငးၾကာ့ရခကးခဲ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ လဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့ 

 ွငးေငျနညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ကို ပညာေရ့ေကာငး့စျာ မေထာကးပဵံနိုငး်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့တငး်ပေသာအခကးခဲမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့မေကာငးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရခကးခုပါသညး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးစျာ 

ပညာသငးၾကာ့ရခကးခဲ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ လဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ အေွ့သိ ု ံ သျာ့်ပရ်ခငး့ 

 (ဿ၁) နာရီမီ့မရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့စာေကာငး့စျာ မက္ကးနိုငး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ကို ကျနးကရစးလမး့ခငး့နုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ကို တို့ခ္ ဲ ံ်ပဳ်ပငးနိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ လဵုေလာကးမြဳရရြိေစရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့အိမးသာ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ကို ကျနးကရစးလမး့ခငး့နုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ကို တို့ခ္ ဲ ံ်ပဳ်ပငးနိုငးရနး 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 (ဿ၁)နာရီမီ့ရရြိနိုငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ကို ကျနးကရစးလမး့ခငး့နုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ကို တို့ခ္ ဲ ံ်ပဳ်ပငးနိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ လဵုေလာကးမြဳရရြိေစရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့အိမးသာ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ကို ကျနးကရစးလမး့ခငး့နုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ကို တို့ခ္ ဲ ံ်ပဳ်ပငးနိုငးရနး 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 (ဿ၁)နာရီမီ့ရရြိနိုငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ကို ကျနးကရစးလမး့ခငး့နုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ကို တို့ခ္ ဲ ံ်ပဳ်ပငးနိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ လဵုေလာကးမြဳရရြိေစရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့အိမးသာ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 (ဿ၁)နာရီမီ့ရရြိနိုငးရနး 
 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ကို ကျနးကရစးလမး့ခငး့နုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ကို တို့ခ္ ဲ ံ်ပဳ်ပငးနိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ လဵုေလာကးမြဳရရြိေစရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့အိမးသာ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 (ဿ၁)နာရီမီ့ရရြိနိုငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး့ ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ တို့ခ္ဲ  ံ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့သဵု့အိမးသာတညးေဆာကး်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 (ဿ၁)နာရီမီ့ရရြိနိုငးရနး 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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18 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 



24 
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26 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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34 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က
႑

 
အဆငး ံ လုပးငနး့ 

မညးသူဦ့စာ့ေ
ပ့လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 
(သုိ႔) အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူေထာကးပဵံမလဲ 
အ
ေ်
ခခဵ
အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦ့

 

ှ ေက့္ရျာတျငး့ 
ကျနးကရစးလမး့ခငး့ရနး 

က္ာ့ ေက့္ရျာလူထု 
 

မ 
ဿ တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ က္ာ့ ေက့္ရျာလူထု 

 
 

၀ ေရေလြာငးတမဵ်ပဳ်ပငး က္ာ့ ေက့္ရျာလူထု 
 

မ 
၁ စာသငးေက္ာငး့တုိ့ခ္ဲ႕်ခငး့ မ ေက့္ရျာလူထု 

 
က္ာ့ 

၂ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ 
်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

မ ေက့္ရျာလူထု 
 

က္ာ့ 

    
  

အ
သ
က
းေမ
ျ့ဝ
မး့
ေၾ
က
ာင
း့/ 
စုိက

းပ္
ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့/ရဵပဵ ု
ေငျရခ္ငး 

က္ာ့ ေက့္ရျာလူထု 
 

 
      မ 

ဿ  
 

  
 

 
 

၀ 
 
 

  
 

 
 

၁ 
 
 

  
 

 
 

၂  
  

 
 

 

က
္န
း့မ
ာေ
ရ့
ႏြင
းံ အ

ာဟ
ာရ

 

ှ 
က္နး့မာေရ့လုပးသာ့သငးတနး့ 

 

မ ေက့္ရျာလူထု 
 

 
 

ဿ 

က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့တညး
ေဆာကး်ခငး့ 

 

မ 
ေက့္ရျာလူထု 

 
 

 

၀ 
 
 

  
 

 
 

၁ 
 
 

  
 

 
 

၂ 
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ပည
ာေ
ရ့

 

ှ  
 

  
 

 

 
ဿ  

 
  

 

 

 
၀  

 
  

 

 

 
၁  

 
  

 

 

 
၂  

 
  

 

 

 

အ
်ခ
ာ့

 

ှ (ဿ၁)နာရီလ္ြပးစစးမီ့ ရရြိရနး 
 

မ ေက့္ရျာလူထု 
 

 

 
ဿ  

 
  

 

 

 
၀  

 
  

 

 

 
၁  

 
  

 

 

 
၂     
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


